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EDITORIAL

a primavera comienza, ya huele a azahar, suenan las bandas

ensayando para nuestra semana Santa, la ciudad se transfor-

ma, avanza, continua, en las cofradias y casas hermandades
hay un bullicio de preparativos para la salida procesional, se colocan
tribunas y pasarelas para el recorrido oficial, en los obradores se
preparan los dulces tradicionales, las exquisitas torrijas, los puestos
ambulantes se llenan de tambores y cornetas, donde no puede faltar
el limon “cascaruo”. La tradicion y la devocién se dan la mano. Sin
embargo, los hosteleros se lamentan, por culpa del AVE habra per-
didas, aunque mas bien dejaran de ganar. Un aio mas estaremos
pendientes del cielo por si llueve y se tiene que suspender alguna
que otra procesion, esperemos que si llueve, sea agua y no bombas
como ocurre en otras partes de nuestro descuidado planeta.
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EVENTOS Y COLABORACIONES

REGINA GARRIDO GIL

EL CARNAVAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

de enero, de fiesta, alegria y concursos de

disfraces por todos los distritos. Y finalmente
llegamos a uno de los eventos mas esperados,
con mucha ilusion, por todos los malaguenos,
la final del concurso del carnaval en el teatro
Cervantes. Para las personas mayores llego el
dia 7 de febrero. Alas cinco de la tarde, se subia
el telén del teatro y aparecia nuestra querida
presentadora Macarena, que puso el broche
de oro a esta celebracion, con una coreografia
muy original y novedosa, que gusté mucho a
los asistentes. Como cada afio el jurado lo tuvo
dificil a la hora de conceder los premios y valorar
a todas las agrupaciones. En la categoria indivi-
dual, la ganadora ha sido Joaquina Ramos, quien
participé representando al Distrito 10, Puerto de
la Torre, con el disfraz titulado “Atrapada en un
mar de plastico”, una propuesta que destaco
tanto por su creatividad como por su mensaje de
concienciacion medioambiental. Por su parte, en
la categoria grupal, el primer premio ha recaido

E n nuestra ciudad estamos desde principios

en el grupo procedente del Distrito 8, Churriana,
que presento el tipo “El Pais de las Maravillas”. El
grupo, formado por 20 participantes, sorprendid
al publico y al jurado con una puesta en escena
llena de fantasia y color. Al terminar la entrega de
premios, el sefior alcalde dirigié unas palabras a
todos los concursantes dandoles la enhorabuena
y también al publico asistente, que un afio mas,
siguen demostrando que la edad no es un limite,
gue son mayores pero no viejos. Francisco de
la Torre, les decia que mantuvieran intacta, sus
ganas de vivir, su energia y su ilusion porque eso
no se pierde nunca. Por ultimo actuaron la mur-
ga y la comparsa ganadoras del carnaval, “Los
maquina”, de Malaga y “La comparsa del valle”,
de Alhaurin el Grande. Disfrutamos como nifios
de esas letras divertidas y acidas. Todo fue del
agrado de los asistentes que llenaron el teatro,
y de esta forma concluia el acto, y el carnaval
de 2026, pero la presentadora nos recordd que
tenemos una cita para el proximo afio en el car-
naval de 2027. Yo ya lo tengo apuntado, ¢y tu?
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EVENTOS Y COLABORACIONES

REGINA GARRIDO GIL

CASTING PARA LA PASARELA
DE MODA DE LAS PERSONAS

MAYORES 2026

Igualdad y Accesibilidad, a través de la

Seccion de Personas Mayores, organiza
un afio mas la Pasarela de Moda de las Per-
sonas Mayores. Sin embargo y como novedad,
este afo se hara de manera independiente a la
XXXI Semana de las Personas Mayores, reco-
nociéndole personalidad propia a este evento
tan participativo.

E | Area de Derechos Sociales, Diversidad,

Las personas interesadas en desfilar se han
inscrito previamente, de manera presencial, en
el Centro Social de Mayores Pedregalejo, sede
de la Asociacién Prosalud, quedando emplaza-
das al CASTING DE MODA, que se realiz6 el
lunes 23 de febrero a las 17h00, en el Hotel NH
Malaga. Alli, desfilaron ante las representaciones
de las casas de moda que ceden su género de
manera desinteresada para el evento, y que
seleccionaran a quienes seran sus modelos, el
dia de la Pasarela de moda.

Posteriormente al casting, se conformaran los
grupos y a cada uno se le asignara un/a moni-
tor/a de baile o teatro del proyecto “Talleres para
Personas Mayores”, impartidos por la Asociacion
Prosalud. Durante los dos meses previos al des-
file, los distintos grupos realizaran los ensayos
de las coreografias que luciran durante el desfile
de la Pasarela de moda, el 28 de abril.

|

'
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Han realizado la inscripcién 166 personas, siendo
137 mujeres y 29 hombres, con edades compren-
didas entre los 65 y los 90 afios. Enhorabuena
a las personas afortunadas por su eleccion para
la pasarela.

Este afio colaboran las siguientes firmas de moda:

* Boutique Gloria

» Mar Calzados

* Franju eclipse

* Dos lunas

* Fitflamc-Fitness Flamenco
* Moda Chiquita

* Impecable modas

* Bell novias

» Sol Woman solo participa vistiendo a la pre-
sentadora

Y a la espera de la confirmacion de Oportuni-
dades Malaga.

La escuela profesional Antonio Eloy colabora en
peluqueria y maquillaje y la empresa Fashion
E-Business School colabora con la grabacion
del evento.
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MALAGA, CON MUCHO ARTE

JOSE F. JIMENEZ TRUJILLO

EL MONUMENTO A MANUEL
AGUSTIN HEREDIA

n el cruce de la Alameda de Colén con la

Avenida a la que da su nombre, Manuel

Agustin Heredia mira a la ciudad y le da la
espalda a la que fuera gran zona de desarrollo
industrial en la Malaga decimonodnica y a la que
contribuyé de manera decisiva. El que fuera
modelo de empresario innovador en aquella
Espafa poco industrializada, y una de sus ma-
yores fortunas, parece ajeno al viandante en
medio del trafico intenso que le circunda. Es
una lastima que su actual ubicacion no permita
admirar adecuadamente la calidad de la obra
y el detalle de sus relieves.

Porque, efectivamente, el monumento que hoy
apreciamos, al igual que otros en la capital, ha
sido viajero en su asiento. Inicialmente estuvo
en los jardines que daban acceso a su ferreria
La Constancia y donde, como correspondia, se
fundié suimagen en hierro colado. Se trasladé
al parque en 1923 y pocos afos después, en
1928, paso a su ubicacion actual, aunque su
mirada también ha tenido algunos giros en el
tiempo.

La biografia de Manuel Agustin Heredia Mar-

tinez como empresario hecho a si mismo es Este éxito mercantil le posibilitd iniciar su aventura
apasionante. Los trabajos del profesor Cristébal industrial. El nombre de Heredia quedd unido a
Garcia Montoro son una invitacion a conocerla. |as ferrerias que instalé primero en Marbella, La
Nacido en Rabanera de Cameros (La Rioja) en Concepcion, y luego en Malaga, La Constancia.
1786, llego a Malaga a la edad de quince afios Con estas instalaciones se coloco a la cabeza
y desde aqui construy6 un emporio empresarial. de la produccién de hierro en Esparia, y a ellas
Muy joven triunfé en el mundo del comercio afadio su inmersion en la produccion de plomo
sabiendo aprovechar las oportunidades que le en la fundicion de San Andrés en Adra. Su empuije
brindaron tanto la Guerra de la Independencia empresarial le llevo a participar en otros sectores
en la peninsula como, mas tarde, las que ge- muy diversos, incluida la banca, y sélo la muerte
neraron los procesos independentistas de los en 1846 le impidio ver el inicio de la produccién
paises hispanoamericanos. Con el tiempo llegé  textil de la fabrica Industria Malaguefa, asociado
a tener una flota de dieciocho barcos. con los hermanos Larios. Manuel Agustin He-

8 / SOLERA



MALAGA. CON MUCHO ARTE

redia acabaria siendo uno de los mas grandes l
-si no el mayor- de los capitalistas espafioles y
principal responsable de que Malaga fuera tras
Barcelona la provincia con mayor produccion
industrial de Espafa.

Conviene tener presente todo esto al acercarnos
a su monumento, aunque cualquier espectador
puede intuir la importancia del hombre aqui ho-
menajeado. Es obra de José de Vilches, en torno
a 1850. Nuestro empresario esta representado,
como bien describe el profesor Juan Antonio
Sanchez Lopez, de manera solemne, como un
patricio romano. Su gravedad revela una con-
fianza en si mismo, en su esfuerzo, que remite
al lema grabado en el pergamino que lleva en la
mano, “Constantia et labore”. Los relieves que
le acompaian en el basamento argumentan la
justicia de su representacion. En la parte delan-
tera, bajo su nombre, una figura femenina -la
Alegoria de las artes- graba una cita de Ciceron
de tono ejemplarizante; en la parte opuesta un
Thanatos alado apaga la vida de tan ilustre per-

sonaje. A ambos lados, los relieves alegoricos
nos resumen la actividad empresarial de Manuel
Agustin Heredia. De un lado, Mercurio exalta el
comercio, la agricultura y la ganaderia; de otro,
Hércules y Vulcano hacen representaciéon de
la industria, el trabajo y el progreso. Merece la

pena detenerse en los detalles que componen
W ) estos relieves, algunos especialmente sugeren-
U tes, como el barco que senala Mercurio y que
nos habla de la actividad mercantil que desde
Malaga desempefié Heredia.

48

" !'L':ﬂ_—_g_m. o

La huella en la ciudad del empresario riojano es
amplia y también pionera. El Pasaje de Heredia,
que se abre entre la plaza de la Constitucion
y la calle de Santa Lucia, fue abierto en 1837
y seguramente fue el primer pasaje comercial
de nuestro pais. Hoy esta muy transformado,
pero las columnas ddricas que forman parte de
su estructura son testigo de la produccion de
las ferrerias de Heredia. En la plazoleta central
-cuenta Francisco Bejarano- tuvo su estudio “el
entonces joven y después famoso escultor ma-
laguerio, don José Vilchez”. La historia parece
a veces premonitoria.

Fotografia: José F. Jiménez Truijillo

SOLERA/9



CON OLOR A BIZNAGA

REGINA GARRIDO

EL PORTAL

DE LOS TEBEOS

esde muy pequefia me ha gustado mucho

leer. Quiza por eso, de vez en cuando,

mi padre nos llevaba a mis hermanos y
a mi a lo que nosotros llamabamos “la tienda
de los tebeos”. Aquel lugar estaba en un portal
diminuto de la calle Santa Maria, entre el Pasaje
de Chinitas y la calle Fresca, en pleno corazén
de Malaga. Alli, en aquel rincon casi escondido,
Eugenio —al que todos conocian como “Zapa-
tones”— vendia y alquilaba libros de aventuras,
novelas y tebeos usados.

El portal era tan pequefio como un quiosco,
pero tenia el techo muy alto. Al entrar, a un
lado habia un banco de madera gastado por el
uso; al otro, una estanteria vieja que parecia
sostener, mas que libros, verdaderos tesoros.
Junto a la puerta colgaban unas cuerdas de las
que pendian los cuadernillos con sus portadas
de colores vivos, que brillaban como reclamos
irresistibles para los nifos.

10 / SOLERA

Eugenio vendia los tebeos y novelas a un precio
mucho mas bajo que el de los quioscos. También
los cambiaba por otros ya leidos y, en muchas
ocasiones, los alquilaba para que pudiéramos
llevarnoslos a casa durante unos dias. Habia
que devolverlos en el plazo que él marcaba
con seriedad, pero la opcidn mas econdémica
—YVY quiza la mas entrafiable— era quedarnos
alli mismo, leyendo sentados en el escalén del
portal. Aquel escaldn fue durante afos nuestro
sillén de lectura.

Yo pedia cuentos de hadas y aventuras fantas-
ticas. Mis hermanos, en cambio, se lanzaban
a las hazafas de El Capitan Trueno, con sus
inseparables comparneros Goliat y Crispin, o
seguian las peripecias de El Guerrero del Antifaz
y El Jabato. Aquellos héroes eran casi parte de
la familia, tan presentes estaban en nuestras
conversaciones.

Muchos domingos y jueves por la tarde —cuan-
do no habia clase— los pasamos sentados en
aquel escalodn, leyendo en silencio mientras la
ciudad seguia su ritmo alrededor. Era un placer
sencillo, sin pantallas ni prisas, solo papel, tinta
y la imaginacion desbordada.

Con el tiempo, sin apenas darnos cuenta, aquel
viejo rincén desapareciéo como tantas otras co-
sas de mi nifiez. Hoy ya no existe el portal de
los tebeos, ni Eugenio, ni las cuerdas llenas de
portadas de colores. Pero mi memoria sigue
intacta. No recuerdo todos los titulos, ni todas
las historias, pero si la emocion de abrir cada
cuadernillo.

Sin duda, aquella fue la biblioteca mas peque-
fa y, al mismo tiempo, la mas grande que he
visitado jamas. Porque en aquel portal cabia el
mundo entero.



CON OLOR A BIZNAGA

LAS FAENERAS
EN MALAGA

n la Malaga de 1918, cuando la vida era
dura y el pan costaba sudor y lagrimas
comprarlo, hubo una revolucién silen-
ciosa que nacié de manos de mujer. Eran las
faeneras. Muchas de ustedes sabran bien qué
significaba “la faena”, porque durante anos fue
el sustento de cientos de familias malaguenas.

La faena consistia en el envasado y manipu-
lado de pasas, almendras, higos, limones y
otros frutos secos o frescos que salian desde
nuestros almacenes hacia distintos puntos
de Espana y del extranjero. Era un trabajo
minucioso, repetitivo y mal pagado. Mujeres
que se levantaban a las seis de la mafiana —o
incluso antes— para ganar un pequefio jornal
que ayudara a llenar la olla en casas donde casi
siempre habia muchos hijos y pocas manos
que aportaran ingresos.

Pero el 21 de enero de 1918 ocurrio algo ex-
traordinario.

Cansadas de que el precio del pan y de los
productos basicos no dejara de subir, aquellas
mujeres decidieron salir a la calle. Se reunie-
ron en la Alameda de Coldn, no pedian lujos,
pedian lo imprescindible: poder alimentar a sus
familias. Fue la primera huelga organizada por
mujeres en Malaga.

Se presentaron ante el Gobernador Civil, pero
no fueron escuchadas. Después acudieron
al Ayuntamiento para hablar con el alcalde.
Tampoco alli encontraron respuesta inmediata.
Sin embargo, no se rindieron. Continuaron
presionando, mantuvieron la protesta y de-
mostraron una firmeza que sorprendié a mu-
chos. Gracias a su constancia, lograron que
el precio del pan bajara, después de haber
alcanzado cifras inasumibles para la mayoria
de los hogares obreros.

A aquellas faeneras se les unieron depen-
dientas, empleadas del servicio doméstico,
cocineras, costureras y amas de casa. Tam-
bién mujeres que trabajaban en almacenes de
limones, naranjas, almendras y uvas pasas.
Desde barrios como El Perchel y La Trinidad
llegaron muchas de las manifestantes. Per-
cheleras y trinitarias caminaron juntas por una
causa comun.

Las manifestaciones recorrieron distintos puntos
de la ciudad: cruzaron el Puente de Tetuan,
avanzaron hacia la Victoria y llegaron hasta
las playas de Huelin. Malaga entera fue testigo
del valor de aquellas mujeres.

Su ejemplo no quedd aislado. Al dia siguiente,
trabajadoras de Barcelona también salieron
a la calle, y mas tarde otras treinta ciudades
espafolas siguieron el mismo camino. Aquella
chispa encendida en Malaga se convirtié en
un movimiento mas amplio.

Hoy, mas de un siglo después, conviene recor-
darlas no solo como trabajadoras humildes, sino
como pioneras valientes que abrieron camino.

Las faeneras malaguefias demostraron que,
cuando la necesidad aprieta y la unién es fuerte,
hasta las voces que parecian pequefias pueden
cambiar la historia.

SOLERA/ 1M



CAMINANDO VOY

PAQUI PEREZ

(LE PREGUNTO AL PAPEL CUANDO
LO VOY A USAR, SI PUDIERA..?

® Quémediriaelfolio en blanco sifuese posible
‘ preguntarle? No rayes mitextura conalgo que,
hasta a los 0jos, les haria declinar la mirada.
Esas “palabras”, si se pudieran pronunciar
y el escritor las escuchara, ¢quién se atreve-
ria a escribir palabras hirientes y con maldad?
Haciéndome esta reflexion, me gustaria, de ahora
en adelante, no rayar el papel, porque me diria,
como suelen decir los “chicos” coloquialmente:
jno me rayes!

Para eso pensaré en alguna historia buena, que
“haberlas, haylas”. {Y yo la vivi!

Conoci hace mucho, mucho tiempo, a un matri-
monio joven. Su oficio era herrador de caballos,
mulos y burros. Eran itinerantes y cada afo
llegaban para hacer aquello que los animales
necesitaban para poder andar con equilibrio,
aunque parezca mentira, puesto que las herra-
duras se van gastando con el trabajo diario y
el caminar, el trotar o el correr de cada animal.

Ella les hablaba y acariciaba a los animales que
su marido iba a herrar. Era muy enriquecedor
ver cOmo se aproximaba al animal, lo acariciaba
y le hablaba muy suave, como si le estuviera
susurrando y el animal lo estuviera entendiendo.
Asi los tranquilizaba, porque un desconocido les
iba a coger las patas, quitarles la herradura vieja
y colocar la nueva con una especie de clavos
gruesos en sus mismas patas.

Era maravilloso verlos a los dos haciendo su
trabajo con carifio y respeto por el animal, lo
mismo al burro, al mulo o al caballo de pedigri.

Un afno nos dieron una agradable sorpresa:
traian a su hijo pequeiiito en una preciosa cestita
dentro de las alforjas, conjunto que se conoce
comunmente como albarda, colocada en los
lomos del burro, donde iba subida su madre, y
el padre en el otro burro, mas el que traian con
lo necesario para hacer su trabajo.

12/ SOLERA

Tengo que decir que aquellas dos personas,
siendo yo pequefia, me ensefaron sin palabras a
querer al diferente. Eran de raza gitana: alegres,
sinceros, amables, carifosos. Cuando termi-
naban de hacer su trabajo, teniamos la mesa
puesta y comiamos todos juntos. Después era
maravilloso escucharlos cantar: jcoémo bailaba
ella y él cantaba!

Cada ano estabamos deseando que llegara
el tiempo de cambiarles las herraduras a los
equinos para verlos y ver al nifio, que venia ya
mas mayorcito y precioso, con sombrerillo y una
sonrisa encantadora. Yo, al no tener hermanos,
las horas que estaban en la finca las disfrutaba
muchisimo jugando con él. En algunos afos
posteriores llegué a tener la suerte de conocer
a tres de sus preciosos hijos.

Después perdimos el contacto; yo me mudé
bastante lejos de alli.

Mirar al otro como parte de ti misma, ya que
es un ser humano como tu, solo con diferentes
costumbres en algunas cosas, y siempre se
puede aprender unos de otros. jSomos seres
humanos! ;Por qué despreciamos al diferente?

Relato basado en recuerdos de mi infancia.



ANINAND C ()

VALIOSOS CONSEJOS
DE MI QUERIDA ABUELA

® Por dénde empezar si hay tantas cosas
que decir? Fue una gran luchadora, pues
la vida, las circunstancias o el destino la
hicieron sufrir mucho con la pérdida de sus mu-
chos hijos y nietos. A su avanzada edad tuvo el
coraje y la fuerza para seguir luchando y criar a
una nieta, que fue lo unico que le quedo, y esa
fui yo.

Supo sacar, no sé de donde, las fuerzas nece-
sarias para adaptarse a una nifia pequena que
habia perdido a su madre junto con su hermano.
Sin lamentaciones, lloriqueos, malos modos ni
gritos. Y quien habia perdido era ella: a su hija,
la Unica que le quedaba.

Me explicaba las cosas que yo no entendia.
Cuando tenia que regafiarme —pues era bas-
tante traviesa, vamos, un verdadero diablillo—lo
hacia con paciencia. Cuando me ponia triste o
me enfadaba por cosas que, a mi corta edad,
aunque no terminara de entender, no me gus-
taban, me llevaba a la cocina. Nos sentabamos
a la mesa, cerca del gran ventanal que daba al
jardin; hacia chocolate y nos lo tomabamos con
leche frita 0 algun trozo de bizcocho que habia
hecho el dia anterior.

Sonriendo, me echaba el brazo por el hombro, me
miraba y me decia: «La vida es dura y, a veces,
creo que hasta injusta, pero al mismo tiempo
es maravillosa. Estamos las dos aqui tomando
un rico chocolate en un sitio maravilloso, nos
gqueremos muchisimo y sentimos la ausencia
de los que ya partieron, pero nosotras estamos
aqui, que es lo que verdaderamente importa
y lo que tenemos que valorar, disfrutar y vivir.
¢ De qué sirven las quejas y las lamentaciones,
si no es para sacar lo peor que llevamos dentro
del corazén, como el remordimiento, la tristeza
y el enfado?

¢,Podemos hacer que tu madre y tu hermano
vuelvan, aunque lo deseemos mucho? jNo! ; Ver-
dad? Nuestra misidon ahora es vivir y agradecer a

Dios que estamos las dos juntas. Y no te olvides
nunca de que no estamos en vano aqui: por algo
estamos y seguro que es importante, aunque no
lo veamos ni seamos capaces de descubrirlo.
Dios no hace nada mal hecho, aunque jamas
lo podamos entender, porque nos duele que se
vayany.

Con aquellas palabras de mi abuela comprendi
que el Sefor me habia dado la mejor abuela
del mundo, y mi actitud cambid para siempre en
muchos aspectos. El gran valor de las palabras
en momentos clave para encauzar los pensa-
mientos de una nifa.

Conforme fui creciendo —y ella no se quedd
atras— caminaba conmigo adaptandose a las
nuevas situaciones. Algunas cosas le costaban
un poco, algo muy normal. jPero era tan fuerte
interiormente, tenia tanta fe y tanto amor para
compartir, que era una gozada! Aunque no puedo
olvidarme del genio que tenia, sabia encauzarlo.

Disfruté de su compafia durante muchos afios.
Recuerdo emocionada cuando conocio a su
bisnieto: su cara reflejaba un gran amor cuando
lo tuvo en sus brazos.

jGracias, querida abuela, por el amor que me
diste! Hasta siempre. jTe quiero y te echo de
menos!
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H MI MESA CAMILLA
»

NONO VILLALTA

LA ESPERA

ada mafana lo veo en la parada del au-

tobus en la que, a diario, yo esperaba el

mio. Iba acompafado de su madre, una
octogenaria con aire deportivo, que es el aire que
tienen las mujeres elegantes a ciertas horas de
la mafana. No solian hablar entre ellos, pero se
percibia una agradable sintonia. El tenia unos 45
afos y sindrome de Down, cara tranquila, nariz
pequefa hundida, semblante suave y expresion
limpia; sus ojillos rasgados aparentaban mirar
mas adentro que afuera. Sin embargo, lo que mas
llamaba mi atencion era su rostro distraido, que
es el semblante que tiene la inocencia cuando
conoce el miedo. Ni un solo rastro de rencor o
nerviosismo, unicamente calma y bondad.

Pasado un tiempo dejé de tomar el autobus y
no volvi a verlos. Iba con el coche al trabajo, v,
casualmente, un dia al pasar por la parada los
vi en la misma situacion. La madre mas enve-
jecida y el hijo ya encanecido, aunque, eso si,
la misma serenidad en su cara de cincuenton,
sin embargo la madre no estaba a su lado. Al
llegar el autobus, él se coloco en la fila como
siempre, pero no subid, como si esperase la

mano de alguien que no estaba y un beso que
se habia esfumado. Los viajeros subian pero
él no era capaz de hacerlo y el bus terminé por
irse. Seis minutos después llego otro y paso lo
mismo. Igualmente a los doce, sin que él subiera.

Tengo la sensacion de que es incapaz de subir,
y a mi me gustaria decirle que le puedo ayudar,
que lo conozco y sé lo que necesita. Lamentable-
mente, hoy, si alguien me dijera que me conoce
y se prestase a ayudarme, saldria corriendo a
la primera comisaria de Policia.

Probablemente la madre haya fallecido o esté
enferma, pero la vida sigue su curso con la sim-
pleza de aquel que se mira reflejado en un char-
CO Y no reconoce su cara en él. La vida sigue
su curso, pero el bus no se detiene, aunque él
esté pensando que su vida es demasiado bella
como para integrarse sin mas en la vulgaridad
del autobus numero siete, y que su mundo es
demasiado hermoso como para gastar su tiempo
en una cola interminable, que ocupa ese lugar
oscuro al que le hacian subir, sin que ya nadie
le despida y sin un beso frio en la frente.
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MI MESA CAMILLA

:SOBRAN VIEJOS?

uede conocerse una sociedad por el PIB

o bien por el resultado de las reformas

fiscales, pero los domingos como estos,
inaugurales, o casi, del afo, yo prefiero leerla
segun el trato a los viejos. Ahora los viejos
auxilian con su pension a la familia, y tienen a
veces peor sitio que un galgo, y yo creo que
viven orillados, salvo cuando toca que echen
una mano en navidad, que no cae soélo en di-
ciembre o enero.

Quiero decir que el viejo estorba, en general.
Quiero decir que el viejo quiza no existe, mas alla
del dia en que es un chollo. Al viejo lo usamos,
como el placer nos usa, segun la iluminacion del
poeta. El viejo no entra en los PowerPoint del
progreso ni en el escaparatismo digital de una
época que confunde vivir con ser visto. Entre
Instagram y la tontuna, el viejo no aparece. No
interesa. No vota con entusiasmo la criatura, no
consume con alegria, no produce titulares, sal-
vo que lo estafen. Con suerte, estorba, insisto.
Una sociedad que no acompafa a sus viejos

es una sociedad que esta ensayando su propio
abandono futuro.

Hablamos mucho de la soledad como si fuera
una patologia individual, una rareza del caracter.
Y nolo es. La soledad es la soledad no deseada,
naturalmente, o sea, un fracaso colectivo. Es
la desembocadura de ciudades sin bancos, de
familias exhaustas, de esperanzas desesperan-
zadas. Hablamos de una orfandad tardia, mas
cruel que la temprana, porque llega cuando ya no
hay fuerza para echarle mano en la madrugada
al frasco de las pastillas de la mesilla, o llamar
rapido al 112. Claro que siempre hubo viejos
solos. Pero nunca hubo tantos, ni tan invisibles,
ni tan acorralados de tan poca alegria. He leido
que hay viejos que llaman un rato al dia a la
atencion al cliente de cualquier empresa al azar.
Es el unico momento que tienen de estar con
alguien. Hasta que luego van y se mueren alguna
tarde, acompanados por la television, que es la
forma moderna de irse sin testigos. Entretanto,
nosotros a lo nuestro: nos sobran viejos.
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LA MARMITA DE LOLA

LOLA NARVAEZ

BARRIOS DE MALAGA

EL LIMONAR

omo otros barrios de la zona este de Ma-

laga, El Limonar comenzo a tomar forma

a finales del siglo XIX, cuando empeza-
ron a surgir lujosas villas residenciales. Este es
un prestigioso barrio, situado entre La Caleta y
Pedregalejo, conocido por su tranquilidad, segu-
ridad y alto poder adquisitivo. Caracterizado por
sus villas seforiales del siglo XIX, zonas verdes
y proximidad a la playa. Ofrece una mezcla de
viviendas historicas y obra nueva, atrayendo a
familias de clase media-alta.

Su entorno esta en una zona privilegiada con
calles arboladas y un ambiente residencial con-
solidado. Esta organizado en torno al Paseo
del Limonar, que constituye su eje principal y

lo atraviesa de norte a sur, ademas de darle
nombre al barrio.

Sus palacetes historicos combinan con modernos
edificios, especialmente en la zona del Limonar
Alto, que esta en pleno desarrollo.

Este barrio cuenta con centros de salud, bancos,
supermercados y prestigiosos colegios inter-
nacionales. Cuenta también con destacados
restaurantes, uno de ellos ubicado en un antiguo
palacete del siglo XVIII.

El Limonar es considerado uno de los barrios mas
exclusivos y demandados para vivir en Malaga.

(De Wikipedia)
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Ingredientes:
* 1 bote de 400 gr de garbanzos cocidos
+ 3 patatas (unos 400 gr)

* Pulpo cocido (puede ser del que se compra

ya cocido)
+ Sal y pimienta
* 2 cucharaditas de pimentén dulce
* Perejil picado
* 1 cebolla, 2 dientes de ajos y 1 zanahoria
* Vino blanco 50 cl.
* 1 tomate pera triturado
* Aceite de oliva para freir las patatas
Pelar y picar las patatas en cuadritos y freir,
reservar. En una cacerola con un poco de
aceite hacer un sofrito con los ajos, cebolla y
zanahoria todo picado. Afadir 1 cucharadita
de pimenton sal y pimienta, remover y
agregar el tomate triturado y 3 minutos

Ingredientes:

* 500 gr de filetes de ternera

* 500 gr de patatas

* 2 zanahorias

« 700 de caldo de pollo

+ 200 de vino blanco

* 1 cebolla, 5 dientes de ajos, 8 granos de
pimienta y un poco de pimienta molida

* Media cucharadita de comino

* 2 cucharaditas de pimentén dulce

 Sal y aceite de oliva

Asar los filetes salpimentados en una cacerola

con un poco de aceite y reservar

En el mismo recipiente poner un poco mas de

aceite y anadir los ajos y cebolla picados, sal,

comino y un poco de pimienta molida, sofreir.

t'},l__ i '_'5#,
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después, el vino blanco, dejar evaporar.
Incorporar los garbanzos escurridos y el
pulpo cocido y cortado en rodajas, saltear
todo unos minutos. Agregar las patatas fritas,
otra cucharadita de pimentdn, remover y
dejar hacer 1 minuto. Afadir 400 cl. de agua
y dejar cocer 20 minutos a fuego flojo. Si
gusta con mas caldo anadir un poco mas de
agua. Servir con perejil picado.

Cuando esté, anadir el pimentén darle unas
vueltas y agregar el vino, dejar que evapore el
alcohol. Triturar y volver a la cacerola, poner
la pimienta en grano, la carne, las patatas en
medias rodajas finitas y la zanahoria igual,
poner otro poco de sal y el caldo de pollo,
cocer 35 minutos tapado a fuego medio.
Destapar y dejar cocer otro poco para que la
salsa reduzca y espese. Listo para servir.



HISTORIAS Y VIVENCIAS

PAQUI GONZALEZ

CALLES DE MALAGA

Nadie fabrica un candado sin llaves, del mismo modo Dios no te da problemas sin soluciones

n mis paseos por la ciudad de Malaga,

descubri una pequena callecita a la altura

de calle Granada, hoy tiene el nombre de
calle Moratin, pero sobre el siglo XX, se llamaba
calle Ataud. Mi curiosidad me llevo a descubrir
el porqué de ese tétrico nombre. Seguramente
por su estrechez y largura.

A pesar del nombre, fue punto de encuentro de
los aficionados al deporte del balon-pie y del
juego del domind. Alli se encontraba el famoso
café “El Senado”, donde, artistas, escritores y
periodistas malaguefios se reunian al atardecer
para sus interminables tertulias. Primero jugaban
al dominé para entrar en calor, dando rienda
suelta mas tarde a su ingenio con sonetos y
concursos en animadas charlas.

También en esta calle se encontraba el circulo
Gallistico, donde se reunian buen numero de
aficionados los jueves y domingos. Cuando “El
Senado” desaparecio abrieron otro café, que
llegando el verano las mesas de los jugadores
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de domind llenaban la estrecha calle, donde el
sonido de las fichas se oia a cualquier hora del dia
y la noche. Los domingos colocaban una pizarra
dentro del café donde ponian los resultados de
los partidos de futbol y podia verse desde fuera
del establecimiento.

Esta calle también nos sorprende por la ocupacién
de una familia en el afio 1.861, compuesta por
los padres y tres niflos pequefos, que instalaron
con esteras y cafas un puesto donde vendian
chumbos, alli pasaban las noches, haciendo uso
de la calle para todas su necesidades, cosa que
los vecinos protestaban por la situacién, el llanto
de los nifos y los gritos de la madre.

Estas circunstancias la vivieron desgraciada-
mente muchas familias para sobrevivir en los
meses de verano, en la Malaga de principios
del siglo XX.

Fuentes; El Avisador malaguefio -10-8-1861- por Francisco
Bejarano Robles.




LAS CIGARRERAS
DE MALAGA

n el afo 1743 se cred en Malaga La Real
Fabrica de Tabacos, dentro del monopolio
estatal borbonico.

Desde entonces, generaciones de mujeres en-
traban cada mafana a trabajar en un oficio que
cambiaria no solo su economia sino su papel
en la sociedad.

Durante los siglos XVl y XIX la fabrica funciono
en distintas sedes de la ciudad, especialmente
en el entorno al Perchel. Alli naci6 el fenémeno
de las cigarreras malaguenas: mujeres
con salario propio en una época en que
el sueldo femenino era inferior al salario
masculino pero, era independencia,
trabajo, conversacion y conciencia. Las
largas mesas donde se liaban cigarri-
llos, eran también espejos de conver-
sacion. Entre hoja y hoja de tabaco,
se hablaba, del pan, de los hijos, de
las huelgas en otras ciudades, en una
palabra, se hablaba de todo.

Cuando el siglo XX avanzé, muchas
cigarreras ya sabian organizarse. Ha-
bian aprendido a negociar, a parar la
produccion si era necesario y a soste-
nerse entre companeras. Las cronicas
de entonces recogen que hubo colectas
internas para ayudar a compaferas
enfermas o viudas. Las cigarreras no
dejaron tratados politicos ni discursos
en el congreso. No eran revolucionarias
de pancartas, eran mujeres practicas,
dejaron algo mas duradero: Demostrar
que el salario femenino; cambia la casa,
el barrio y con el tiempo el pais.

Ahora hablamos de conciliacidn, brecha

salarial y liderazgo femenino. Ellas hablaban
de cobrar el jornal completo y de mantener a la
familia, cuando la industria malaguefia se hundia
tras la filoxera del siglo XIX.

Quizas por eso, entre humo y conversacion,
comenzo a moverse una parte de la historia que
casi nunca aparece en los manuales.

Fuentes y fotos: Juan José Cantero Angulo
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LA BRUJULA

MERCEDES SOPHIA RAMOS

iEXTRANA ODISEA!

alientes y héroes, humildes de corazon,

muy poco dados a exhibir sus grandes

virtudes, ellos son los trabajadores de la
construccioén, los eruditos que desafian al mal
tiempo, a las alturas, a las bajadas profundas
del terreno, y a todo el extremado peligro que
conlleva el manejo de herramientas, maquinas
pesadas o materiales altamente téxicos.

Si analizamos: ¢ Qué seria de nosotros si ellos
no existieran? Entonces nos podriamos remon-
tar a eras pasadas, a civilizaciones que han
estampado su sello a través de sus magnificas
construcciones, obras que han sefalado culturas
dispares y que hoy admiramos por infinidad de
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paises del mundo. Y es que esta muy bien el
trabajo de los creadores, de los arquitectos y de
las ideas genuinas, pero es un hecho evidente
gue quienes se ponen manos a la obra son los
trabajadores con su jerarquia operativa completa;
maestros de obra, cabos, capataces, oficiales y
peones, todos ellos, aunando fuerzas para poder
izar con éxito la bandera que anuncia que todo
en la obra ha sido idoneo.

Pues bien, en estos dias nos encontramos con
la noticia que ha despertado morbo en canti-
dades locas, él, un escalador de edificios, el
reto era subir a un rascacielos sin proteccion,
no sin antes tener el foco bien instalado en él
y publicado por doquier. Como todos sabemos
al detalle, el desafiante se sube al alto edificio
para demostrarle al mundo su fuerza y su va-
lor, mientras las cadenas emitian en directo su
caida inminente, el publico presente se echaba
a suerte si caia a tierra o no.

Algunas personas nos preguntamos: ;Qué ha
creado? ;Qué ha aportado a la sociedad? ;Ha
hecho una gesta vital para el conjunto de la
humanidad? ;O Cémo? ;Nos hemos perdido
algo? jAh...si, es verdad! Ha desafiado a la
vida a cambio de mucho dinero, ha ofrecido
un espectaculo espeluznante, y, efectivamente
no deja ningun rastro que se pueda contrastar
con la cultura y sus derivados. Este intrépido
escalador, ha copiado puntualmente a los esca-
ladores que por tres duros limpian o pintan los
grandes rascacielos y pasan sin pena ni gloria,
a ellos nadie los observa, ni los graban, ni los
vitorean y también ellos se juegan la vida solo
para obtener un salario mediocre.

jToda una extrana odisea!



ESCEPTICOS

ice la RAE que el escepticismo esta ba-

sado en algunos pensamientos filoséficos

que se basan en negar todo lo relacionado
con verdades cotejadas, en ellos, se niega lo
evidente y obedecen a la duda, a la desconfianza
y a todos sus derivados.

Debiera ser mucho mejor para el ser humano,
creer, confiar en si mismo y en los demas como
una virtud ineludible, sin embargo, las personas
que siguen esas directrices se pasan la vida
cuestionando y cuestionandose la mayoria de
las cosas que la vida nos ofrece, es oponerse
con rotundidad a que ciertas verdades de origen
natural fuesen inciertas.

Es poner candados continuos, designando crite-
rios opuestos y examenes criticos a evidencias
incontestables, al mar, alalluvia, a la tierra y sus
giros y a todo lo que implique poder derribar su
aplastante escepticismo.

No se habla de ser una plebe borreguil, se
puede discrepar de millones de conceptos e
ideas, pero exponer como sublimes contra-
riedades constantes ante la evidencia mas

cristalina, aferrandose a ellas, denota también
la obstruccién a la realidad mas absurda.

Los autores/as de descubrimientos cientificos,
sociales y culturales de alta relevancia, no existen
ni han existido para contemplar divagaciones de
ideas vacias, tampoco para terminar en métodos
huecos, esas personas se han apoyado basicamen-
te en afos de trabajo para ofrecer remedios que
aportan medios benignos a la sociedad, suplantar
o hacer impostar esos valores, es cuanto menos
bastante peligroso, arrojar mensajes inquietantes
sobre temas absolutamente contrastados es una
temeridad que da lugar a confusiones terribles.

Por tanto, el escepticismo fanatico y su meta ter-
minal, introduce desconfianzas, malestar, desco-
nocimientos, miedos y otras muchas cosas que no
hacen bien al entramado global de la humanidad.

Ser confiados es ser agradecidos, es poder
ampararse en todos esos avances que se han
logrado a lo largo de la historia. Se esperan
muchos mas progresos exitosos que puedan
templar a ese mundo de escépticos intolerables.
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stamos en la borrasca Leonardo. Si, ahora
las borrascas no son “una borrasca”, sino que
tienen nombre propio y ésta se llama como
mi hijo mayor. Esperemos que no sea demasiado
maligna, aunque ya hablan de rios desborda-
dos, de inundaciones de viviendas, de cortes de
carreteras y de dificultades para la pesca y los
transportes. Y lo peor, segun acabo de oir en la
tele, esta por llegar. A ver qué pasa esta noche.

Yo solo quiero hablar del tiempo observando su
relacion con los humanos, que lo disfrutamos y
lo padecemos. Disfrutamos, y mucho, del buen
tiempo; pero a todos nos fastidia el tiempo lluvio-
S0, nevoso, ventoso, frio y nuboso. A unos mas
que a otros, claro. A los jubilados casi nos da
igual, porque no tenemos necesidad de salir a
hacer ningun trabajo y nos quedamos en nuestro
sillén viendo la tele, leyendo, haciendo solitarios o
jugando a las cartas o algun otro juego de mesa,
si puede ser con otra persona, mejor.

De todas las formas, siempre influye de algun
modo en nuestro animo. A mi, por ejemplo, el
viento, aunque no lo sienta directamente sobre

22 /| SOLERA

mi persona, me pone muy nerviosa, sobre todo
si hay por ahi alguna rendijita por donde se
cuela silbando. Pero también me influye el ver
como se mueven las ramas de los arboles y se
cimbrean los troncos de las altas palmeras del
paseo maritimo que tengo enfrente. Me gustan
las tormentas con truenos y relampagos (si no
son muy dadinas, claro). Me acuerdo de las
nevadas que de nifia me disfruté en Vinuesa
(Soria). Si, recuerdo que disfrutaba mucho con
la nieve, aunque habia que tener cuidado con
las placas de hielo que se formaban debajo,
porque te hacian resbalar y caer. Haciamos de
todo: muiecos de nieve, guerrillas a pelotazos
redondos y blancos... Acababamos mojados, con
las manos y la cara amoratadas... Pero felices,
pensando en el calorcito que nos esperaba en
nuestras casas junto a la estufa.

Cuando nos fuimos a Castuera (Badajoz) deja-
mos de ver la nieve. Solo recuerdo un invierno
en el que, excepcionalmente, cayo una nevadilla
insignificante que nos emociond mucho a todos.
Salimos a la calle, pero alli no habia nieve ni
para hacer un mufeco. La guerra de bolas fue
mas bien una guerra de agua. jDesilusion! Y a
Soria solo ibamos en las vacaciones de verano,
que no tocaba nieve, sino deliciosos banos en
el rio Duero. Todavia soltera estuve ejerciendo
en La Coruia, pero en los tres inviernos que alli
pasé no Vi ni un solo copo de nieve. Hermosos
paisajes nevados solo he vuelto a ver en la tele.

Esta manana he visto, también en la tele, un her-
moso arbol abatido por el viento de la noche, con
las raices al aire... Menos mal que no ha caido
sobre una casa cercana, sino en sentido contrario.

La borrasca Leonardo continua paseandose por
Espafia, sobre todo por Andalucia. No sabemos
cuanto durara, pero resistiremos (espero).



“Para que dos personas puedan charlar amigablemente, no hace falta que piensen igual,
solo se necesita respeto”

os amigos estan hablando de futbol. Uno
de ellos dice:

—EI Real Madrid va a ganar La Liga,
porque se lo merece. jEs el mejor...!

—¢ Tu qué dices, chalao? jEstas loco perdido!
El Madrid va de culo este aio y se ve bien claro
que la Liga es del Barsa.

Y ya esta liada la pelotera.

En cambio, si el amigo segundo hubiese con-
testado sin insultos diciendo:

—Bueno, yo respeto tu opinién, pero a mi me
parece que la liga puede ser del Barsa...

Seguramente hubiera continuado la discusién,
pero en forma de charla civilizada.

Claro que podemos, y debemos, dar siempre
nuestra opinion, cuando sea distinta de la del
otro, pero con respeto y nunca de forma cate-
gorica, admitiendo que podemos equivocarnos
como humanos que somos.

No solo en las conversaciones debemos ser
respetuosos con los demas, sino también con
sus derechos que son los mismos que yo creo
tener para mi. Tenemos que pensar que mis
derechos terminan donde empiezan los de los
otros. Puede gustarme oir la musica muy alta
y tengo derecho a escucharla a todo volumen,
pero siempre que no tenga cerca otros oidos a
los qué atormentar.

La férmula que se ha de seguir es muy facil: No
digas ni hagas a los demas lo que no te gustaria
que te dijeran o hicieran a ti. Siguiéndola en todo

momento nunca ofenderemos a nadie. Pero esto
no quiere decir que tengamos que estar siempre
sometidos a la opinion de los otros y que, por
miedo a ofender, no podamos contradecirles. Po-
demos y debemos hacerlo siempre que estemos
seguros de nuestras convicciones, exponiéndolas
con claridad y serenidad. Y sin gritar, que no
tiene razon el que mas grita, sino el que sabe
razonar sus argumentos. Si no nos enfrentamos
con un don Ramon de los “que siempre tienen
razon”, todo ira bien y acabaremos tan amigos
después de la diatriba.

Pedir permiso no esta de mas (por ejemplo: cuando
en un espectaculo obligamos a algunas perso-
nas a levantarse de su localidad para pasar a la
nuestra). Tampoco un “perdone” por causar una
ligera molestia a alguien, cae mal. Son pequefas
concesiones sociales que refuerzan la sensacion
del respeto que tenemos y que nos tienen.

Ademas de las personas toda la Naturaleza es
digna de nuestro respeto y cuidado. Pensemos
que el trozo de mundo en el que vivo y me mue-
vo, debe estar como nuestra propia casa, pues
cuidémosle con el mismo esmero.

¢ Y los animales? También tienen sus derechos.
Todos sabemos que muchas relaciones de per-
sonas con sus mascotas son casi humanas. Tam-
bién estan pastores, granjeros y ganaderos que
cuidan de sus animales, en este caso, con fines
lucrativos, pero es justo asimismo que les den
su espacio de libertad, mantenimiento, limpieza,
vacunas... Lo mismo que los entrenadores de
animales para competiciones o por divertimiento.
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lla por los afios setenta una servidora

todavia iba al colegio. No he olvidado a

la profesora que nos ensefiaba economia
domeéstica, como tener una casa perfecta en la
que el marido debia ser, sin duda alguna, el rey.
Aquel dia trajo preparada la siguiente historia:

Una tarde, aquella joven iba caminando por una
de las calles del centro de Malaga, y aunque sus
andares eran elegantes, se veia a las claras que
pertenecia a la clase social baja. A poca distan-
cia coincidian sus pasos, cosas de la vida, con
los de un hombre que iba varios metros detras.
Un hombre que se dirigia a su trabajo. Uno de
aquellos hombres que usaban gabardina y som-
brero, que a todas luces se encontraba en una
posicion muy superior a la de ella. Todo indicaba
que iban hacia la misma direccion, pero no. Bien
nos aclaré la profesora que él pertenecia a la
vecindad del centro historico y ella al barrio de
La Trinidad. Parecio fijarse en la hechura de la
muchacha, yendo a reparar en una rotura que
llevaba camuflada en la parte baja de su falda,
tan bien zurcida que dedujo enseguida que era
perfecta para él. No hicieron falta palabras, ni
conocimiento alguno de su persona, ni ver si era
guapa o fea, simpatica o lo contrario, inteligente
0 necia en asuntos de interés. El zurcido le cau-
tivo. Por eso, sin importarle llegar un poco tarde

a la oficina ya que era el jefe, decidi6é seguirla

a cierta distancia. Primero hasta la iglesia, alli
la muchacha encendié una vela a San Antonio.

A continuacion hasta la puerta de su humilde

casa, uno de tantos corralones en el que vivian

veinticinco familias sin agua corriente. EI hom-

bre memorizé el nombre de la calle, el numero

y durante los dias siguientes la fue observando

hasta que decidioé presentarse.

Fue aquel un noviazgo serio, de un respeto mu-
tuo deslumbrante, de una calidad tan exquisita
como el zurcido de la joven.
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Aprended nifias, concluyd la profesora, hay hom-
bres con gusto selecto, hombres ricos, atin solte-
ros, que esperan enamorarse de las cosas bien
hechas mas que de las personas. En vosotras
esta conseguir o no a uno de ellos.

Al mismo tiempo que la profesora terminé de
contar tan aleccionadora historia, acabé la clase
Yy, con una rapidez inusual, las alumnas pobres
marchamos a casa para empezar enseguida
a manejarnos en el arte mencionado. Tiempo
después, una de mis compareras consiguid
casarse con un practicante de aquellos que iban
por las casas poniendo inyecciones, otra con un
carpintero y otra con un ayudante de almaceén.
Todo un lujo para la época.

Ha pasado el tiempo y declaro que, aunque
me hice experta en el noble oficio de zurcir, ya
fuera en faldas, vestidos, blusas, pantalones
e incluso abrigos, y aunque he tenido multitud
de pretendientes pobres, a estas alturas no he
conseguido que el que estaba destinado a mi
persona me siga por la acera y se dé cuenta de
mis excelsas cualidades. Hace tiempo que deduje
que el mio..., el mio debe ser miope porque,
después de tantos afos aguja en mano, aqui
sigo esperandolo.




€ aqui una conversacion entre dos vecinas

que se conocian desde hacia algun tiem-

po y cuya amistad no termind de cuajar,
quiza por lo que relato a continuacion mientras
se encontraban en la cola del supermercado.

—Hola guapa, qué tal estas. He visto que han
empezado a construir una vivienda justo delante
de tu casa. Da la impresién que va a ser mas
grande que la tuya 4 no? ; Cuantos metros tiene
la parcela?—dijo Juana con una alegria extrafia.

—Si, eso parece, ¢,como te has enterado?

—Simplemente estoy atenta, observando desde
la ventana de mi cocina como le va la vida a los
demas.

—Pero, ¢ puedes ver mi casa desde tan lejos?
—iClaro! Hay horas en las que no hago otra cosa.

—ijAh!, no se me habia ocurrido que tuvieras
tanto tiempo libre.

—Te informo. Los obreros empezaron ayer a
las ocho en punto, justo cuando le preparaba el
desayuno a mi Carlitos antes de ir al colegio. Vete
haciendo ya a la idea de que pronto perderas
el panorama tan precioso que hasta ahora has
estado disfrutando, incluidas las puestas de sol.

—Bueno, no creo que sea para tanto, mujer.

—No te enganies. Yo te digo que es para tanto y
para mas. Se te acabd salir al balcon y encon-
trarte el cielo abierto. Se te acabd eso de abrir la
puerta y contemplar el paisaje. Se te acabo ver el
conjunto de la ciudad bajo una noche estrellada.
iQué pena, hija, qué pena me das!—decia sin
mostrar ninguna pena—. Da la impresion de que,
ademas, van a levantar un muro mas alto que el
de Berlin. Vamos, si yo fuera ellos lo levantaria.

—NMujer, no me asustes, parece que te alegras
de lo que me cuentas. Ademas, son suposiciones
tuyas, todavia nada de lo que dices se puede
confirmar.

—No te asusto, simplemente te prevengo.

—¢ Prevenirme? ;Y qué podria hacer yo en el
caso de que fuera cierto lo que dices? Yo todavia
no sé lo que haran, no conozco a esas personas.

—Si. Les he visto con mis prismaticos.
—¢ Pero tienes prismaticos?

Si. ¢ No te lo dije antes? Me los trajeron de Me-
lilla hace ya treinta afios, buenisimos, con un
gran alcance. Pues como te decia, tus vecinos
se acercaron ayer sobre las dos del mediodia,
justo antes de que los albaniles cortaran para
el almuerzo. Son personas mayores y, a partir
de cierta edad, la gente busca tranquilidad y
seguridad, ya lo sabes. Ahora, también te digo
otra cosa, ya se ira viendo como son, porque lo
mismo son gente chismosa, de esa que mete la
nariz en todas partes. Vamos, lo que te faltaba.

La alegria que sentia Juana porque a Luisa le
iban a construir, justo delante de su casa, otra
vivienda que evitaria que viese el paisaje, no
se concibe.

Sirva esta historia para concluir diciendo que
tampoco se entiende la lucha de quienes quie-
ren conseguir nublar la vista, los proyectos, las
ilusiones enfocadas hacia el futuro de los que
tienen miras mas nobles. No se entiende y sin
embargo, este comportamiento les provoca a
la gente mala un cosquilleo y un placer inexpli-
cables.
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a vista es uno de los érganos mas importantes,
al menos subjetivamente. Solo pensar que
nos podemos quedar sin ella, lo “vemos” como
algo terrible. Sin embargo, salvo que tengamos
alguna patologia especifica, en la mayoria de los
casos, no la estamos cuidando de forma adecuada.

La vision humana esta disefiada para ver mejor a
largas que a cortas distancias, sin embargo, ac-
tualmente destinamos mucho mas tiempo a mirar
dispositivos digitales muy de cerca: pantallas de
TV, del ordenador y sobretodo del mévil. También
lo podemos aplicar a tareas como leer, escribir,
coser...

Esto hace que con mas frecuencia presentemos
sintomas como irritabilidad, sequedad, cansancio y
tension a nivel ocular, que llamamos fatiga visual
o Astenopia.

No es propiamente una patologia oftalmica, pero
si son unas molestias frecuentes que aparecen
cuando hacemos un esfuerzo prolongado delante
de estas pantallas. El 0jo se va acomodando a esa
vision tan proxima y a los cambios de enfoque.
Esos esfuerzos continuos y prolongados acaban
llevando a la fatiga o cansancio visual.

La primera y mas importante causa es el uso ex-
cesivo de pantallas. Una mala iluminacion, tanto
por defecto como por exceso contribuye a la fati-
ga visual. Luego esta el ambiente en el que nos
encontremos: la sequedad del aire por abuso de
la calefaccion o del aire acondicionado, polvo o
contaminacion ambiental, pelos de animales do-
mésticos, etc. El estrés y el cansancio general
pueden aumentar la fatiga ocular. Por supuesto
no utilizar gafas en caso de Miopia, Hipermetropia
Astigmatismo, y en el caso de vista cansada o
Presbicia, incrementaria los sintomas.

¢ Qué medidas podemos tomar para tratar o prevenir
la fatiga ocular? Evidentemente me voy a centrar
en las personas mayores. Los que tienen que tra-

26 /| SOLERA

*§

bajar durante horas delante de pantallas digitales,
también les pueden valer estos consejos, pero en
su caso tendriamos que hablar de las medidas y el
plan de prevencion de riesgos laborales, que toda
empresa debe cumplir, y que obviamente exceden
a la intencion de este articulo.

Para los que estamos jubilados o prejubilados, es
fundamental que limitemos el tiempo delante de la
pantalla. Ahora tenemos mucho tiempo para todo,
y debemos utilizarlo de forma correcta y racional.
La norma basica, como en todo, es no abusar de
las pantallas. Por supuesto no hacerlo durante
horas seguidas.

La siguiente regla seria hacer descansos frecuen-
tes. Por ejemplo, la famosa regla 20-20-20. Después
de 20 minutos delante de una pantalla descansar
la vista 20 segundos mirando a lo lejos y parpadear
o cerrar los ojos varias veces seguidas durante
otros 20 segundos.

Buscar un lugar con buena iluminacién y buenas
condiciones ambientales de humedad y temperatura
evitando el humo y/o sustancias irritantes.

Mejor utilizar luz natural que artificial. Ajustar el
brillo, la intensidad y los reflejos de la pantalla.

La distancia, unas 50-70 cm es lo ideal, la postura
y el angulo de vision es importante para evitar
contracturas del cuello.

En algunos casos podemos utilizar lagrimas ar-
tificiales y realizar masajes y ejercicios oculares:
moviendo los ojos hacia arriba, hacia abajo, hacia
los lados o en circulos.

Con estas medidas preventivas podemos evitar
fatiga visual, y que no dure mas que unas horas.
Si los sintomas persisten durante mas de 24-48
horas, deberiamos acudir al oftalmélogo para des-
cartar otra patologia mas grave.

En resumen como decian los clasicos “in medio
virtus”
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BETTY ANNE WATERS

Esta interesante pelicula dirigida por Tony Goldwyn
esta basada en hechos reales. Se estren6 en 2010.
Es la historia de dos hermanos que provienen de una
familia desestructurada. El chico, Kenny Water, es
interpretado por el actor Sam Rockwell. En el papel de
Betty Anne actua Hilary Swank.

En 1983 asesinaron a una vecina de Kenny, que es
inculpado y sentenciado como autor del crimen. Betty,
una joven camarera con dos hijos, estudia derecho con
el unico fin de demostrar la inocencia de su hermano.
Betty Anne Waters trabajo durante afios con Proyecto
Inocencia.

Isabel Pavén

JEROGLIFICO

Nono Villalta

TCED

Hortaliza verde

Enviar solucién a:
revistasolera@malaga.eu

TRES BODAS
DE MAS

Pelicula estrenada en
2013. Dirigida por Javier
Ruiz Caldera. El reparto
es el siguiente: Inma
Cuesta, Paco Leon,
Berto Romero, Rossy de
Palma, entre otros.

Inma Cuesta en el papel
de Ruth, o Ruthi. En esta comedia-romance,
una joven investigadora lleva a cabo en la
universidad un proyecto sobre langostas. Sus
novios la abandonan y poco después se ve
obligada a asistir a sus bodas como invitada, en
ellas se siente avergonzada.

Justo al final de la pelicula se aclara el motivo
de su desgracia.

Isabel Pavon
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Extraordinaria pelicula
estrenada en 2025,
dirigida por Javier Ruiz
Caldera y protagonizada,
principalmente por Miki
Esparbé y Jordi Catalan.
Trata de la historia de

un nifio de diez afos
que ha perdido a su
madre. Es autista, con
altas capacidades
principalmente para la
musica. A partir de ahi es el padre, un hombre que
hasta ese momento no ha tenido responsabilidad
ninguna con su hijo, quien se ve obligado a hacerse
cargo de él. La trama es interesante y muestra la
adaptacion que sufren ambos ante la nueva realidad.
Recomiendo verla, les va a encantar.
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Isabel Pavon

Si quieres coleccionar nuestra revista Solera la puedes descargar y leerla tantas veces como
quieras en el siguiente enlace: https://derechossociales.malaga.eu/ que disfrutéis.
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