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EDITORIAL

Acabamos de empezar el afio y ya estamos inmersos en las fiestas
invernales llenas de fantasia y color, los carnavales. Esta fiesta
pagana en honor al dios Baco y al toro Apis en Egipto, llega hasta
nuestros tiempos como un espectaculo colorido dando rienda suelta
a la imaginacién y el humor. Una celebracion que cada afio supera
al anterior. La gente de Malaga se echa a la calle disfrazada, son
dias llenos de eventos donde los cantes carnavaleros se alternan
con desfiles y agapes regados con el caldo de la uva y por un breve
tiempo nos anima y nos prepara para continuar con el dia a dia en
esta carrera del tiempo. Desde Solera levantamos nuestras copas
y deseamos salud y concordia.
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EVENTOS Y COLABORACIONES

PAQUI GONZALEZ

CARNAVAL DE LAS
PERSONAS MAYORES 2024

alaga vive estos dias su Carnaval, sobre
M todo nuestros mayores con mucha ilusién

y ganas de vivir. El dia 3 de Febrero se
subio el teldn en el teatro Cervantes, presenta-
do por Macarena y acompafiada por todas las
personas que hacen posible que este dia salga
adelante, realizaron una original coreografia
reflejando una playa llena de hermosas sirenas
que acompafaban a la diosa del mar.

Tras la bienvenida fueron pasando por el esce-
nario los disfraces en la modalidad individual,
seguida por los grupos, que tanto unos como
otros hizo las delicias de un teatro lleno hasta la
bandera que coreaban cada actuacion.

Como cada ano el jurado lo tuvo muy dificil a la
hora de adjudicar los premios, ya que todos los
mayores se lo merecen, solo con participar ya es
un logro para muchos. Aqui estan los ganadores.

Premio en la modalidad individual:

» Tercero: Distrito Palma Palmilla, con el tipo
- malaguefia carnavalera

» Segundo: Distrito Carretera de Cadiz, con el
tipo - El relax de la abuela

* Primero: Distrito Churriana, con el tipo - Reina
del mundo

Premios a modalidad de grupos:

» Tercero: Distrito Ciudad Jardin, con el tipo
— El tupe

» Segundo: Distrito Centro, con el tipo - N6-
madas Victorianos

e Primero: Distrito Cruz de Humilladero, con el
tipo - El gato marinero

Este afo han sido premiadas las caretas hechas
en diferentes distritos, siendo la ganadora la de
D2 Isabel Martin del Distrito Campanillas.

Quiero hacer hincapié que todo, tanto el vestua-
rio como la confeccion de las caretas que han
participado en el concurso de este ano, ha sido
reciclado por los participantes.

Al término de la entrega de premios el Sr. Alcal-
de, dedico unas palabras a los concursantes,
dandoles la enhorabuena y al publico por estar
un aino mas demostrando que las personas ma-
yores de Malaga, no son viejos, son mayores
simplemente. Acompafnado por la corporacion
municipal y todos los participantes, se cored
sobre un escenario lleno de luz y color, el himno
del carnaval.

A continuacion, como todos los afios actuaron la
comparsa y Murga ganadoras del concurso del
Carnaval de Malaga 2024, haciendo las delicias
de todos los que abarrotaban el Teatro Cervantes.

SOLERA/3
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EVENTOS Y COLABORACIONES

PAQUI GONZALEZ

CLAUSURA TALLERES PARA
PERSONAS MAYORES 2023

un emotivo acto de Clausura de talleres

para las personas mayores, en el Teatro
Cervantes. Como en otros afios, nos acompa-
Aaron: El Sr. Alcalde D. Francisco de La Torre,
corporacién Municipal, Presidente de la Aso-
ciacion del Carnaval de Malaga, directivos de
la Asociacién Prosalud y Area de Derechos so-
ciales del Ayuntamiento de Malaga (Seccién de
personas mayores).

E | dia 18 de diciembre de 2023, tuvo lugar

A las cinco treinta de la tarde nos dio la bienve-
nida una guapa presentadora vestida con traje
navidefio, que nos felicitd y a todos y todas los
que llenaban el teatro, como a los que esperaban
entre bambalinas. Ellos fueron haciéndolo desde
el escenario con sus bailes y puestas en escena,
una de ellas fue una graciosa obra de teatro,
dirigida por Loli Arrabal, que nos hizo soltar mas
de una carcajada.

El escenario era un ascua de color y sonido,
contagiando a todo un teatro donde no cabia
un alfiler.

Este ano se les hizo un homenaje a dos moni-
toras que se han jubilado, recibiendo un detalle
como recuerdo y agradecimiento por su labor en
los talleres, estas fueron: D2 Paqui Cervantes
y D? Cloti, de la Asociacién Virgen de Belén. A
continuacion se leyo el acta del certamen del
cartel anunciador del Carnaval de las personas
mayores de Malaga 2024, siendo los ganado-
res: tercer premio: D? Teresa Dominguez de la
Asociacion Dr. Marafion. segundo premio: D?
Maria Moya de la Asociacion Antonio Martelo,
y primer premio: D. Antonio Hurtado Berlanga
de la Asociacién: Giron —Delicias, que recibieron
una placa conmemorativa del acto de manos
del Sr. Alcalde, y el ganador del primer premio

6 / SOLERA

un estuche de pintura, recibiendo un carifioso
aplauso de todos los asistentes.

A continuacion comenzé una segunda vuelta de
actuaciones de los grupos de baile que animaron
con sus castanuelas casi todos los bailes.

Para finalizar, el escenario se llené de colores
y brillantes, soltando globos dorados para el
publico que coreaba villancicos populares acom-
pafando a todos los paticipantes que llenaban
el escenario, prometiendo volver el proximo afio
y felicitandonos con un caluroso aplauso.
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REGINA GARRIDO

MANILA

I manton de manila es una indumentaria muy

conocida, pero su origen y procedencia no

esta muy clara, ya sea con flores, pajaros o
motivos arabes, es una pieza tipica espanola que
se sigue representando en postales y articulos
de regalos, pero investigando la acreditacion
que he encontrado, ni es de origen espanol ni
de Manila, el manton procede de China.

¢, Porqué de China?, pues porque los chinos
fueron los primeros descubridores de la seda,
los primeros en bordar con éste material que se
sacaba del gusano de seda y que mantenia una
laboriosa elaboracién.

El mantén de manila tuvo su oportunidad en
el siglo XVIIl, lo usaban las mujeres de la alta
burguesia que cubrian sus hombros con esta
suave prenda llena de color, también ha sido
protagonista de zarzuelas y letras de canciones,
otras leyendas dicen que fueron las cigarreras
sevillanas las que le dieron uso.

Se menciona que el tabaco que venia de Filipinas
para ser elaborado en las fabricas de tabaco de
Sevilla, Malaga y Cadiz, llegaba liado en trozos
de despojos para que mantuvieran la humedad
y ese tejido las cigarreras lo aprovechaban para
bordarlos y hacer sus mantones. Al principio los
barcos llegaban a Sevilla, con distinta clase de
mercancia del mercado de oriente, mas tarde, el
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libre comercio se traslado al puerto de Cadiz y
llegaban mas barcos procedente de oriente que
hacian mas asequibles y famosas estas telas.

La perfeccion de los bordados el enrejado y su
colorido, ha permitido que ésta prenda, perdure
a lo largo de los tiempos, guardada en los bau-
les de nuestras abuelas. El manton bordado se
usaba en los grandes eventos, casi siempre dias
festivos. Para una tarde de toros, una verbena,
bodas, etc. También se podian ver colgadas
en las ventanas, los balcones al paso de una
procesion o cuando pasaba la custodia el dia
del Corpus Christi.

Hoy en dia conservamos estas telas como un
tesoro y podemos verlas en museos y decora-
ciones por todo el mundo. Este manton, gracias
a que era una prenda muy versatil, se relaciona
alo largo de todo el planeta con Andalucia y con
sus bailes regionales, igual se usaba para tapar
los hombros de las mujeres, que para aislarse
del frio o para lucirlo en fiestas y bailes.

Actualmente el manton mas caro se ha subastado
en 2500 euros, gracias a su delicado labradoy a
su majestuosidad. No debemos olvidar los signos
de nuestra cultura que hacen que de Andalucia
traspase fronteras a lo largo y ancho del planeta.

Fuente . Encarnacion Perraut , julio 2000.



CON OLOR A BIZNAGA

BANDOLERISMO EN MALAGA

ucho hemos leido sobre los bandoleros,

y muchos mitos y leyendas se ciernen

sobre ellos, eran personas que huian para
protegerse del poder judicial de aquellos anos,
por alguna fechoria cometida, la mayoria de los
delitos eran rifias amorosas, o algun altercado
por las tierras.

Malaga tuvo en los siglos XVIIl y XIX, renombra-
dos bandoleros, asi es que podemos encontrar
cantaores de flamenco, toreros, y en sus comien-
zos contrabandistas que escogian la Serrania
de Ronda que por ser un terreno atravesado por
montafas les facilitaba cometer sus célebres
robos y luego se escondian cuando les buscaba
la justicia, cuya mision era vigilar por los montes,
campos y caminos que era mayormente donde
estos personajes cometian sus robos.

El espiritu del bandolero podriamos decir que
era altruista, unos personajes muy desprendidos
y rumbosos, y con mucha constancia, hacian
gala con los mas pobres y necesitados, se decia
que robaban a los ricos para repartirlo entre los
pobres. Sus principios van unidos a la situacion
del malestar social en ese momento en Espania.
En el mandato de los Austrias en Espafia, y la
invasion de los franceses, empez6 la pobreza en
todo el territorio espafiol a causa de una miseria
que causaron tantas guerras.

Resalta destacar, que durante el siglo XVIII uno
de los motivos principales para poder buscarse la
vida como bandolero, era la incultura que habia
en aquella época, aparte de la miseria y la falta de
comida, no tenian otra manera de ganarse la vida
que trabajar con unos hacendados aprovechados
y cinicos por un insignificante y misero jornal.

En los siglos XVIIl'y XIX se dejaron ver los ban-
doleros mas notables que aun recuerda el pueblo
andaluz. Podemos mencionar a José Maria “el
Tempranillo”, Francisco Rios “el Pernales”, “El
Bizco del Borge”, Joaquin Camargo “El Vivillo” y

muchos mas. Juan José Mingolla “Pasos Largos”,
fue el ultimo bandolero que mataron en 1934. Aun
continua el mito llamémosle propaganda, publi-
cidad, atraccion turistica en Andalucia, ya que
en numerosos pueblos de la serrania de ronda
hay rutas y museos de este célebre bandolero.

El bandolero en la serrania también consiguio otra
tarea, iba muy unida a la ruta que hacian hasta
Gibraltar, entre ellos tenemos a José Ulloa Navarro
“Tragabuches”, unos de los hombres de los siete
ninos de Ecija, la banda que luchaba contra las
tropas francesas. Otro Bandolero famoso fue Diego
Corriente “El generoso” fue el primer ejemplo de
bandolero que ayudaba a los mas necesitados,
una especie de Robin Hood nacido en Utrera y
muy unido a los jornaleros andaluces.

Habia muchas ventas en Andalucia, pero la venta
de Alfarnate se considera la mas vieja y antigua
de todas ellas, su fecha se remonta en el siglo
XVII, era una parada indispensable para los
carros que iban desde Malaga hasta Granada,
era guarida de bandoleros pero tuvo visitantes
muy importante, entre ellos su Majestad Alfonso
Xlll, esta venta es verdadero tesoro de los bienes
de Andalucia.

Una historia de aventuras que una gran mayoria
de ellas ocurrieron en nuestra Andalucia.
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MARITINA ROMERO RUIZ
ENTRE LINEAS

FLORENCE

NIGHTINGALE

Estos dias se cumplen cuatro arios del comienzo
de la terrible pandemia del COVID 19 que vivimos
en primera persona llenos de miedo e impotencia
y nos hizo sentir mas inseguros y vulnerables
que nunca. Ha pasado el tiempo pero aun per-
sisten sus secuelas. Todos recordamos, entre
otras experiencias personales, a veces doloro-
sas, los estados de alarma, la cuarentena de 98
dias a la que fuimos sometidos, las salidas a los
balcones, el «resistiré» y los aplausos de cada
tarde al heroico comportamiento de médicos,
enfermeros y personal sanitario. No hay duda
de que son profesiones que se distinguen por
Su entrega a los demas.

Aquellos meses tambien aprendimos la impor-
tancia de las mascatrillas, del lavado de manos
y demas medidas higiénicas. La asepsia es fun-
damental para evitar contagios, infecciones y
muchas enfermedades. Pero esto no siempre
fue asi. No hace mucho tiempo, en términos
historicos, se desconocia su importancia.

B
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Hoy quiero recordar a una gran pionera a la que
la medicina le debe mucho: Florence Nightinga-
le, Esta mujer britanica fue una de las grandes
precursoras de la enfermeria moderna.

Todo empezd6 cuando era una joven de apenas 17
afnos y descubrié que su vocacién era ayudar a
los demas. En aquella época, en el siglo XIX, no
estaba bien visto que las hijas de familias ricas,
y ella lo era, se dedicaran a cuidar enfermos.
Florence lucho contra estas tradiciones, se formod
y estudio todo lo que pudo para ser enfermera,
a pesar de la oposicidn de sus padres que que-
rian que se buscase un buen marido y formase
una familia como la mayoria de las jévenes de
su tiempo. Durante una larga temporada viajo
por Europa y visité un gran numero de hospita-
les aprendiendo sobre alimentacion, higiene y
cuidados. De vuelta en Londres fue designada
directora de un sanatorio para mujeres en el
que entrenaba y formaba a las enfermeras que
tenia bajo su tutela. Mas adelante fue enviada,
junto a 38 enfermeras voluntarias, a la guerra
de Crimea. Una terrible guerra de trincheras en
la que morian, como ella misma pudo observar,
muchos mas soldados por infecciones y enfer-
medades que por heridas de guerra.

La situacion del hospital al que fue destinada era
deplorable: los edificios que albergaban a los
heridos estaban infestados de bichos, sucios,
mal ventilados; carecian de material y personal
adecuados. Su llegada permiti6 mejorar su or-
ganizacion. Alli aplico un método combinado de
cuidados asistenciales y medidas higiénicas y
logré reducir de manera importante la mortandad.

Durante la Guerra de Crimea la fama de Nightin-
gale se disparo. Un articulo del Times la describia
como un angel que acompafaba dia y noche a



los soldados: «la dama de la lampara». No sé si
esto fue verdad o forma parte de la leyenda que
suele rodear a los grandes personajes. Pero es
en este episodio en el que me he inspirado para
escribir mi relato.

A su regreso a Londres, se dedico a ordenar
sus pruebas sobre la mala administracion de los
hospitales y a reunir estadisticas de mortalidad,
con un claro objetivo: demostrar que los soldados
fallecian a causa de las malas condiciones sa-
nitarias. Queria convencer al Gobierno britanico
de la necesidad de realizar reformas higiénicas
en los hospitales. Y para ello pensé6 que la me-
jor forma era hacerlo graficamente. Ella tenia
una buena formacion matematica y aplicé sus
conocimientos a la estadistica sanitaria siendo
pionera en la representacion visual de datos y
graficos. Para ello creo el Diagrama de la Rosa
que, posteriormente sera conocido en lenguaje
matematico como el Diagrama del area polar.

Esta enfermera, escritora y estadistica britanica
transformo una profesién devaluada utilizando el
método cientifico, la higiene y el cuidado huma-
nitario como guias y defendio el derecho de las
mujeres a trabajar en igualdad de condiciones
junto a los hombres.

La dama de la lampara

Florence no puede dormir. Cada vez que lo in-
tenta, una mancha roja se expande sobre sus
0jos como una mortaja. Cada vez que se da la
vuelta para acomodarse, un ejército invisible de
insectos le recorre la espalda. Si se arrebuja
bajo la manta, un escalofrio le atraviesa el alma.

Y entonces se levanta, se echa por los hombros
el chal que le tejido su madre. En una mano la
pequefia lampara de luz vacilante, en la otra un
jarro con agua. Atraviesa el corredor cegado a
la luna que esta noche brilla fuera. La sala del
hospital huele a humedad, a frio, a muerte. Se
escucha la respiracion agitada de los hombres,
los quejidos débiles de los soldados moribundos.
Ha comenzado su ronda. Se desliza atenta entre
los camastros. Desde una esquina le llega el eco
de un sollozo ahogado. Florence se acerca y
coloca su mano sobre la frente del hombre. Esta
ardiendo. Le da de beber y seca sus lagrimas.
Desde la cama vecina un muchacho extiende

ENTRE LINEAS

Su unico brazo y la llama suavemente por su
nombre. Tirita de frio bajo la manta. La mujer se
quita el chal y lo envuelve, lo arropa como a un
nifio. Agua, luz, palabras de consuelo. Se pasa
la noche de un lado a otro repartiendo ternura y
cuidados. Cuando esta a punto de marcharse, un
tiron en su falda la hace volverse: un muchacho
muy joven, los ojos vendados, delira de fiebre y
llama a su madre.

Atraviesa el corredor cegado al sol que anuncia
una mafiana luminosa. Se tumba en su cama
con los ojos abiertos. Florence no puede dormir
desde que descubrié el dolor, la miseria y la
muerte. Desde que conocio la guerra.
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PAQUI PEREZ

CAMINANDO VOY

POR LOS CAMINOS NO ELEGIDOS
¢ QUE HUBIERA PASADO?

El encuentro con lo misterioso es la experiencia mas hermosa de la vida humana y el
origen de toda ciencia (Albert Einstein)

e Sueles preguntarte qué seria de ti si hubie-
ras escogido otra carrera, otro trabajo, otra
cludad para vivir, otra persona para pasar la vida
juntos? Muchas veces en la vida se llega uno
a plantear estas preguntas. 4 Quién seria yo si
hubiera hecho aquello que en un principio estuve
a punto de hacer y no hice cuando pensé realizar
otros estudios, o mudarme a otra ciudad? Esto
lo podemos trasladar a todos los estamentos
de la vida de una persona con o sin carrera uni-
versitaria, hombre o mujer, es algo que se suele
pensar mas de una vez en la vida, pero en el
fondo se trata de hacerte preguntas de las que
no tendras jamas respuestas, pero tu cabecita
las elabora constantemente.

Conoces a alguien y te preguntas: ¢ Qué hubiera
hecho yo en el lugar de él? Piensas cdmo vivi-
rias su vida, hasta donde habrias llegado con
Su posicion social tan alta, o en el otro, que so-
cialmente no es tan importante, pero igualmente
vital como el primero.

¢ Anoras los estudios que por circunstancias no
pudiste hacer? Aquellas carreras que tanto te
gustaban y no fue posible hacerlas. Tu mente
echa a volar, pensando que si fueras abogada,
podrias defender al que nada tiene, pero tam-
bién podria tocarte defender a un culpable e
igualmente tendrias que hacerlo, es tu trabajo.
O podrias haber sido profesora de idiomas para
poder entenderte con las personas de otros
lares, y ensefar a otros para que las personas
de diferentes paises puedan tener una comuni-
cacion fluida y haya empatia entre los distintos
“pueblos del mundo”.

De pronto, bajas a la realidad dandote cuenta
que tampoco estas tan mal, con la vida que sin
duda era y es la tuya, “la que estaba predesti-
nada para ti”. La mente vuela, los deseos son
una cosa y la realidad otra, pero son cosas que
con frecuencia las vas rumiando en las noches
en las que no concilias el suefio, tu mente vuela
por los lejanos y anhelados deseos que jamas
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fueron cumplidos, y tanto deseabas.

A veces, puedes pensar que tu vida no esta
completa, aunque lo que tienes no lo cambiarias
por nada del mundo en estos momentos.

Vuelves a preguntarte: ¢ Por qué no pudieron ser
aquéllos estudios, esta familia y estas amistades?
Eso es algo, que jamas tendras respuesta en esta
vida. Posiblemente, tendra que ser asi, porque
es tu destino, y de no haber sido asi, cambiarias
las vidas de otros; el mundo no seria como lo

CAMINANDO VOY

conocemos, sino de otra forma totalmente dife-
rente. Sélo sé que en esta vida estamos de paso,
y que nuestra verdadera vida comienza cuando
terminamos en ésta, y es ahi donde tendremos
todas las respuestas y lo entenderemos todo,
hasta entonces, habremos de ser pacientes y
vivir ésta con toda la capacidad que tu corazon
sea capaz.

PASADO PRESENTE Y FUTURO

on tantas cosas las que me gustaria contar
que a veces no sé por donde empezar.

Esta noche acaba de comenzar el Nue-
vo Afo, da igual la cifra de afio que sea; solo
lleva una hora y cuarto de haber llegado y he
comenzado a pensar qué nos depararan estos
doce meses, bueno... menos hora y cuarto como
ya he dicho, es el tiempo del que disponemos
para terminarlo. Parece que estoy comprando
en mis tiempos de nifia, cuando se llegaba a la
tienda y le decia a Consuelo: “cuarto y mitad de
arroz, medio kilo de patatas, un cuarto de litro
de aceite, y medio pan”. Después venia algo
doloroso casi todos los dias hasta llegar al final
de mes: “apuntamelo, la semana que viene ya
es final de mes y te lo paga mi mama”.

Consuelo cogia la libreta un poco rota, amarillenta
y con algunas manchas. Iba pasando hojas hasta
encontrar mi nombre, y apuntaba donde habia
muchas hojas con el mismo encargo: “hasta
final de mes”.

iComo han cambiado las cosas gracias a Dios!
Hoy llegamos con la tarjeta y compramos mas
de lo que en realidad hace falta. Cuantas cosas
superfluas compramos de las que a veces, nos
parece que son muy necesarias al habernos
cargado interiormente de la coletilla “4Por qué
no lo voy a tener si los demas lo tienen?”.

Qué lejos quedaron aquellas palabras que de-
cias al bajar la cabeza porque tu cara se ponia
roja de verguienza y tu estbmago se encogia.

Hay una pregunta que me deberia de hacer:
“¢ pienso en los que ahora estan como yo estuve,
0 es que ya no me interesa porque tendria que
cambiar de conducta de ahora en adelante?”

La respuesta es que si, a veces me acuerdo pero
no hago todo lo que deberia hacer.

Quizas debamos hacer balance de afio como en
las grandes empresas para saber qué hay que
renovar, anular o potenciar. En pequefio, la familia
es una de las mas importantes empresas para
que la sociedad funcione. Es el unico sitio donde
te valoran por lo que eres y no por lo que tienes.

Agradezcamos haber pasado el umbral del Afio
Nuevo, donde la ilusién es hacer algo nuevo y
prometernos hacer algo.

jAdelante, conseguirlo es posible!
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e madrugada llegé la muerte silenciosa-

mente y, de una traidora cuchillada, se

llevd al ser que mas queria. Qué ladina
ha sido la muerte — me decia— que optd por
dafarme en el sitio que mas dafo podia hacer.
Octavio no tuvo suficientes lagrimas a la hora
de derramarlas por su hijo. No existe un dolor
mas profundo que la muerte de un hijo. Sabia
que con el tiempo todo tiende a desvanecerse
aunque, no sera la muerte ni el tiempo, los que
podran arrancarle el amor que profesaba a su
hijo y el que él le gratificaba y le daba la rabiosa
alegria de vivir.

Conozco perfectamente que la inmortalidad solo
la consiguen quienes alcanzan la gloria, y para
ello decia Socrates: “No permitas que tu mundo
sea destruido; sin embargo, dada la mortalidad
de tu cuerpo, procura dejar para la eternidad tu
espiritu.”

Mi hijo Teo me pidi6 algunos consejos cuando
tomo la decision de dedicarse al periodismo de
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investigacion. “No uses adjetivos —le dije— con
los que te podrias ver comprometido y des-
amparado, utiliza el verbo que no es otra cosa
que la accion que define los acontecimientos.
La reputacién de un periodista no solo es estar
perfectamente informado, sino ser leal, fiel y
desinteresado con sus companeros, y por favor
calmate y no vivas tan deprisa.” Pero no pudo
ser, el ardor de su vida le hizo convertirse en
cenizas.

Solo me queda su recuerdo de los dias tan feli-
ces del pasado, las vacaciones compartidas con
los amigos, las partidas de cartas bajo el torrido
sol de la Malagueta, las cervezas y espetos que
perdias. Y llegara el otofio y su figura se perdera
como una hoja que arrastra el viento, para des-
aparecer su voz y su sonrisa, hasta esfumarse
definitivamente entre la niebla de un insdlito
puerto en el que solo embarcan las almas y alli,
ante la ultima frontera, le diré: “Buen viaje Teo.
No olvides llamarme cuando llegues.”




Ml MESA CAMILLA

MIRAR A LOS OJOS

etras de cada mirada hay un «tu» y una
dignidad que merece ser reconocida.
¢ Cuantas veces nos dejamos llevar por
la rutina y olvidamos mirar a los ojos a las per-
sonas que nos rodean?

Hablo del conductor del autobus, la dependienta
del estanco, o el conserje del edificio. Mantener-
les la mirada se convierte en toda una muestra
de respeto.

La revolucidn se materializa cuando traspasamos
el «buenos dias» y lo llevamos al siguiente nivel
con un «¢qué tal esta?» o un «¢todo bien?».
A veces sobra con breve comentario sobre el
tiempo o un deseo fugaz: «espero que tenga un
feliz dia y todo le salga redondo».

Practicar esta actitud con los demas no solo

transforma el mundo, sino que también fortalece
la empatia. Ademas tengo el convencimiento
de que estos gestos son mucho mas que un
comportamiento buenamente buenrollista (para
algunos cursi), sino un verdadero caldo de cul-
tivo de pequenas alegrias diarias y autenticas.
Lo mejor de todo es que las sonrisas suelen ser
contagiosas.
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LOLA NARVAEZ

LA MARMITA DE LOLA

BARRIO DE HUELIN

los barrios con mas historia de la capital:

el barrio de Huelin. De hecho, esta zona
que hoy ocupa un lugar privilegiado frente a las
playas de San Andrés fue el primer asentamiento
obrero de la capital.

H ablar de Malaga Oeste es hablar de uno de

Sus origenes se remontan a finales del siglo XIX
(alrededor de 1870) y en su germen tiene mucho
que ver el desarrollo industrial de la Malaga de
la época.

En su territorio se alzaron las primeras chimeneas
industriales del mencionado siglo. Se cultivaron
en la zona la cafia de azucar y el algodon y se
desarrollaron actividades textiles, tabaqueras,
metalurgicas, harineras y ferroviarias.

Una de las primeras chimeneas que en el barrio
sefalaron el progreso industrial malaguefio fue
la de la azucarera de Eduardo Huelin Reissig,
de origen inglés.

A éste Eduardo Huelin debemos el nombre del
primer y mas industrioso barrio al oeste de la
ciudad, el barrio de Huelin.

Anteriormente al ingenio azucarero de este per-
sonaje y a la Industria Malaguefia de los Larios,
otras chimeneas fueron apareciendo; la de la
Ferreria La Constancia de los Heredia, que fun-
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damentalmente, se levantaban sobre un paisaje
tan cercano a la mar como las huertas y fincas
que se extendian por este territorio.

Huelin, sin duda, ya quedé perfilado para siem-
pre como el gran barrio obrero de una urbe con
vocacion industrial. El sefior Eduardo Huelin
levant6é en 1870 quinientas viviendas que ocu-
paron sus obreros y familiares.

Huelin y su Compafiia, se convirtieron en los
impulsores de un modelo de barrio obrero hasta
entonces inédito en Malaga.

Este barrio llegd a ser conocido durante afios
como el barrio de Palodu (palo dulce) por el
negocio de la cafia de azucar.

Antes de que el sefior Huelin levantara su ingenio
y poblado, ya estaban alli funcionando y desde
antiguo La Constancia, la fabrica de productos
quimicos y la Industria Malaguena. Este sector
de Malaga en aquellos afios contaba con grandes
empresas que enriquecieron la ciudad y dieron
trabajo a miles de malaguenios.

En la actualidad el unico vestigio que se puede
ver de aquellos tiempos, son las tres grandes
chimeneas que quedan junto a la playa de la
Misericorcia.
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Ingredientes:

*1 cebolla

2 dientes de ajo

*150 gr de champifiones laminados
1 calabacin pequenfio troceado

+1 tarro de garbanzos cocidos

+1 lata de leche de coco

*1 cucharada de curry, 1/2 de pimentdn,
1/2 de comino molido, 1/2 de curcuma,
1/2 de canela molida, sal, pimienta molida
y si gusta, un poco de pimenton picante.

Picar la cebolla y los ajos y con un poco de
aceite dejar pochar. Ahadir el calabaciny
los champifiones y dejar hacer.

Ingredientes:

* 1 pechuga de 800 gr.

* 1 cucharada de pimentén

* 1 cucharadita de ajo en polvo

» Sal, pimienta, un poco de tomillo seco,
un chorreon de aceite de oliva y el zumo
de medio limon.

Poner la pechuga en una bolsa, le pone-
mos todos los ingredientes, cerrar la bolsa
quitandole el maximo de aire posible y
masajeamos bien para que se mezclen
todas las especias. Dejar en la nevera
hasta el otro dia.

w\'l| \f.\\‘ \'w'_lil

Cuando estén pochados agregar los garban-
zos lavados y escurridos, la leche de coco y
todas las especias. Dejar cocinar 15 minutos
a fuego medio y listo. Servir con arroz blanco.

Al dia siguiente, envolver el pavo en papel
vegetal con su jugo, lo cerramos rollo papillote
y llevar al horno en una fuente 30 minutos a
200 grados. Si pesa mas, tenerlo mas tiempo
en el horno. Dejar enfriar y lonchear para de-
sayunos, meriendas... fambre muy saludable.




b

PAQUI GONZALEZ
DE TODO UN POCO

COMPOSITOR: LEHMBERG RUIZ

Cuando damos con alegria y aceptamos con gratitud, todo el mundo es bendecido
(Andénimo)

historias de personajes excepcionales...

Muchas veces pasamos por ellas y lee-
mos el nombre sin mucho interés, solo porque
vamos buscando alguna direccién, pero nunca
nos preguntamos, ¢ Quién fue esa personay por
qué esta su nombre alli?

Hoy quiero deciros que esta calle me fasciné por
su nombre, siempre lei que era un compositor,
ni siquiera tiene su nombre tan solo sus apelli-
dos y profesion, un dia quise saber su historia,
y decidi averiguarlo. Aqui esta la vida de Emilio
Lehmberg Ruiz.

La vida de Emilio va vinculada a la ciudad de
Malaga desde su nacimiento en 1.905, hijo de
Otto Lehmberg, uno de los supervivientes del
naufragio de la fragata Gineisenau, este fue aco-
gido por una familia malaguefa, enamorandose
de Conchita, hija del matrimonio que lo socorrié
dandole cobijo en su casa, con la que se casd.
Cinco anos después naceria Emilio.

Su padre vio desde muy pequefio el don que
tenia su hijo para la musica y le puso los mejores
profesores de la ciudad.

En el ano 1912 comenzod sus estudios en el
conservatorio de Musica de Malaga, destacan-
do pronto, ya que en 1924 hay articulos sobre
él en las revistas locales y publicaciones sobre
musica clasica, publicandose composiciones
con su nombre, destacando su talento. Malaga
se le queda pequefia, por lo que se traslada a
Madrid. Alli abundan las orquestas y zarzuelas
y comienza una carrera prometedora. Cuentan
que fue un “precursor del musical” integrando
todas las artes en su musica.

Por desgracia la Guerra Civil, hace que desapa-
rezca de documentos y publicaciones oficiales,
debido a rumores de pertenecer a la Banda
de Musica Republicana, cosa que no se pudo
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demostrar.

Después de 40 afos de dictadura, Emilio aparece
de nuevo en los registros como compositor de
musica para el NO-DO., poniendo musica a la
banda sonora de documentales e imagenes, y
fue cuando descubrié que el mundo audiovisual
le daba la oportunidad de poder dedicarse a la
musica. Afios mas tarde dio el salto al cine con
la pelicula “Empez6 en boda” protagonizada por
“Sara Montiel” a la que siguieron 36 partituras
mas para peliculas, dandole un trabajo digno y
bien remunerado y que le permitia componer
musica sinfonica, ya que segun decia: “La musica
clasica no da para comer”.

También gracias a Tony Leblanc, triunfa en la
revista, con un contrato para sus miticos espec-
taculos, entre ellos uno de sus grandes éxitos:
“Lo veras, pero no lo cantaras”.

Fuentes: El diario.es



Nuestro compositor triunfé componiendo para,
zarzuelas, revistas, comedias musicales, y la
sinfonia para la festividad de Santa Cecilia que
termino en 1959, afio en el que fallecid.

Esta se estrend el 17 de enero de 1962 inter-
pretada por la Orquesta Sinfonica de Malaga en

UN SUENO

DE TODO UN POCO

su homenaje postumo organizado por el Ayunta-
miento de Malaga. En 1972 se le rotuld la calle
que lleva su nombre, quedando por colocar una
lapida en la casa donde nacié: Calle Cristo de
la Epidemia n°® 30.

Dale valor a las cosas, no por lo que valen... sino por lo que significan.
(G. Garcia Marquez)

quella mafana se desperté mas temprano

que otras veces, aun no habia amaneci-

do, pero se divisaba claridad a través de
los cristales de la ventana que daba a la calle.
Se puso la bata que tenia a los pies de cama,
se calzé las zapatillas y salid hacia el saloncito,
donde siempre ponia sus zapatos para que los
reyes le dejasen caramelos y algun pequefio
regalo. Cuando entrd, encontro sobre la mesita,
una caja con un gran lazo blanco, se acerco
despacio y comenzo6 a deshacer la lazada del
paquete....y alli estaba ella, envuelta en papel
de celofan amarillo, vestida con el traje de ballet,
las zapatillas de raso blanco, y una flor prendida
en la felpa que recogia su pelo. No podia creerlo,
habian pasado muchos afnos y cada noche de
reyes tenia el mismo suefio, jcuantos afios lo
habia deseado, y cuantas veces sofi6 con tenerla
en sus manos!

Nunca dijo nada a nadie excepto a su nieta cuan-
do era pequeinia, ella le conté una bonita historia
sobre una nifa que sofaba con la bailarina que
vio sobre el piano de una casa seforial, cuando
fue de visita con su hermana mayor y queddé
prendada con aquella figura de porcelana. En
su inocencia cada afo se la pedia a los reyes
magos que le trajeran una mufieca como aque-
lla, pero su familia era muy pobre y no podian
permitirselo. Nunca le dijo que aquella nifa
que deseaba la bailarina, no era otra que quien
contaba la historia.

Por eso aquella mafana, al despertar de su
bonito suefio, ya que habia visto a los tres reyes
Magos entrar en su habitacion sonriente con la
bailarina en las manos de Melchor, no dudé en
correr hasta el saloncito, pensando que como
otros afios solo seria un suefio...pero esta vez
era cierto, alli estaba la mufieca de porcelana
que habia deseado toda su vida. La cogi6é con
mimo estrechandola sobre su pecho, mientras
por su rostro ya arrugado corrian las lagrimas
de agradecimiento...

Desde el dintel de la puerta, su nieta sonreia
emocionada viendo que su abuela habia hecho
realidad su suefo de nifia.
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entro del convencimiento interior mas

sublime nos encontramos con el ideal e

inquebrantable poder de la amistad, en
esa vertiente alta se inscribe la transferencia
mas comunicativa entre los seres racionales,
son muchas las razones para enaltecer su po-
tencia y su fuerza, es mas, cuando la amistad
es sincera no requiere esfuerzo o compromiso
alguno. La amistad esta dentro de cada persona
libremente, pasa sin rigor y se instala dentro de
los sentimientos y de las emociones creando un
magnifico bosque de confianza, en sus arboles
crece la armonia que suscita una serie de fac-
tores que iluminan el sendero de cada cual, es
sentirse acompanados, escuchados, protegidos...

La amistad sobrevive dentro de cualquier con-
trariedad, ayuda, perdona, comprende, anima
y revive dentro de si misma; es agradecida y
amable, no culpa ni cuestiona e intenta emerger
lo mejor de su divino tesoro. Al comprobar su
savia dulce se logra el contrapunto que corres-
ponde con la aseveracion mas exquisita y
delicada, sin normas ni protocolos emerge
sin mas razén que el carifo que la
sustenta, no todos tenemos esa
gran capacidad, eso es un don
solo para algunos elegidos. Su
lenguaje queda vestido de sa-
biduria en todas las culturas,
siendo comprendida de igual
manera en todos los paises

de la Tierra.

En su centro se desarro-
lla grandes empresas y
uniformes obras que son
realizadas dentro de su es-
fera brillante y luminosa, la
amistad construye en su
abrazo fraterno todas las
metas que se proponga, sin
limites consigue en su hado
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lazos de unidn y de concordia que culminan en
la satisfaccion individual o colectiva. Su mejor
virtud reposa en salvar de la soledad a las per-
sonas mas necesitadas y su mejor valor resulta
dar un cero de interés. A veces, no basta dar las
gracias al amigo que te tiende su mano, es mucho
mas, entonces sobran las palabras, ahora bien,
la amistad verdadera requiere una maxima de
sinceridad, no le podra convencer recibir bana-
lidades, frecuentemente se dicen palabras que
se usan de coletillas, a la ligera, esas suelen ser
impostoras al profundo sentimiento que nace
desde el corazon de la amistad.

Sencillamente es asi, si descubres y compruebas
la inmensa alegria de contar en tu vida con algun
amigo/a que te entregue tal cumulo de buenas
y leales sensaciones, sabras dentro de ti lo que
realmente significa la palabra amistad.




SUENOS

LA BRUJULA

iempre que se suefia es muy facil supo-

ner mas alla de la realidad, mucho mas

alla de todo lo posible, sofiar no cuesta
nada, soélo echarse a volar y luego saber volver
a la cotidianidad y aterrizar en el dia a dia. Los
voladores suefios estan ordenados en espacios
ceros, se pueden visualizar solo cuando quedan
dentro del aire, ellos se comprimen o se expanden
dentro de la individualidad de la persona, son
adaptables, y a la justa medida del que imagina
lo sofiado, su gran potencial es poder hacerlos
realidad por unos segundos, en los suefos bo-
nitos se reencuentran infinitos factores, pueden
ser afectivos, laborales, introspectivos o de mil
maneras diferentes, el objetivo es llegar a la
meta deseada y vivir esos momentos de felicidad
como si sucedieran de verdad, es estar en el
lugar deseado, sentir y casi tocar lo intangible,
es palpitar de alegria y al mismo tiempo pulsar
de emocidn todos nuestros sentidos.

Los suefios no se combinan con calculos afiadi-
dos y entramadas maquinaciones, mucho menos
con pesadillas o frustraciones, en ese lugar de-
jarian de ser suefios, su palabra indica mas bien
un paseo por la felicidad, la intencion es entrar
en las nubes sin mas interés que el propio deseo
de sofiar. Algunas leyendas apuntan al estado de
bienestar que produce esos pequenos instantes
en nuestro animo, dicen que estabiliza el pulso,
serena la enérgica pupila al igual que si estuvié-
semos dormidos, reorganizando una reaccion
de serenidad que se traduce en fantasticas y
saludables pulsaciones para el organismo. Asi
para comprobarlo, se recomienda ejercitar los
suefios de vez en cuando.

jUnos cuantos minutillos!
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“No se cambia porque cambie el afio: Los cambios interiores solo se logran con la
voluntad, el coraje y la determinacién que cada uno ponga en su dia a dia”

esde esta hermosa atalaya de los no-

venta anos se divisa un enorme panora-

ma lleno de acontecimientos pasados.
iCuantos comienzos de afo he vivido! Todos
con sus expectativas de logros que a veces se
conseguian, a veces no; a veces llegaban cosas
nuevas emocionantes, y otras... jCuantas muer-
tes de seres queridos! (Algunas tan recientes,
que todavia duelen demasiado, y no he podido
instalarlas en el apartado de la dulce afioranza,
la que sentimos por los que se fueron, en estas
entranables fiestas de Navidad)

Pero no quiero que esta sea una cronica triste.
Todos tenemos nuestros recuerdos, buenos y
malos, solo que, los de los viejos (a mi si me
gusta esta palabra) son mas numerosos.

De mi primer Ailo Nuevo no me acuerdo, claro.
Tenia yo entonces ocho meses y diecinueve
dias, un hermanito afio y medio mayor que yoy
otro que venia de camino y que, por lo visto, me
impidi6 mamar todo el tiempo que me hubiera
gustado. Pero como yo, desde pequeiita he sido
mas de solucionar problemas que de lamentarlos,
me agarré rapidamente a los biberones y... jtodo
arreglado! Hasta me puse mas gordita, segun la
cronica materna. Total, que cuando tenia trece
meses me encontré con el hermanito afio y medio
mayor que yo, y con otro recién nacido. (A pesar
--0 gracias-- al Método Ogino, que, por lo visto,
no era tan eficaz como mis padres pensaban)

Creo que el primer Afio Nuevo del que soy cons-
ciente esta relacionado con la espera de los
Reyes Magos. En mi infancia eran tan pobreto-
nes como todos los que los esperabamos. En la
pobreza material tiene mas cabida la magia de
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los suenos que en la abundancia actual, en la
que todos, incluidos los nifios, tenemos mas de lo
que podemos desear (en el primer mundo, claro,
no en el tercero. Pero jsomos mas felices...?)
Puedo asegurar que la ilusiéon que sentiamos
por aquellos juguetes de lata o de carton piedra,
no era menor que la que sienten hoy dia los
nifios de los sofisticados juguetes electronicos.
Luego llegaron la pelota, el saltador, el diabolo,
el parchis—oca, con sus dados y sus fichas de
colores... Y nunca nos faltaron cuentos y una
anguila de mazapan, dentro de una cajita como
la de los quesitos de la vaca y que yo paladeaba
con deleite y procuraba que durase y durase...




De mi infancia recuerdo el comienzo del ano
1941, aflo de mi Primera Comunidn. Tenia tanta
ilusion, que comenceé el afio deseando que llegara
el mes de mayo, fecha en que se produciria el
gran acontecimiento.

Fue en la adolescencia cuando tuve plena con-
ciencia de la llegada y comienzo de cada afo.
Yo era muy sofadora y ademas leia muchisimo,
asi es que no es dificil imaginar cual era mi pe-
renne peticion: Que apareciera mi alma gemela
en forma de aguerrido vardén. Y no me gustaban
los jovencitos, que encontraba insustanciales,
preferia los hombres mayores. También deseaba
algo imposible en aquella época para los pobres:
i Viajar! Los viajes podrian propiciar el encuentro
tan anhelado.

Cuando me casé, después de algunas ilusiones,
desilusiones, frustraciones y “tormentos amo-
rosos” (jAy! aguda espina dorada...) todos mis
deseos para el Aiio Nuevo, creo que han estado
relacionados con la familia: mi matrimonio, mis
hijos, nuestras relaciones familiares, la salud, los
estudios de los hijos, su trabajo, su felicidad...

Extensible a mis padres y hermanos, a toda mi
numerosa familia. Hay en mi vejez un afio que
me hizo ilusiéon empezar: El de mi jubilacion.
Aunque después aforase mi clase y mis nifos...
Bueno, relativamente, porque no habria vuelto
a la escuela aunque me lo hubieran propuesto.

Y ahora lo Unico que pido es vivir lo que me que-
de, con la mejor salud posible y sin dar mucha
tabarra a los demas.

Hace tan poco que hemos quitado el belén y
todos los adornos navidefos, que todavia re-
suena en nuestros corazones el mensaje de
amor que el Nifo nos trae, incansable, cada
Navidad: “Amaos los unos a los otros...” jLe
haremos caso alguna vez? (Creo que esto ya
lo he preguntado antes...)

Asi pues, mis queridos lectores de Solera, pese
a guerras, catastrofes naturales, incendios, epi-
demias y pese a los politicos...

iiiFELIZ ANO 2024!!!

Que Dios nos asista en estos tiempos que so-
brevuelan, amenazantes, nuestra querida Es-
pafa; que la cuesta de enero no sea demasiado
empinada; que febrerillo el loco (un dia peor
que otro) se porte bien, y que miasmas, virus
y bacterias de todo tipo, nos respeten.
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Dejémosle al futuro una puerta abierta, la de la imaginacién y el deseo
(Juan Carlos Mestre)

an terminado las fiestas navidenas, las

bullas, las comidas copiosas, nochevieja

con sus caracteristicos fuegos artificiales.
Tras ellas, aun cansados, comenzamos un aino
nuevo. Lo hacemos con alegria, con ganas de
hacer las paces con nuestro yo mas intimo y
procurando olvidar las metas que no pudimos
alcanzar durante los meses que se fueron. Es
cierto que nos las propusimos con seriedad,
con la esperanza de llevar a cabo nuevas ex-
pectativas y, por un motivo u otro, no llegaron a
hacerse realidad.

Vendran muchos dias que estan sin estrenar,
que se nos ofrecen en las paginas en blanco
de esta agenda nueva que tenemos entre las
manos, en la que vamos a estar dispuestos a
ser felices. Cubriremos sus hojas de momentos
entrafables, pequefios o grandes. Para ello nece-
sitamos que el calendario, mas que gobernarnos,
esté de nuestra parte, a nuestra disposicion. No
siempre es asi. El trajin nos marca las horas vy,
al hacerlo, nos maltrata queriendo recordarnos
que cualquier tiempo pasado fue mejor, o que
no nos afanamos lo suficiente cuando tuvimos
tiempo para hacerlo.

Antes de tirar la agenda antigua, nos recreamos
un rato en repasar sus paginas con parsimonia.
Queremos y no queremos abandonarla. En ella
va una parte importante de nuestra vida. Han
sido muchos los momentos destacados que
fuimos anotando, unas veces con letra caligra-
fica, otras con garabatos que ahora nos cuesta
interpretar. En ese recrear nuestros ojos por la
horizontalidad de sus lineas, enseguida aparece
una fecha que nos transporta a un recuerdo her-
moso. Una boda. El nacimiento de un hijo o un
nieto. La graduacién que nos propusimos como
reto en la que no tuvimos que repetir ninguna
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asignatura. El martes en que los primos volvieron
de Bruselas y eso indicaba que durante algunos
ratos podiamos volver a relacionarnos con ellos
como antes.

Quiza nuestros padres ya no estan, y nada mas
entrar enero recordamos que fue el dia ocho
cuando contrajeron matrimonio. Un dia feliz para
la familia menos para nosotros que aun no nos
hallabamos presentes.

Nos gobiernan las fechas. Nos vuelven locos
esas conmemoraciones felices cuajadas de risas
y buenas compafias. También las tristes que
transformaban nuestro animo en un lamento
que nos conducia a un estado depresivo del
que pensabamos que no podriamos escapar.
Sentimientos contradictorios que se mezclan al
azar entre los dias primeros y los treinta o treinta
y uno del final de los meses.

El nuevo calendario nos crea la duda sobre qué
celebraremos, como se presentara, cuantas
alegrias nos traera, cuantas sorpresas no de-
seadas y por cuales fechas nos decantaremos
para seguir celebrando. Al fin y al cabo para vivir
hay que festejar.

La agenda nos gobierna a veces con crueldad y
exigencia inusitadas. Seria bueno darnos cuenta,
ahora que comenzamos, para que no se aduefe
de nosotros. Recordemos que es ellala que se ha
inventado para nosotros, no nosotros para la ella.



arecerse a un artista de cine, un cantante,

un pintor, un escritor, en definitiva, a un

famoso, es tomado como un privilegio.
Seas hombre o mujer, cuando te dicen que eres
igualito a fulano 0 a mengana, te alegra la vida.
Ser similar a alguien de prestigio es, para algunos,
lo mas de lo mas. De ahi, a los que tienen mas
suerte, les llegan invitaciones para participar en
los programas de television para comprobar el
parecido.

Verse en el espejo y
notar que las faccio-
nes se asemejan lleva,
ademas, si la econo-
mia familiar lo permi-
te, a copiar el estilo,
la ropa, el peinado,
incluso a ir al retra-
tista para que hagan
algunas fotos de estu-
dio y repartirlas entre
familiares y amigos.

¢ De quién me hablas?,

dices, y la respuesta

es: mujer, del muchacho que se parece a...
Y enseguida caes en la cuenta de quién es la
persona.

Sin embargo, parecerse no es igual a ser. Querer
asemejarse a alguien que sale en la pantalla del
cine o televisidon puede ser un riesgo, ya que solo
se conoce el papel que interpreta y no como es
esa persona en realidad. Ni siquiera nosotros
mismos nos conocemos del todo y a veces nos
sorprendemos haciendo algo tan heroico como
deplorable. Y aunque hoy dia se sabe todo de
todos, cdmo vamos a querer ser igual que ese
a quien ni siquiera podemos acercarnos.

En definitiva, mas que a los padres y abuelos,
tener la cara de un artista es, para algunos, lo

mas apetecible. En lugar de ser uno mismo,
buscamos la imitacion, ser clones de los que nos
pillan lejos y ver si encontramos la coyuntura de
que la vida nos cambie a mejor. Incluso en la
serie Los Simpson, Moe, ya hay que estar ciego
para llegar a esa conclusion, dice parecerse a
Macaulay Culkin, el protagonista de la pelicula
Solo en casa.

Personas jovenes y
no tan jovenes estan
enganchadas a este
tema. Yo, por ejemplo,
debo confesar que si.
Precisamente ayer, a
las cinco en punto de
la tarde, me cruceé con
un George Clooney
por el parque. Parecia
mas joven, se habia
afeitado la barba. De
cada musculo de los
brazos parecian salirle
los cuatro Globos de
Oro que ha ganado.
De las piernas le brotaban los dos Oscar. Me
dejo tan deslumbrada que no vi donde llevaba
el BAFTA. Miro ahora el reloj y son las cuatro.
Tengo el tiempo justo para ducharme, arreglarme
la cara y acudir a su encuentro por si hoy le da
por pasear por el mismo sitio. Siempre me han
dicho que tengo todo el parecido a Julia Roberts,
al menos el rocio de la cara es exacto, eso lo sé.
Aver si logro que se fije en mi, porque lo que fue
ayer ni siquiera me mird. Por mi parte digo que
con él daria gusto ir de viaje al paraiso. Bueno,
no puedo entretenerme mas, lo siento de veras.
Cada uno tiene sus urgencias.

Si gustan y lo tienen a bien, nos vemos en el
proximo numero de la revista.
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Seguro que habéis oido el término Inteligencia
Artificial (I1A), y también estoy seguro que habéis
pensado: es para la gente joven, a mi ya me
coge mayor. Pues no, eso es un gran error. Las
nuevas tecnologias ya estan en nuestras vidas y
las utilizamos a diario. Hoy quiero resaltar los
beneficios de la IA en la atencion sanitaria a
las personas mayores.

La IA desarrolla programas que imitan a la inteli-
gencia humana. Las maquinas pueden analizar
el entorno y realizar determinadas acciones
por si mismas. Nos ahorran tiempo y esfuerzo,
haciéndonos la vida mas facil. Citaré algunos
beneficios: Automatizacion de procesos. Agili-
zacion en la toma de decisiones. Fomenta la
creatividad. Mejora la precision.

En el sector sanitario ya existen chatbots (se
puede mantener una conversacion en tiempo
real por texto o por voz), capaces de analizar
los sintomas que le proporcionamos y hacer un
diagnéstico inicial. Mediante analisis de datos
puede determinar la propension para desarrollar
determinadas enfermedades. Puede reducir
riesgos en el tratamiento tanto meédico como
quirurgico.

La IA en la asistencia a personas mayores se
utiliza para la prevencion, el diagnostico y el tra-
tamiento de las enfermedades. Deteccion precoz
del cancer. Mejorar la seguridad, los sistemas
de alerta y el apoyo al paciente anciano.

Algunos ejemplos para que lo veamos mas claro:
Cribado para identificar demencias tempranas.
Estudio del riesgo de caidas. Conocer el indi-
ce de fragilidad. Prevenir posibles reacciones
adversas a medicamentos, especialmente en
personas polimedicadas. Recordarles cuanto y

cuando tomar sus medicamentos. Ayudarles a
realizar muchas de las actividades basicas de
la vida diaria, como cocinar, limpiar, asearse.
Proporcionarles asistencia en caso de emergen-
cia. Vigilancia de personas impedidas. Teléfonos
adaptados. Relojes que monitorizan tension arte-
rial, frecuencia cardiaca, actividad deportiva, etc.

Pero jojo!, también tiene sus riesgos, especial-
mente el de la discriminacion. A este respecto
la OMS ha elaborado 8 puntos, con el objetivo
de reducirlos:

Participacion en el disefio. Equipos con personas
de distintas edades. Recopilacion de datos que
incluyan la edad. Infraestructura y alfabetizacion
digital para mayores. Derecho para dar o no su
consentimiento. Crear mecanismos de trabajo
conjunto publico y privado. Estudios sobre el uso
de lalAy evitar sesgos discriminatorios. Utilizar
procedimientos de ética estrictos en el desarrollo
y aplicacion de la IA.

En consecuencia, el potencial de la IA en la
atencion a las personas mayores es enorme, casi
me atreveria a afirmar que incalculable. Mejora
significativamente nuestra salud. Tiene un im-
pacto muy positivo en nuestra calidad de vida y
nos va a proporcionar una mayor independencia
personal. jVamos a utilizarla, vale la pena!




NO TE VERE MORIR %™~

De Antonio Munoz Molina
Editorial Seix Barral

Antonjg Muiioz Moling
No te veré morir

No te veré morir es una
novela sobre el poder de
la memoria y del olvido,
la lealtad y la traicion, los
estragos del tiempo y la
obstinacion del amor y
sus espejismos. La con-
movedora historia de una
pasioén frustrada por la
vida y un hermoso retrato de la
vejez escritos con una delicadeza
extrema.

LOS LECTORES OPINAN

Me lo paso muy bien leyendo vues-
tra revista y felicito a todo el equipo.

Adelante Solera.

Adeline Anmiel

—

—

Por Nono

Entre los acertantes sortea-
remos un libro.

Dirigir las respuestas a:
revistasolera@malaga.eu

AGENDA Y MURO

¢A QUE HUELE LA ALEGRIA?
En la ciudad es pleno invierno

pero una primavera de colores

esta a punto de estallar,

en un equinoccio de purpurina

la vida renueva sus habitos

y en una metamorfosis del tiempo

el austero febrero, de rostro gris,

se ha coloreado las mejillas

con el zumo de fresones y cerezas,
mascaras, pelucas, disfraces,

las mariposas de la creatividad

salen empoderadas de sus crisalidas,
¢y ese olor? ; es acaso primavera?
huele a una arrolladora alegria

huele a Malaga en Carnaval.

Victoria Eugenia Gémez Sanchez

¢Qué estas leyendo?



CARNAVAL

CENTRO 10/01/2024
JMD. EL CENTRO
C/ Merced, 1

CAMPANILLAS 11/01/2024
A.J.Y P."LA UNION” DE CAMPANILLAS
C/ Ramirez Arcas, 12

CIUDAD JARDIN 16/01/2024
C.S.S.C. CIUDAD JARDIN
C/ Las Moreras, 6

BAILEN MIRAFLORES 17/01/2024
JM.D BAILEN MIRAFLORES
C/ Martinez Maldonado, 58

Ayuntamiento
de Malaga

PUERTO DE LA TORRE 18/01/2024
C.S.5.C. PUERTO DE LA TORRE
C/ Lara Castafieda, 61

MALAGA ESTE 23/01/2024
C.SM. PEDREGALEJO
C/ Practicante Pedro Roman, 5

TEATINOS 24/01/2024
J. M. D. TEATINOS
C/ Diego Lopez de Zuiiga, 12

PALMA PALMILLA 25/01/2024
C.SM. DOCTOR MARANON
Av. Doctor Marafidn,23

CRTA. CADIZ 29/01/2024
C.C. PARQUE DEL OESTE
C/ Realenga San Luis, s/n

CHURRIANA 30/01/2024
C.UM. CHURRIANA
PI. Nifia de los Peines, s/n

CRUZ HUMILLADERO 31/01/2024
C. S. GONZALEZ LUNA
(/ Virgen de la Candelaria, 2

GALA DE LAS PERSONAS MAYORES

03/02/2024
17:30h
Teatro Cervantes




