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EDITORIAL

or estas fechas celebramos el dia de la madre Tierra,

esa esfera que desde el espacio se ve de color azul y

en algunas partes con algo de marrén y cada vez menos
verde. Y en esa perspectiva, es cuando realmente nos damos
cuenta del lugar donde residimos. Una enorme bola flotando en
la inmensidad, algo incomprensible que intentamos justificar con
milagros, fe y devocion. Si cambiamos la perspectiva, pisando
la tierra, nuestra mirada infinita abarca grandes paisajes que
pueden ser marinos, montafiosos o urbanos. Y nos sigue pa-
reciendo algo increible, hermoso y arrollador. Esta es nuestra
casa, nuestro hogar, aqui nacimos y vivimos, a ella le debemos
todo, por eso, la Unica consigna que se nos encomienda y la
que debe prevalecer es la de disfrutarla y cuidarla porque no
tenemos otra. Palabra de humano.
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Martes 9 DE MAYO

PLAZA DE LA CONSTITUCION

19:00h. PASARELA DE PERSONAS MAYORES
2023. Casas de Moda: Bell Novias Alta Costura;
C&A,; Dos Lunas Moda Flamenca y Complementos;
fittlamc FITNESS Y FLAMENCO; HAITI Bafio,
Lenceria y Corseteria; IMPECABLE MODAS;
RIBES & CASALS Tejidos; Mar Calzados;
STRAVA boutique, SOL WOMAN.

Ficha Técnica: Peluqueria: Grupo Nebro
Maquillaje: Grupo Nebro. Sonido: Carrasco Sonido
e Imagen S.L.Infraestructura: Mundo Management,
S.A. Presenta: Macarena Albarracin Coordinacion
y coreografias pasarela: Equipo técnico Prosalud.

Miércoles 10 DE MAYO

PASEO DEL PARQUE

18:00-21:00h. Presentaciéon de los stands
que componen la Muestra de Talleres
pertenecientes al proyecto “Talleres para
Personas Mayores” del Area de Derechos
Sociales y Asociaciones de Personas Mayores.
Monitores/as: Cesar Frias, Conchi Oliva, Carmen
Toré, Manuela Roldan, Paqui Caravante, Maria
Carrillo, Pedro Casermeiro, Flor Fernandez, Cora
Sanchez, Clotilde Moreno, Fernando Jiménez,
Fran Martin y Marta Porto.

RECINTO EDUARDO OCON

18:00h. Grupo de Teatro Victoria Kent.
Presenta la obra: “El amor tiene su aquel”.
Adapta y dirige: Dolores Arrabal.

18:30h. Grupos de Baile: Sta. Paula, Los
Tomillos, Puerta Blanca, Guadalmedina, Nueva
Malaga, Los Alegres del Viso. Monitoras:
Marisol Egea, M?. Carmen Mostazo, Jennifer
Gomez y Anabel Lopez.

19:00h. Coro “Aires Palenos” Malaga Este.
Direccién y guitarra: Pepe Satorre.

19:15h. Grupo de Teatro Puerto de la Torre.
Presenta la obra: “Cuatro corazones con freno 'y
marcha atras”. Adaptay dirige: Dolores Arrabal.

EVENTOS Y COLABORACIONES
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19:45h. Grupo de castanuela Los Prados.
Direccion: Anabel Lopez.

19:55h. Grupos de Baile: Tres Cruces, Colonia
Sta. Inés, Nueva Malaga, Los Tomillos y La Raiz.
Monitoras: Marisol Egea, M Carmen Mostazo
y Jennifer Gémez.

20:20h. Coro “Los Jazmines de FAMAM 50”.
Direccion y guitarra: Ana Paz.

Jueves 11 DE MAYO

RECINTO EDUARDO OCON

11:15h. Coro “Estrella de Mar” Antonio Molina.
Direccién: Francisco Gonzalez. Guitarra: Miguel
Fernandez Moreno.

11:30h. Grupo Teatro Sta. Paula. Presenta la
obra: “Suegra, esposa y chicharrones”. Adapta
y dirige: José M?. Ruz.

12:00h. Coro “Malaga y olé” Gamarra.
Direccion y guitarra: Jesus Munoz.

12:15h. Coro “Guadalmedina” Asociacion
Guadalmedina. Direccién: Inma Vega. Guitarra:
Ricardo Fernandez.

17:00h. Grupo de Teatro Carranque. Presenta
obra: “El Espectaculo”. Adapta y dirige: Marina
Hernandez.

17:30h. Grupo Castanuelas CPA Malaga
Trinidad. Dirige: Jessica Dominguez.

17:40h. Grupos de Baile: Baile CPA Malaga-
Trinidad, CSSC Churriana, Miraflores, El
Tarajal, La Princesa, La Unién de Campanillas
y Centro Ciudadano Rafael Gonzalez Luna
Monitoras: Verdnica Jiménez, Marisol Egea,
Jessica Dominguez y M? Carmen Mostazo.
18:10h. Grupo Castafiuelas ASOTTE. Dirige:
M?. Cruz Mariscal.

18:20h. Grupo de Teatro Asociacion
Guadalmedina. Presenta la obra: “El Método
PSC”. Autora: Vito Batun. Dirige: Marina
Hernandez.

18:45h. Coro “Cosas Nuestras” ASOTTE.
Direccion: Josefa Pozo y Jesus Gutiérrez.
Guitarra: Jesus Gutiérrez.
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EVENTOS Y COLABORACIONES

19:00h. Grupo de Teatro Los Claveles. Presenta
la obra “Qué Barrio el nuestro”. Adapta y dirige:
Marina Hernandez.

19:30h. Grupos de Baile: Antonio Martelo,
CSSC Churriana, C.C Valle Inclan, ASOTTE,
Hogar del Jubilado de Gamarra, El Perchel
y FAMAM 50. Monitoras: Jessica Dominguez,
Verodnica Jiménez, M® Carmen Mostazo, Marisol
Egea y Montse Bravo.

PASEO DEL PARQUE

18:00-21:00h. Muestra de Talleres del Area
de Derechos Sociales y Asociaciones de
Personas Mayores.

Viernes 12 DE MAYO

RECINTO EDUARDO OCON

11:00 A 11:20h. Muestra de Taichi para Personas
Mayores. Pedregalejo, Malaga Este y Centro
de Envejecimiento Saludable (CES). Monitora:
Esther de la Morena.

11:20 A 11:40h. Muestra de Yoga para Personas
Mayores. Asociacion Barrio de la Victoria,
ASOTTE y Pedregalejo. Monitora: Mirta Landa.
11:40 A 12:00h. Muestra de Taichi para
Personas Mayores. Asociacion Barrio de la
Victoria Monitor: Sebastian Suviri.

12:00 A 13:30h. Muestra de talleres de
actividad Fisica deportiva para Personas
Mayores. Antonio Martelo “El Seneca”, Ntra. Sra.
Del Carmen-Colmenarejo, Pilates CPA Trinidad
-Perchel, Tiro de Pichon, Virgen del Rosario “Sta.
Rosalia-Maqueda”, Centro de Participacién Activa
Trinidad y Perchel, Malaga Este, Campos de
Laurel, Distrito Bailen-Miraflores, Cortijillo Alto,
ASOTTE, Los Prados y El Perchel Monitores/as:
Fernando Alda, Dolores Arrabal, Maria Carrillo,
Carolina Garcia, Rocio Garcia, Marina Hernandez
y Rocio Trujillo.

18:00h. Grupo de Teatro Cortijillo Bazan
Presenta la obra: “La vida privada de mama”.
Adapta y dirige: Dolores Arrabal.

18:30h. Grupo de Castanuelas El Perchel.
Dirige: Jessica Dominguez.

18:40h. Grupo de Teatro AFA. Presenta la obra:
“Ganas de refiir’. Hermanos Alvarez Quintero.
Adapta y dirige: Andrés Pareja.

18:55h. Grupos de Baile: Virgen del Rosario,
Malaga Este, Victoria Kent y Los Claveles.
Monitoras: Veronica Jiménez, Montse Bravo y
Jennifer Gomez
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19:25h. Coro “Ecos del Perchel” El Perchel.
Direccién y guitarra: Jesus Mufioz.

19:45h Grupo de Teatro Malaga Este.
Presenta la obra: “Me casé con un Angel”.
Adapta y dirige: Dolores Arrabal.

20:25h  Grupos de Baile: Cortijo Bazan,
Gamarra, Antonio Martelo “El Seneca” y Dr.
Maraiién. Monitoras: Jessica Dominguez, Jennifer
Gbémez, Anabel Lépez y Veronica Jiménez.

PASEO DEL PARQUE

18:00-21:00h. Muestra de Talleres del Area
de Derechos Sociales y Asociaciones de
Personas Mayores.

Sabado 13 DE MAYO

PASEO DEL PARQUE

11:00-13:30h. Muestra de Talleres del Area
de Derechos Sociales y Asociaciones de
Personas Mayores.

RECINTO EDUARDO OCON_

11:15h. Coro “Aires del Sur” Puerta Blanca.
Direccion: Inma Vega. Guitarra: Ricardo
Fernandez.

11:30h. Coro “Aires de Miraflores” Miraflores.
Direccién y guitarra: Jesus Mufoz.

11:45h. Coro “Los Claveles” Asociacion Los
Claveles. Direccion y guitarra: Jesus Munoz.
12:00h. Coro “Santa Rosalia Maqueda”
Asociacion Virgen del Rosario. Direccion y
guitarra: Cristobal Cruz.

12:15h. Coro “Amigos del Compas”. Direccion
y guitarra: Jesus Mufioz.

18:00h. Coro “Las Flores” Sta. Paula. Direccion:
Encarna Millén. Guitarra: Miguel Moreno.
18:15h. Grupo de Castaiuelas Malaga Este.
Dirige: Tania Aguayo.

18:30h. Grupos de Baile: Baile de Salon CPA
Malaga Perchel(l), Grupo Sevillanas Perchel,
Baile de Salon CPA Malaga Perchel (ll). Monitores/
as: Remedios Jiménez y Antonio Jiménez.
19:00h. Coro “Raices Malagueiias” La Raiz.
Direccion y guitarra: Miguel Moreno.

19:15h. Cuadro Flamenco “Pedregalejo”.
Dirige: Montse Bravo. Guitarra: Pepe Satorre.
19:45h. Coro “Sueios Malaguenos” La
Princesa. Direccién: Inma Vega. Guitarra:
Ricardo Fernandez.

20:00h. Coro “Al Compas Coronado. Direccion
y Guitarra: Paco Rios.



PASEO DEL PARQUE

18:00-21:00h. Muestra de Talleres del Area
de Derechos Sociales y Asociaciones de
Personas Mayores.

Domingo 14 DE MAYO

PASEO DEL PARQUE

11:00-13:30h. Muestra de Talleres del Area de
Derechos Sociales y Asociaciones de Personas
Mayores.

RECINTO EDUARDO OCON

11:15h. Coro “Jazmines” Antonio Martelo “El
Seneca”. Direccidn y guitarra: Jesus Mufoz.
11:30h. Coro “Aires de Moscatel” Cortijillo
Bazan. Direccion y guitarra: Paco Rios.
11:45h. Corales Polifénicas Regina Coeli y
Malaga Este. Dirige: Armando Casquero

EVENTOS Y COLABORACIONES

12:00h. Coro “Canadu” Ciudad Jardin.
Direccion y guitarra: Paco Rios.

12:15h. Rondalla CPA Malaga Perchel- Baile
regional CPA Malaga Perchel. Dirige: José
Ignacio Gonzalez y Tania Ortega.

12:30h. Coro “Aire y Compas” Nueva
Primavera. Direccion y guitarra: Jesus Munoz.
12:45h. Coro “Ecos Victorianos” Barrio de
la Victoria. Direccién y guitarra: Paco Rios.
13:15h. Fallo de la obra ganadora del concurso
de pintura del Cartel anunciador de la Caseta
Municipal de las Personas Mayores “El
Rengue”2023.

13:30h. Clausura de la 28 SEMANA DE
LAS PERSONAS MAYORES. ENTREGA DE
RECONOCIMIENTOS A LAS ENTIDADES
PARTICIPANTES.

ACTA RESOLUCION IV CONCURSO
RELATO BREVE REVISTA SOLERA

eunidos en la sede de Solera el jurado
R del concurso formado por los redactores
y redactoras de la revista, después de leer
y analizar todos los escritos presentados y tras
un debate propiciado por la variedad tematica
de los escritos, su calidad y frescura, que hizo
dificil la propuesta final y unanime del ganador
por parte de dicho jurado.
El tercer lugar del IV certamen de relatos breves
de la revista Solera es para el escrito: ALALUZ
DE LA LUNA de Federico Barbero Martin.
El segundo lugar es para el escrito: LA CONS-
PIRACION de José Luis Rosas Guerrero.
Y el ganador de este IV certamen de relatos
breves de la Revista Solera es para el escrito:
EL ABUELO de Antonio Pineda Leon.

El pasado 13 de Marzo tuvo lugar la entrega del
premio del IV concurso de relatos breves de la
revista Solera, de la mano del Concejal de De-
rechos Sociales del ayuntamiento de Malaga, D.
Francisco Pomares, acompafiado por la directora
de la revista Solera Francisca Ramos y compo-
nentes del Area de las personas Mayores del
Ayuntamiento de Malaga, junto a los redactores
y redactoras de la revista Solera y familiares del
premiado. D. Antonio Pineda Ledn fue el gana-
dor del concurso, después de la lectura del acta
recibid una placa homenaje y a continuacion se
realizé la lectura del relato ganador por el propio
autor. Desde Solera animamos a todos nuestros
lectores y lectoras a participar en el proximo
CONCurso en su quinta edicion.




EVENTOS Y COLABORACIONES

EL ABUELO

ANTONIO PINEDA LEON

o esperaba la llegada ves-

pertina de la yunta tras ha-

ber terminado la jornada.
Del ronzal traia a las dos bestias
acompasadas a su paso. Le qui-
taba aparejos y Utiles, y dandoles
una palmada entraban pisando
la parte empedrada de la casa,
y gritaba: jQue Dios os guarde!
Mi abuela respondia: jVenga usted
con El!

Se lavaba a garfadas en un lebrillo en el patio.
El abuelo impresionaba: Era grande, fuerte y
algo lento. Me recordaba a Pantagruel, aquel
personaje de Rabelais que comia desafora-
damente y también a Polifemo, el de Ulises.

En aquellos inviernos llovia mucho durante
dias, pero con sosiego, no como ahora.

Reunidos en la cocina y casi tocando la pie-
dra de fuego, nos acurrucabamos dandonos
codazos para coger el mejor sitio.

Hurgaba en el chaleco, tiraba de la leontina que
sujetaba su reloj de bolsillo sistéme Roskoff;
se quedaba mirando los numeros romanos en
verde sobre una esfera que parecia de nacary
observaba los cuatro palitos de la cuarta hora,
sin comprender muy bien ...

Se aflojaba un amplio cinturén que le sujetaba
un abultado lobanillo, y una enorme dilatacion
se apreciaba.

De reojo nos miraba, y en su cara quemada
por el sol aparecian sus blancos dientes que
el sélo se lavaba con bicarbonato.

La abuela nos daba una rebanada de pan, y
con un pincho de palo, la acercabamos a la
llama para tostarla. El abuelo se exaltaba y
nos decia: jcuidao vayais a asollamayal!

- ¢, Qué dices abuelo?

- jQue la vais a achumascar!

6 / SOLERA

Nos cont6é que un dia hubo un eclipse

de Sol y estaban trillando, al hacerse

de pronto de noche, las gallinas se
fueron a dormir, y la mula corriendo
se trajo enganchado el trillo hasta
el pueblo.

El abuelo se reia convulsivamente,
y a veces tosia y carraspeaba.

Cuando la tierra estaba ensopada y
no se podia labrar, remendaba jaquimas y
albardas, y reparaba todos los aperos.

A media mafiana se iba a la acera de enfrente
y se sentaba al rayo del sol. Inmediatamente
se quedaba dormido y la cabeza casi limitaba
con el canillo pareciendo dos gibas.

La gente pasaba y le saludaba: jBuenos dias,
Antofuelo! A los trescientos metros ya distancia-
dos le respondia y seguia con la somnolencia.

Un dia, un grupo de rapazuelos le rodearon
cuando estaba en sus mejores suefos, y em-
pezaron a hacer ruiditos hasta que lentamente
fue abriendo los ojos, y muy sorprendido les
pregunté: ;Ustedes que queréis?

- Antoniuelo que nos des el balén
El abuelo aun sofoliento no comprendia.
- Ese que tienes en la barriga.

Con mucha parsimonia se levanté de su silla
baja, se incorpord y desabrochandose el amplio
cinturon, les dijo: Es un meldn.

Pues queremos verlo.

Cuando vieron aquella enorme pompa que salia
de su estomago, se les perdia el culo corriendo.

Dice mi abuelo que jamas volvieron a moles-
tarlo...

- Abuelo, cuéntanos lo de la “chicuela” esa
bicha que criaste.

Eso sera ya otro dia: jA dormir!



REGINA GARRIDO GIL

EL CAFE MADRID

| nacimiento del auténtico café Madrid no

esta muy claro, aunque de sus historias

podemos deducir sus inicios; unos dicen
que puede ser sobre la fecha que murié Canovas
del Castillo, otros que surgio a principios del siglo
XX, lo que si tenemos claro, es que lo primero
gue encontramos es la tienda de Don Ricardo
Carretin, un negocio dividido en tres partes gra-
cias a su espacio y a sus numerosas puertas.

Podiamos encontrar en su parte izquierda una
tienda de ultramarinos, en su parte central una
confiteria y en su ultima parte y situada a la
derecha, un café.

Segun las fuentes consultadas seria aproxima-
damente tras la inundacion sufrida en Malaga
en 1907, cuando el local cambia de manos y
comienza a forjarse el comienzo del Café Madrid.

Era una café muy peculiar en sus inicios, proba-
blemente surgido del buen hacer de sus duefos
y por la ubicacion concreta. El café no cerraba
nunca, acudian gentes que se levantaban muy
temprano como comerciantes y sacerdotes, du-
rante el paso del dia y concretamente al medio
dia, gentes de negocio que aprovechaban para
refrescarse o cerrar algun contrato. El ambiente
cambiaba por la tarde, cuando asistia gente joven
presumida y un poco locuela que aprovechaba
para compartir y alternar entre vino y café.

Por la noche hasta que despuntaba el dia el
ambiente era de politicos y escritores, paso
habitual y muy frecuente de poetas y ar-
tistas de otras provincias, que pasaban
por Malaga y encontraban en aquellas
charlas y debates, un ambiente agra-
dable y tranquilo.

A este famoso café, que fue
uno de los mas concurridos de
Malaga, solian ir mucha gente
cuando salian de los teatros,
los dias de carnaval era cos-
tumbre ir a cenar al Café Ma-
drid, donde encontrabamos
un publico muy distinguido,
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que estaban alli hasta altas horas de la madru-
gada y luego se dirigian al café de chinitas a
bailar, y a cerrar el local.

Un trasiego continuo, que no paraba dias tras dia.

Curiosas € intensas eran sus tertulias donde se
reunian periodistas que intercambiaban opiniones
e ideas desde la ultima hora de la tarde cuando
salian de sus redacciones, hasta que amanecia.

Habituales asistentes a esas reuniones eran
periodistas como Adolfo Gonzalez, Manolo Car-
balleda y Pedro Alfaro en su tiempo director de
la unién mercantil, y otros mas... A estas charlas
se agregaban no solo periodistas, también acu-
dian gentes para degustar las riquisimas cenas
y disfrutar de este ecléctico ambiente. Esta cenas
resultaban deliciosas e interesadas para los ma-
laguefios, con precios que los hacian populares,
como por ejemplo la famosa tortilla de jamon a
una peseta y los guifios para los parroquianos
mas asiduos, como eran los periodistas, donde
por 35 céntimos mas, la tortilla antes mencionada
se les hacia con dos huevos un panecillo con
mantequilla y una loncha de jamén.

En la vida comun de todos los dias este café que
ya termind con su vida nocturna, fue y seguira
siendo un referente de los cafés malaguenios.
Historias de mi Malaga que la hacen especial
y nuestra; con estos cafés tradicionales que
marcaron la vida de la ciudad.

Fue y sigue siendo un mirador excepcional,
no hay otro sitio en Malaga donde nuestra
semana santa luzca mejor sus pasos
procesionales, un café con solera
que actualmente abandonando
N hace ya tiempo su vida noc-
turna, hace que sea un paso

r

obligado para degustar su
buen café osus excepciona-
les churros madrilefios, un
café unico y sefero.

Fuente: Prensa Local de Malaga 1940
segun Francisco Bejarano
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M2 DE LOS ANGELES VILLARREAL JIMENEZ

UNIVERSOS PARALELOS

MICROCOSMOS

Brujas

Cuando la Bella Durmiente estuvo segura de que
todos descansaban en palacio, abrio los ojos y
salté agil de la cama. Tras despojarse del engo-
rroso atavio de princesa —desnuda, liberada y sin
apice de duda- cort6 su dorada trenza. Después
de vestir un terno de ropa masculina se lanzo6 a
la carrera fuera del palacio, que comenzaba a
desaparecer tras una densa foresta espinosa.

En el exterior, roja cabellera ondeante y ojos verdes
de brillo metalico, la esperaba su Hada Madrina.

Mientras huia para siempre, no pudo evitar sonreir
imaginando el gesto desconcertado del Principe
Encantador, cuando al penetrar en la alcoba
a tomar posesion de ella y de su herencia, se
encontrara con el lecho vacio.

Depredadores

Apreto el boton de fin de llamada 'y, olvidando en
ese mismo instante las recomendaciones que
acababa de darle su madre sobre los peligros

de la noche, se contempl6 en el gran espejo de
su dormitorio. Aliso las arrugas del vestido rojo
sangre ajustado a su cuerpo como una segunda
piel y se maquillé los labios con un carmin a
juego. Calzd sus pies en unos «Stilettos» negros
de tacdn vertiginoso saliendo al bosque urbano
y nocturno dominado por la luna llena.

Aquel bar, situado en un antiguo recinto industrial,
imperio noctivago de crapulas y gente guapa
de mal vivir, se encontraba lleno de hembras
hambrientas y machos en celo.

Inspecciond el local en una mirada rapida y
experta y se sent6 en la barra. A su lado un
magnifico ejemplar de ojos melados y lobunos
la mir6é con deseo, ella se relamié anticipando
el placer y le sonri6 mostrando unos blancos y
destellantes dientes.

-iQue hermosa boca tienes! —le susurré el hombre
con avidez. Ella, volviendo a pasar su rosada
lengua por los purpureos labios le contesto —Para
comerte mejor

8 / SOLERA



Blancanieves 2.0

El reportero de la revista MetalTotal esta sentado
frente a mi en una mesa del garito donde el grupo
de heavy, de la que soy vocalista, «Blancanieves
y The Seven Dwarfs», va a tocar esta noche.

Nuestra cancion «Manzana envenenaday, aparte
de ser el tema musical de un anuncio de Apple, va
camino de convertirse en disco de oro. Asi que cada
vez tenemos a mas gente de los medios siguiendo
nuestros conciertos y solicitando una entrevista.

Hunter, nuestro inesperado manager, ha resul-
tado ser un lince para esto de la representa-
cion artistica, quién iba a decir que el macarra
de extrarradio que mi madrastra contraté para
eliminarme, tuviera tantas capacidades. Y es
que aparte de un joven de corazon tierno, que
en nada justifica su apodo es, ademas, de un
inmejorable representante, un amante talentoso.

El periodista carraspea para llamar nuestra aten-
cién y lanzarnos la pregunta de si es cierto que
«Manzana envenenada» esta basada en hechos
reales. Cuando lo hace, los chicos, Hunter y yo nos
miramos complices. Le contesto afirmativamente
asegurando que tras ella esta mi historia, nuestra

UNIVERSOS PARALELOS

historia. Que la cancion desgrana la terrible expe-
riencia de ser la victima de una mujer obsesionada
con la pérdida de la belleza, que volco sus frustra-
ciones en la hija de su marido —mi siempre ausente
y egoista padre—, de una persona tan angustiada
por la competencia que la joven pudiera hacerle,
que la llevo a la decision de matarla. Idea que segun
confeso a la policia, le sugirié el antiguo y barroco
espejo heredado de su rancia familia.

Cuando terminan las preguntas y el periodista
considera que ya tiene todo lo que desea se mar-
cha dejandonos pensativos y de bajon. Vuelvo a
repasar en mi mente la huida de mi propia casa,
el refugio junto a mis amigos de la banda, los
conciertos en antros oscuros, los kilometros en
la negra y destartalada furgoneta, la aparicion
de mi asesino, la duda, nuestro descubrimiento
y, por fin, la luz al final del tunel.

Hunter me abraza arrancandome de los malos
recuerdos, se lo agradezco con un beso. De-
jamos la mesa y me uno a los muchachos que
con parsimonia comienzan a colocar sobre el
pequeio escenario los instrumentos.

A veces los finales felices no solo se dan en los
cuentos.
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MARTINA ROMERO RUIZ

ENTRE LINEAS

0SOS

CAVERNARIOS

0 nuestro no acabd de un dia para otro. Fue

un proceso lento e inexorable. El desen-

canto comenzo la noche de nuestro quinto
aniversario, después de haber bebido mas de
la cuenta y convertido el amor en un ejercicio
mecanico e infructuoso. Mi marido habia echa-
do barriga y los kilos, el alcohol y el sueio le
pesaban. No me senti satisfecha y empecé a
dar vueltas en la cama, los ojos como platos,
examinando por primera vez con frialdad -debo
reconocerlo- nuestra relacion, que habia empe-
zado a ser rutinaria, previsible y aburrida.

En algun momento debi quedarme dormida
porque el estruendo me despertd. Permaneci
quieta, escuchando. Era un sonido grave y pro-
fundo, como el rugido de un animal salvaje. Me
incorporé asustada, encendi la luz y Bernardo
se removid inquieto. Tenia la boca abierta y un
hilo de saliva se deslizaba por su barbilla. Me
volvi de espaldas asqueada y apagué la luz. De
su garganta, como del fondo de una caverna
desconocida, seguian brotando ronquidos inter-
mitentes, fuertes como truenos.

Esa fue la primera vez, pero a partir de entonces,
cuando bebia, fumaba o cenaba demasiado, se
repetia el episodio y yo no lograba conciliar el
suefo en toda la noche. Trataba de despertarlo,
pero era inutil. Tras los primeros momentos de
sorpresa y enfado volvia a quedarse dormido
como una fiera que hiberna en su guarida.

Me pasaba las horas de insomnio repasando los
problemas de nuestra vida en comun, alimen-
tando mi frustracion, convirtiendo nuestros conti-
nuos desencuentros en agujeros negros, cuevas
insondables donde enterrar el amor y el deseo.

Mientras él roncaba, yo me hundia en una es-
piral de suefos rotos. Tenia los nervios destro-
zados.
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Le hablé de habitaciones separadas y no quiso
ni oir hablar del tema. Me decia: «yo no soy el
que ronca, eres tu. ». Aquello me enfadaba, me
dolia profundamente, era injusto.

Asi fue como nuestros desacuerdos se hicieron
mas hondos, los reproches mas hirientes y la
relacién se volvié insoportable. Después vino
la separacion vy, luego, el divorcio.

Han pasado mas de dos afnos pero sigo sin po-
der dormir. Me paso la noche en vela, vigilante;
no quiero cerrar los ojos porque temo que a mi
nuevo amante lo despierte el rugido de la bestia,
una osa herida que vive atrapada en el fondo
de su caverna.

Paula Rego. «Insomnio».



ENTRE LiNEAS

DIA INTERNACIONAL
DE LA MADRE TIERRA

| 22 de abril se celebra el Dia Interna-

cional de la Madre Tierra, una efeméri-

de oficial proclamada por las Naciones
Unidas en 2009.

Se celebra desde el afio 1970 con el objetivo de
concienciar a la humanidad sobre los problemas
generados por la superpoblacion, la contamina-
cion, la conservacion de la biodiversidad y otras
preocupaciones ambientales.

El primer antecedente del Dia de la Tierra tuvo
lugar en 1968, cuando el Servicio de Salud Pu-
blica de EEUU organizé el Simposio de Ecolo-
gia Humana para que estudiantes de diversos
lugares escucharan a cientificos hablar sobre
los efectos del deterioro ambiental en la salud
humana.

Dos afios después en 1970, el senador y acti-
vista estadounidense Gaylord Nelson propone
la creacion de una agencia del medio ambiente
y se realiza una manifestacion masiva a la que
acuden mas de dos mil universidades, decenas
de miles de escuelas publicas y centenares de
comunidades.

En 1972 se celebro la primera conferencia in-
ternacional sobre el medio ambiente. La Cum-
bre de la Tierra de Estocolmo, cuyo objetivo
fue sensibilizar a los lideres mundiales sobre la
magnitud de los problemas ambientales. Desde
entonces los desafios han crecido en numero y
gravedad y hoy constituyen una auténtica emer-
gencia planetaria.

La pandemia de coronavirus nos ha demostra-
do, sin lugar a dudas, que la salud de la especie
humana esta intimamente relacionada con la
salud del planeta.

El maltrato de los humanos a la Tierra, la pér-
dida de biodiversidad, la deforestacion, la agri-
cultura y ganaderia intensivas, son factores que
pueden aumentar la transmision de enfermeda-
des infecciosas de animales a humanos.

HACER LAS PACES CON LA NATURALEZA
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De acuerdo con el PNUMA (Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente), cada
cuatro meses surge una nueva enfermedad in-
fecciosa en los humanos. Y de ellas, el 75%
proviene de los animales. De ahi la relacion tan
estrecha entre salud humana, animal y ambien-
tal.

Si bien abordar dicha emergencia es complica-
do, el informe de la ONU de 2021 —Hacer las
paces con la naturaleza— muestra un camino
claro hacia un futuro sostenible.

El bienestar de los jovenes de hoy y de las ge-
neraciones futuras depende de una ruptura ur-
gente y clara con las tendencias actuales de
deterioro del medio ambiente. Los conocimien-
tos, la inventiva, la tecnologia y la cooperacién
de los seres humanos deben pasar de estar al
servicio de la transformacion de la naturaleza,
a servir a la transformacion de la relacion de la
humanidad con la naturaleza, con nuestra Ma-
dre Tierra.

Fuentes: http//www.diainternacionalde.com. Programa de la ONU para el medio ambiente (2021). Informe: «Hacer las paces con la Naturaleza»
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PAQUI PEREZ

CAMINANDO VOY

LA FOTOGRAFIA

No todo en la vida es de un color o de otro. Miren si no el arco iris. (Paulo Coelho).

o habria suficientes palabras para denomi-

nar o calificar la fotografia, porque es el re-

sultado de algo que se plasma sobre papel
en un preciso momento, llenando una ilusién que
en ese instante necesitas para que aquello quede
en el recuerdo mas preciado dentro de tu interior,
lo cual pasa después a tu corazon, convirtiéndose
en una agradable vivencia, permaneciendo para
siempre. Cuando miras a través del objetivo de tu
camara estas comenzando a fraguar una historia
de recuerdos llenos de amor. Por ejemplo, la foto
que se nos presenta; en ella se puede ver un
camino sugerente de bambu, para ir de la mano
de tu gran amor, absortos los dos en el silencio,
el cual solo es interrumpido por los latidos de
vuestros corazones que, al unisono van como si
fuesen entrelazados.

A través de las fotos hacemos el recorrido de
nuestra vida, es como una historia silenciosa que
toma vida cada vez que abrimos el album o el
ordenador, para tratar de escribir un dialogo entre
lo que en las manos tenemos, lo que nuestros
ojos ven y los recuerdos de esos momentos de
felicidad que componen cada una de las foto-
grafias que estamos visualizando. En algunas
reiremos, en otras, se nos escapara una lagrima,
porque lo que vemos ya no esta a nuestro lado.
Aunque a veces te parece que hasta volvemos
a escuchar sus risas, y las tonterias que ese dia
se nos ocurrieron en aquella reunion de amigos
en una merienda, con sus chistes, sus juegos de
mesa, una suave pero alegre musica que incluso a,
hasta a algunos se nos ocurrié ponernos a bailar.

¢ Quién no recuerda un dia de playa, una pues-
ta de sol, un bello paisaje que nos cautivé por
su auténtica y embrujadora belleza, la primera
sonrisa de tus hijos, que la quisiste plasmar para
siempre en esas fotos instantaneas para después
volverlas a disfrutar mientras estais en familia, y
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que ellos las vean de mayores, tal como eran de
pequenos, los primeros pasos con sus inevitables
caidas junto a sus rodillas un poco arafiadas?

El tipo de ropa que nos poniamos y como no, los
peinados, que ahora nos resultan tan “vintage”.
Al volverlos a ver, te preguntas: “4 Como me los
pude hacer?”. Y no sabes que cuando pasen
varios anos estaremos en la misma tesitura de lo
que ahora llevamos puesto, y luego nos parecera
dificil de asimilar. Y esto solo es el tiempo y sus
cambios de moda, los cuales quedaran grabados
para siempre.

Fijaos cuanto hemos evolucionado desde que este
hombre comenzd a pensar un poco mas en poder
guardar los recuerdos para disfrutarlos después.
Como fue el caso de Gerolamo Cardano, quien
experimento con la camara oscura en 1558. Creo
que la humanidad, entre ella me encuentro yo, le
estamos muy agradecidos por querer pensar un
poco mas alla de lo que sus ojos estaban viendo
en ese momento de su vida. Esto nos puede hacer
pensar en alguna idea, puede que disparatada,
para que seamos capaces de conseguir nuestras
mejores ilusiones.



SUGERENTE

Solo hay un rincén en el universo que a buen seguro puedes mejorar,
y ese rincon eres tu. (Aldou Huxley).

aminaba tranquilamente por el paseo

después de mi regreso por la orilla de

este mar en calma, cuando sin saber
como, estando un poco apartada para no ser
descubierta por mi osadia, hice esta foto de
dos amantes, para de esa forma grabar ese
instante que me parecia una idilica estampa por
la forma de su vocabulario carifioso; dejando
entrever algo mas grande por la complicidad
en sus ademanes y sus besos. Hasta el sol
se percatd e hizo la sombra tras ellos en el
ardiente acerado del pequefio paseo a sus
espaldas.

El arbol con sus no muchas ramas quiso er-
guirse un poco para no molestar aquel dialogo
y que el sol calentara sus siluetas, pendientes
él de ella y ella de él, en una evocadora y ca-
rinosa charla. No quiso tampoco dar sombra
sobre ellos, para que no se encontraran en esas
circunstancias de las sombras que en algun
momento pudiesen surgir en sus
futuras vidas. Me parecié mas emo-
cionante sacarlo solo a él. Yo con mi
instantanea en el movil y fijandome
en aquella pareja, mi cabeza se
echd a volar, mucho mas que mis
pies de regreso a casa, tenia tantas
ganas de compartir aquel atrevi-
miento que provocé tantos suefios
y pensamientos en mi cabeza que
tenia que compartirlos con la per-
sona amada, todo aquello era muy
estimulante y tentador. Yo también
queria tener una agradable y amoro-
sa charla al llegar a casa, aunque ni
hubiera arbolito, ni un precioso mar
en calma frente a nosotros, como lo
estaba frente a ellos. El sol habia
dado paso a una brillante luna, la
cual no tenia nada que envidiarle a
lo antes visto en mi solitario paseo,
que hizo de trampolin para lo que

después nos esperaba bajo el cielo poblado de
estrellas, siendo igual de sugerente, o lo que
hubiésemos querido evocar aquella noche, tan
tentador como lo que por la tarde vi echando
mi masa gris a volar.

Cada dia, si somos conscientes de lo que nos
rodea, descubriremos situaciones y momentos
magicos para que nuestra mente fluya buscando
en cada situacion lo vivido de lo que vamos des-
cubriendo a cada momento de esos instantes en
lo que nos envuelve la vida diaria. Por supuesto,
no todo es color de rosa, pero tampoco es todo
negro, como muchas veces lo envolvemos, o
nos lo quieren envolver. Y todo esto nos trae ala
memoria, aquel antiguo refran que dice: “Todo es
del color del cristal con que se mira.” Démosle al
cristal de nuestra vista la alegria de un corazén
limpio y agradecido con lo que vivimos. jSiempre
hay partes muy buenas guardadas en nuestra
mochila, eso es vivir!
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NONO VILLALTA

MI MESA CAMILLA

EL GENIO

uenta la leyenda que una vez los habi-

tantes de una casa de la Araia, pasaron

al lado de un pozo que alli existe con
este nombre, y encontraron una botella hermeé-
ticamente cerrada y muy misteriosa. A pesar
de que habian oido comentar muchas veces la
existencia de los genios, nunca pensaron que
podian llegar a encontrarse con uno de ellos.

Tomaron con cuidado la botella y apenas termina-
ron de quitar el tapon, salié del interior un genio,
que exclamo con impetu: jTrabajo o comida!l

Los campesinos regresaron a su casa con €l y
le ordenaron barrer, segar y arar; pero el genio

lo hacia todo en un abrir y cerrar de ojos. Luego
lo mandaron a lavar lana, a contar los pelos de
un gato, a contar las estrellas del firmamento y
a apagar el sol soplando; pero no hubo forma
de librarse del genio.

Finalmente, optaron por mandarlo otra vez al
pozo donde lo habian encontrado y le pidieron
lo siguiente:

—Como el pozo esta junto al mar, debes llenarlo
de agua salada, transformarla en agua dulce y
devolverla al mar, y asi sucesivamente.

Cuentan que el genio esta todavia trabajando en
el interior del pozo y los campesinos quedaron
muy contentos de poder volver a trabajar. Desde
entonces ese pozo situado al lado del mar es de
agua dulce.

CONCURSO
LITERARIO

odria contarles la historia de como esparci las cenizas de
mi amada cuando el sol se ponia por el horizonte. Sabria
detallarles la cantidad de lagrimas con las que regué el
camino que atraviesa el bosque, hasta llegar al pino de aquel
primer beso tallado en su corteza. Abriria mi corazon para
dejarlos exhaustos de cursileria. Narraria las primeras salidas
cogidos de la manita, y de cédmo la pasién nos fue invadiendo
hasta convertirnos en sus ddéciles esclavos. Les confesaria
con cuanto dolor la extraio..., mas solo puedo emplear ciento
veinte palabras, aunque debo confesarles que unicamente in-
tento ganar este concurso para solventar los gastos de nuestro
maldito divorcio.

Foto:Nicanor Sabin.
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M| MESA CAMILLA

CARMELO (II)

0 abandonaron tres madres, aunque la

primera no le causo ninguna tristeza,

lo hizo cuando tenia tres afios en una
inclusa y conserva pocos recuerdos de Ca-
talina. Gregoria lo cobij6 al llegar de Ceuta
licenciado de la mili y fue Jacinta quien se lo
llevé a su casa harta de verlo mendigar por
las esquinas.

Al morir la ultima mujer en 2011, vuelta a un
desamparo de joven de 77 ahos, esta vez de
todo, inclusero de padres, sin primos, ni hijos,
ni tios, ni sobrinos, lo que se dice nadie de
nadie.

Se llama Carmelo Chamorro Asin, le falta una
pierna y le sobra una historia. Su sonrisa se
parece a la de un tahur del Misisipi con cartas
para perder. Como amigo solo tuvo un gato.
Se llevd, eso si, bofetones de las monjas, de
los maestros del régimen y de algun munici-
pal implacable. Poco mas sé de este hombre
que lo que figura en su historial del centro de
acogida, donde no ha recibido una sola visita
desde que ingreso hace once afios.

—Se porta bien, aunque tiene dias que se
viene abajo— me revela un celador— eres
el primero en visitarlo desde que entré aqui.

Esta impecable. Se ha rasurado perfectamente
la barba, se ha puesto una camisa azulonay
un chaleco de lana de color verde. Se acicala
con un pantalon gris y se calza un solo zapato
negro en la unica pierna que le queda. Hoy
es un gran dia para él, alguien ha venido a
visitarlo.

Carmelo ha hecho de su propia existencia la
antesala en la que todo se espera pero donde
nunca llega nadie. Sin retrato de bodas, ni fo-
tos de la mili o de nietos, ha extendido por las
paredes de su cuarto recortes de revistas con
las fotos de sus personajes preferidos, como
si fueran amigos de los que espera su visita.
Recortes del rey emérito y del Papa Francisco.
Una foto de Jacinta, la ultima compafera que
lo acogio, un escudo del Malaga, al que nun-

ca vio jugar en su campo y una foto de Lola
Flores, con peineta, a la que admiraba desde
pequeno. Habla de ella como si todavia viviera.

En el centro consta que nacié el 18 de julio
de 1945, que se le nota una moderada inca-
pacidad para razonar, que es sociable, sigue
correctamente la rutina diaria en el centro,
que pesa 58 kilos, aunque si incluyéramos
la pierna que le falta el total nos llevaria a
los 62. Siempre que pregunta a la monja por
sus padres le contesta lo mismo: «los llamé
Dios a su casay, y uno se pregunta: ¢ seria el
mismo Carmelo sin esa parte mutilada de su
existencia?, ;qué parte de tu alma te arrebata
para siempre una historia truncada?

¢ Y dices que Lola flores se ha muerto tam-
bien...

Guarda silencio, agacha la cabeza para que no
vea sus lagrimas y pone en marcha el carrito.
Es hora de la merienda
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LOLA NARVAEZ

LA MARMITA DE LOLA

COLMENAR
M

capital.

unicipio de la provincia de Malaga situado
en la parte oriental, en la Comarca de
la Axarquia, a unos 32 km de Malaga

Su nombre hace referencia a las colmenas de
abejas que fueron la base de la economia local
durante mucho tiempo.

Gran parte de la economia de este pueblo se ob-
tiene de la agricultura de secano (olivo, vid, trigo).
Destaca la recoleccién de aceitunas, donde se
recogen una gran cantidad de kilos. Para facilitar
su recogida cuenta con su propia cooperativa, la
“Cooperativa Ntra. Sra. de la Candelaria”. Otra
parte fundamental de su economia se obtiene de
la recoleccion de la miel. Cuenta esta localidad
con un Museo de la Miel, muy curioso para visitar.

Para ver: La ermita de la Candelaria, Patrona
del municipio. Sus origenes se remontan al sigo
XVIl aunque posteriormente ha sufrido diversas
reformas. Hoy esta declarada y catalogada como
Monumento Histérico-Artistico Local desde el
4 de julio de 1982. La Virgen de la Candelaria
es también la Patrona de Canarias, segun la
tradicion, la ermita fue levantada en una zona
elevada como muestra de gratitud de unos ma-

rinos canarios que se salvaron milagrosamente
de morir durante una tormenta en las costas
malaguenas.

La Iglesia de La Asuncion, del siglo XVII. Se situa
coronando la cima de la loma sobre la que se
asienta el pueblo y en torno a ella la parte mas
antigua del pueblo, desde aqui por sus calles
rectas se llega a la parte baja como la Plaza de
los Carros y la Plaza de Espafa, donde esta
ubicado el Ayuntamiento.

Pueblo rico en costumbres y tradiciones, como la
“‘Matanza” “Pisa de uvas” y la que hace mencién
a su nombre “La Castracion de Colmenas”.

Se celebra la Virgen de la Candelaria y San Blas
el 3 de febrero, la Semana Santa, su Feria de
Agosto, la Feria del Mosto y la Chacina, que se
celebra sobre el segundo domingo de diciembre.

En su gastronomia encontramos el choto al
ajillo, el gazpacho frio y la porra colmenarefa,
las migas, los callos, el plato de los montes, el
ajo blanco y sus famosos hornazos. También un
plato exquisito de Colmenar es el llamado “ropa
vieja” que se compone de potaje de garbanzos
triturados con ajo, perejil, aceite y vinagre.
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Ingredientes:

* 1kg de alcachofas

* 1 lata de pimientos del piquillo (7 u 8
piezas)

* un poco de perejil

* un poco de aceite de oliva

* 4 dientes de ajos

* 1 cucharada de harina

* sal y un poco de pimienta molida

Cocer las alcachofas limpias y enteras
con un manoijito de perejil y sal. Escurrir y
guardar un vaso del caldo de coccién.

En una sartén poner un poco de aceite,
2 ajos picados y los pimientos sin el
liquido. Dejar hacer unos cinco minutos
y trocear en tiras.

Poner en una olla un poco de aceite

y 2 diente de ajos picados, cuando se
sofrian ligeramente agregar la cucharada
de harina y un poco de pimienta, poner
el liquido de los pimientos y el agua de
cocer las alcachofas, removiendo bien
para que la harina se ligue, dejar hervir
unos minutos y agregar los pimientos y
las alcachofas cortadas en cuatro. Dejar
hacer otros minutos, probar de sal y listo.

2 medias pechugas de pollo. Trocear
en cuadritos y poner en una fuente.
Alifar con el zumo de media naranja,
sal, pimienta molida, 1 cucharadita de
comino molido, 1 huevo y 2 cucharadas
de maicena, mezclar todo bien y dejar
reposar una hora.

Freir con aceite de girasol.

Es importante que no queden
demasiado fritas para que la carne
no se quede seca.

Hacer una salsa con: medio litro de
zumo de naranja, que pondremos en
una olla al fuego. Agregar 2 cucharadas
de miel, 1 de vinagre de manzana, 2 de
tomate frito de lata, 2 de salsa agridulce
y un poco de sal. Dejar hervir unos
minutos. En un vaso poner un poco de
agua y 1 cucharada de maicena e ir
agregando hasta que el espesor de la
salsa nos guste. Poner la carne y dejar
hervir unos minutos. Se puede servir
con verduras o arroz blanco.
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PAQUI GONZALEZ
DE TODO UN POCO

s

SALA DE CONCIERTOS
MARIA CRISTINA

Lo que no se soluciona pasando pagina, se soluciona cambiando de libro. Anénimo

alaga tiene el privilegio de contar con
M uno de los inmuebles mas emblematicos

de la ciudad, alli se puede descubrir la
cultura musical, pictérica y arquitectonica por su
singular acustica, por lo que ha sido declarado
Bien de Interés Cultural. Se trata de un edificio
del siglo XV, que fue el convento franciscano de
San Luis el Real, fundado por los Reyes Cato-
licos en 1489. Mas tarde fue la sede del Liceo
literario de la ciudad acogiendo los conciertos
de la Sociedad Filarmonica.

El compositor malaguefio Eduardo Ocoén, apoyado
por la Reina en el afio 1880, consiguio la creacion
del Real Conservatorio M? Cristina, hasta que en
el ano 1971 este fue trasladado al Ejido, quedando
el edificio en el mas absoluto abandono.

Suerte que afos mas tarde fue adquirido por la
Caja de Ahorros de Ronda que se encargo de su
restauracion mejorando tanto interior como su
entorno, abriendo sus puertas al publico en el afio
2009 como sala de musica. Tiene una superficie

de mas de mil metros cuadrados y la sala de
conciertos tiene un aforo para 364 espectadores.
Cuenta con tres espectaculares salas; la primera
es El salon mudéjar, que luce en el techo pinturas
murales de Martinez de la Vega, Denis Belgrano
y José Nogales. La segunda, es “El salon de los
espejos”, que fue en su dia, coro de la iglesia del
antiguo convento hoy decorada por el pintor José
Nogales con motivos florales, representando en el
techo una alegoria a la musica, del pintor Javier
Cappa. La sala llamada “Salén de los conciertos”
se ha restaurado la que fuera capilla del convento
y su techo esta dividido en tres partes: “La coro-
nacion de Dante”, “La Aurora” de Martinez de la
Vega y “El tocado de Venus” de Denis Belgrano.
Siendo esta la preferida de todos los malaguefios
amantes de la musica.

Este precioso edificio se encuentra en pleno centro
histérico de Malaga, entre las calles Marques de
Valdecafias y la Plaza de San Francisco.

Fuentes: La Opinion de Malaga
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DE TODO UN POCO

LOS TESOROS
DE LOS ABUELOS

s dificil llegar a la

casa de tus abuelos,

cuando ellos, han ter-
minado su mision en este
mundo. Entonces son mo-
mentos duros, porque en
cada rincon, hay tantos re-
cuerdos...tantos momentos
vividos junto a ellos, que tu
mente no es capaz de asi-
milar lo que tienes por de-
lante. Comienzas abriendo
cajones, armarios...tantas
cosas que no sabes por
dénde empezar. Hoy me
toco esta delicada tarea y
abri el primer cajon donde
habia varias cajas llenas
de fotos, el abuelo era muy
aficionado a ellas, las hacia con su camara, y
en un pequefo cuartito que habilitdé para ello,
tenia su laboratorio. Alli las revelaba, tenia unos
alambres donde colgaba las fotos para secar,
luego las recortaba y siempre repartia a los hi-
jos y nietos, quedandose, él con las mejores.
Recuerdo las bandejas con los liquidos, y siem-
pre nos decia: eso jamas lo toquéis, porque es
veneno, yo siempre uso guantes de goma...
Recuerdo que me gustaba entrar con él en su
habitaculo, prometiéndole no tocar nada y es-
tar muy quietecita, viéndolo hacer su trabajo.
Era muy paciente y le gustaba hacer las cosas
perfectas.

Ahora tengo en mis manos un pufado de fotos
y las miro con carifio y no tengo por menos que
emocionarme, cuando veo las fotos de mi boda,
la de mi hijo mayor con su primera bicicleta, mi
hijo pequefio de primera comunién, mi hermano
cuando hizo el servicio militar, una foto de ellos
un dia de campo, y una el dia de sus 50 afios de
casados donde estamos toda la familia, cuantos
recuerdos vienen a mi mente, unas lagrimas

;" ruedan por mis mejillas no sé
si de emocion o aforanza,
pero si de una pena que me
deja sin aliento.

Cierro el cajon sin coger
nada dejando todo en su
lugar, y abro el armario don-
de mi abuela guardaba sus
cosas de costura, aqui se
me cae el alma, ella era muy
primorosa y ordenada. Tiene
cajas con hilos, todos tienen
sus nombres por colores,
cajitas con agujas, alfileres,
cinta métrica, varias tijeras
para papel o tela, en otra
cajita, veo madejas de lana
de varios colores, agujas de
punto y de croché. Trozos de
telas muy bien ordenados, me da pena tocarlos,
pienso que todo cuanto alli se encuentra tiene
la magia de sus manos. Recuerdo cuando me
hizo el vestido de novia, decia que parecia una
princesa, siempre se le llenaba la boca dicién-
donos cosas bonitas sobre todo a las nifas,
que éramos cinco. Ella nunca nos decia que
no, siempre estaba dispuesta para un arreglo
o hacernos aquel modelito que nos gustaba...

Ahora viendo todas estas cosas, siento la nece-
sidad de llevarlo todo a casa y guardarlo como
lo que son en verdad, auténticos tesoros de mis
Abuelos.
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MERCEDES SOPHIiA RAMOS

LA BRUJULA

8 DE MARZO
DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

0 es extrano oir voces que divulgan que

i N el “DIA INTERNACIONAL DE LA MU-
_ JER” ha quedado obsoleto, que a estas
alturas no se deberia celebrar algo tan manido,
en ese sentido puede que esté muy alejado
en el tiempo, fue alla en el afio 1977 cuando
la ONU declar6 este dia para conmemorar in-
ternacionalmente los derechos de las mujeres.

Son muchos aciertos y muchos avances los
gue se han procurado realizar desde entonces,
antes de esa fecha se podrian analizar infinitas
injusticias al género femenino, esas estan inscri-
tas en la historia para que nunca las olvidemos.
Hoy afortunadamente son muchos los hombres
gue reman junto a esos derechos irrenuncia-
bles, por otro lado, esa adhesion masculina no
debe ser principio de alabanza, sencillamente
seria la natural aceptacion de la igualdad entre
personas.

Precisamente en otras culturas el patriarcado,
la misoginia y la exclusion dirigida a las mujeres
esta de primerisima actualidad, la crueldad se
deduce en referir explicitamente las aberra-
ciones que se comenten. Entre ellas, y tras
manifiestas denuncias, se siguen celebrando
bodas con menores de edad, a esos estropicios
se le pueden sumar infinidad de hostigamientos
calcados del medievo, es por tanto muy nece-
sario que se siga recordando cada afio que, los
derechos fundamentales de las mujeres estan
avalados por legislaciones que abarcan toda
la faz de la Tierra.

Entonces, celebremos con mayusculas
“EL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER”
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LA BRUJULA

DONES

Igunos cuentos nos contaban historias
preciosas donde el autor/a imaginaba
finales felicisimos e inimaginables relatos,
la narrativa se deslizaba por fantasias insélitas
que proporcionaban al lector/a una palpitante y
sugestiva emocion, lo mas inquietante de esas
historietas era lo predecible de su contenido, era
saber que terminaria como nosotros habiamos
adivinado, los mejores cuentos de nuestra vida
casi siempre lo hemos descubierto leyéndoselos
a nuestros hijos o nietos, existe un dogma ex-
trafo en ellos que nos traslada a la infanciay a
comprender lo que de nifios no supimos entender.

En esas magnificas leyendas se descubrian
dones y poderes que se sumergian en la magia
mas colorida y hechicera, la prioridad de esas
ficciones era prolongar en los nifos la ilusion e
inculcarles valores y costumbres bondadosas.

En sus lecturas se potenciaban admirablemente
los dones de los protagonistas, esas mercedes
se practicaban para hacer pequefios milagros
e introducir grandes proezas que fulminaban
cualquier tipo de adversidad, pues bien, esas
gracias no solo estan vivos en las paginas de
los libros, también estan presentes en la vida
real.

Partiendo de la base que todas las personas
tienen un don especifico y exclusivo, se podrian
realizar infinitos e interminables volumenes
gue nos hablarian de dones que ni siquiera
conocemos, cada persona tiene una habilidad
que la distingue de todas las demas, a veces,
esas dadivas ni siquiera las puede llegar a
descubrir la persona que la posee.

Todas las personas somos tocadas por la va-
rita magica, ese encantamiento natural nos
atribuye un don especial y unico.

iiiAhora nos toca descubrirlo!!!
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LEONOR MORALES

s DE ESTO Y AQUELLO

L

MI AMIGA

a conoci en un taller de teatro. Yo me
L habia jubilado hacia poco y buscaba
actividades que llenasen el tiempo que
ahora tenia a mi disposicion. Los Talleres para
Mayores que el ayuntamiento de Malaga nos
ofrece, me brindaron una oportunidad: Gim-
nasia de Mantenimiento y Teatro fueron los
talleres elegidos. TEATRO! Algo que desde
nina habia querido hacer, (incluso estaba en
la lista de mi futuro sofado.) En el Taller de
Teatro “Los Claveles” que entonces dirigia
nuestra inolvidable Ana Rosa Fernandez,
estaba Ana Sola Loja, entre otras aspirantes
a merecer los aplausos del publico. Como
era una persona discreta no se adivinaba a
primera vista todo su potencial humano, su
cultura, su saber estar, ni su innata capaci-
dad de liderazgo. Era en el trato del dia a
dia como ibas descubriendo el tesoro de las
cualidades que desplegaba en las distintas
facetas de su vida.

Cando llegé a Malaga, como maestra de
parvulos, ya llevaba una interesante y lar-
ga andadura sobre sus espaldas: Habia
estudiado Magisterio, pero antes de ejercer
como maestra fue azafata de tierra en la
“Linea Aeropostal Venezolana,” en Madrid
y después en Venezuela. Volvié a Espana
divorciada y con un hijo. (Por el que sen-
tia verdadera pasion. También su nuera
Sari fue alguien muy importante en su vida)
Hizo oposiciones a Magisterio y después de
ejercer su profesion durante algun tiempo,
por Levante (era murciana) y la provincia
de Jaén, recalo en Malaga, en el colegio
de Martiricos “Ciudad de Movile.” Alli vivié
una intensa relacién de amor, durante 24
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afos, con sus parvulitos. (Su libro “Maestra
de parvulos” refleja muy bien como fue su
labor en esta etapa de su vida docente, y don
José Pintefo, director del colegio, describe
a la perfeccién la arrolladora personalidad
de Ana, en el prélogo que le dedica en este
libro)

En Malaga se jubilo, aqui siguidé viviendo
intensamente (era su forma de vivir) y en
Malaga se nos quedd6 para siempre, en el
cementerio de San Gabriel, donde la despedi-
mos una triste mafana... Y no hemos perdido
la sensacion de orfandad que nos dejo.

Ana lo vivia todo con intensidad y no podia
estarse quieta; siempre tenia en su cabeza
algun proyecto, en el que no solo estaba ella,
sino que contagiaba a quienes tenia alrededor.
Su clase de parvulos fue algo vivo en la que



todo tenia cabida: Animales, plantas, musica,
la vida del barrio, padres, madres y compa-
neros. A todos implicaba en sus proyectos
pedagdgicos: Teatro, juegos, excursiones y
visitas... Y en su revista “La Gaviota”. Dejé
tras si, al jubilarse, un recuerdo imborrable.

Cuando nos conocimos las dos teniamos,
reciente, el recuerdo de nuestros parvulos. Y
también, a las dos, nos apasionaba el teatro.
Trabajamos juntas en muchas obras: Herma-
nos Quintero, Arniches, Garcia Lorca y hasta
un entremés de Cervantes. Su protagonismo
era indiscutible. Cuando nuestra monitora tuvo
que dejarnos, aquello decayd un poco en los
componentes de nuestro grupo, y algunos,
fuimos dejando esta actividad.

Ana entré6 como redactora en la revista So-
lera; otro taller del Ayuntamiento que hace
y publica la revista que ahora lees. Ella me
introdujo en esta tarea. Pienso que Solera
fue para ella y sigue siendo para mi, algo
muy gratificante, que llena de ilusién a los
jubilados que la realizamos. (Ana jla disfru-
taba tanto...!)

Recordamos su empuje, su fuerza, su entu-
siasmo juvenil... (Nunca fue vieja) Y como en
su cabecita seguia habiendo proyectos, nos
implico en la escritura de un libro de relatos.
Fuimos cuatro los compaferos que secunda-
mos su proyecto; yo tengo que agradecerle
el ver aparecer mi nombre, como escritora,
en un libro, aunque solo fuera mia la quinta
parte. Era nuestro émulo, nuestro motor...
Pero sobre todo nuestra compafiera y amiga.
Queria con la misma intensidad que ponia
en todas las facetas de su vida. Nuestros
lectores, sus lectores, merecen saber quién
era nuestra Ana.

Como escritora ha dejado varios libros en los
que refleja su forma de ver y sentir la vida. Era
muy aficionada a intercalar frases célebres,
que ilustraban aquello que queria transmitir

Sus articulos de Solera siempre comenzaban
con una frase relativa al texto; no importaba

Fag ey l :g—-‘_ L L -
Protagonista en “El genio alegre” de los hermanos
Alvarez Quintero.

la procedencia: Podia sacarla de los Evan-
gelios, o de Buda, o de un filésofo de estas
o aquellas tendencias, o de un humorista...
Comprender, sin juzgar era su lema. Ahi van
alguna de las frases que aparecen al principio
de sus escritos. Seguro que sus lectores las
recuerdan:

“Tantos siglos de civilizacion y no aprendimos
a abrazarnos” (José Narosky)

“Donde reina la envidia no puede prosperar
la virtud.” (Cervantes)

“Ama al préjimo como a ti mismo.” “Con la
vara que midas seras medido.” (Jesucristo)

“No hay camino para la paz, la paz es el
camino.” (Gandhi)

Ana: Solera no es lo mismo sin ti. jCuanto
te echamos de menos! jjjHASTA SIEMPRE,
QUERIDA AMIGA!!!
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i bien fui reacia al principio a hacerme un

perfil en Facebook, ahora me divierte. Creo

gue es un buen pasatiempo para distraer
la mente, una manera mas de ver por dénde van
tus amistades, qué se les ocurre, qué cuentan, los
viajes que han hecho, las fotos de las personas
con quienes han estado.

También Facebook es un mundo en el que gobierna
la invencidn, un lugar de cuentacuentos, unos mas
verdaderos y otros mas mentirosos. Puedes poner
que has cursado estudios superiores sin tenerlos.
Puedes omitirlos si los tienes. En fin, como digo,
un mundo donde cabe todo y todo sobra.

Me intriga esta red social por el talante que a ve-
ces observo en algunos usuarios. Por ejemplo,
abundan los marines estadounidenses, todos de
alto rango y galones, al menos asi se presentan,
que desean alegrarse la vida y piden amistad a las
mujeres que mas oportunas les parecen. Coincide
en ellos el divorcio o la viudez, eso dicen. jPero
qué lastimal, tan jévenes y guapos. Resulta raro,
porque lo normal seria que las viudas fuesen ellas,
sus esposas, dado el trabajo que tienen ellos de ir
a la guerra todos los dias.

Otras veces, y escribo esto sin animo alguno de
despertar ideas en quienes todavia no las tienen,
recibes una peticion de amistad y recuerdas que
a esa persona ya la tienes incluida. Piensas que
quiza perdio su contrasefia, se la jaquearon, o vaya
usted a saber qué pasé. Se la das sin pensar y
punto. Sin embargo, la historia se repite. Otro dia
cualquiera recibes una nueva peticion de cualquier
otro usuario y no tienes inconveniente en aceptar.
Supones que no va a molestarte. Pero uno de esos
momentos en los que te encuentras iluminada, te da
por averiguar cual es la diferencia entre los perfiles
que pertenecen a la misma persona y averiguas
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gue en uno de ellos, en ese ultimo en el que quiso
anadirte, sélo hay mujeres. Y caes en la cuenta de
que ese sefior se ha hecho un harén para él solo
con todas las usuarias que ha podido, mientras su
otra cuenta parece normal en cuanto a amigos y
amigas se refiere.

Esto dice mucho del pobre diablo que asi actua.
Todavia, en estos tiempos, recaba mujeres para
presumir, aunque sea en fotos. Y si esto lo hace
con las que ni siquiera conoce en persona, habra
que ver como tiene a las que andan cerca.

Hace tiempo que me di cuenta de estas artimanas
y, antes de confirmar, entro primero y echo un
vistazo a su perfil, veo si se trata de uno de estos
constructores de harenes aun permitidos en las
redes, y en cuanto veo que todas son mujeres,
le doy a eliminar solicitud o bloquear sin ningun
remordimiento. Porque como dije anteriormente,
Facebook es un entretenimiento.

Si quieres, si te apetece, puedes jugar a consolar
los deseos ocultos de ese a quien quiza ni siquie-
ra conoces, Y si no, dale puerta. Recomiendo lo
segundo.

El ocho de Marzo es el dia internacional de las
mujeres y esta enfocado a las trabajadoras, sirva
este escrito como reivindicacion de respeto en
todos los sentidos.




Los siete puntos en negrita que aparecen a con-
tinuacion, han sido tomados del libro Mujeres de
cierta edad, de Marcela Guijosa, Paidds. Los he
elegido para colocar en cada uno de ellos algunos
consejos ademas de los que la autora expresa con
tanto acierto:

1 La vida empieza todos los dias

Pasa del dano que te hicieron ayer. Ponte mu-
sica y olvida. Si no tienes para hoy una ilusion,
sal a la calle y buscala. También puedes leer y
transportarte a la vida de otro pais, aprender de
sus gentes. Pasea. Haz tus tareas ordinarias sin
buscar la perfeccion.

2 Nunca es tarde para nada

Ni para nadie. Si no lo has hecho antes, acude
ahora a centros de mujeres que tengan activi-
dades, o algunas asociaciones comprometidas
con los temas que te gustan. Busca horas a
la semana o al mes que te lleven a ayudar
a alguien. Regalale tus oidos y tus buenas
palabras.

3 Es una delicia aprender algo nuevo

Si no cuentas con mucho tiempo para salir, busca
actividades en internet, manualidades para distraer-
te, cursos de cocina, costura. Atrévete, ademas,
con la albanileria, inscribete en algunos cursos o
talleres que te supongan un reto. Si por ejemplo te
gusta escribir, empieza.

4 Nadie es viejo mientras tiene interés por
la ciencia, por el arte, por la vida. Mientras
tiene curiosidad

No pierdas la curiosidad por indagar en lo desco-
nocido. Si es sano, si es interesante, si te hace salir
de tu zona de confort, atrévete.

5 Este mundo es una renovada maravilla

Ponte en contacto con la naturaleza. Cada estacion
del afio encierra secretos que puedes descubrir. Si
vas con amigas, mejor que mejor.

6 Siempre nos podemos perfeccionar fisica
y moralmente

Si no cuidas tu cuerpo, ponte a ello. Camina,
haz ejercicio, dicen que quien mueve el cuerpo,
mueve el corazén. Si te puedes permitir ir a un
gimnasio, hazlo. Seguro que alli te ayudaran. No
te obsesiones demasiado con tus huesos y tus
musculos, solo lo necesario. Son amigos a tu
disposicion, no enemigos con quien tienes que
pelearte todos los dias para que te devuelvan la
juventud, esa guerra esta perdida y necesitas tu
cuerpo. Moralmente puedes avanzar. Medita un
rato en soledad, que nadie te moleste. Examinate
e intenta corregir todo lo que no te gusta de ti
y ponle remedio. Sin duda lo vas a conseguir.

7 En el préximo siglo habra jovencitas de
cien anos

Site cuidas en todos los aspectos, si pones volun-
tad y propésito de enmendarte en lo que ya sabes,
tengas la edad que tengas, sentiras que tu mente
se mantiene tan abierta como fresca.

Quiza surja la pregunta de por qué he copiado al
comienzo estas siete frases. Bien responde Maria
Zambrano a la cuestion:

¢ Acaso para verse, hay que haberse ya
consumido? Vivir es ir a tientas, palpando
ese 0scuro ser que se agita y gime en
nosotros. Nadie me hablé nunca de
aquello que gemia dentro de mi, nadie me
difo que yo vivia encerrada, y ha hecho falta.
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n mi anterior articulo escribia sobre el

calcio como un mineral esencial, debido

a que interviene en multiples funciones
y durante toda la vida. Como es bien sabido
la vitamina D es necesaria para una correcta
absorcion de calcio. Estos dos elementos son
imprescindibles para evitar la osteoporosis, una
enfermedad propia de las personas mayores.
Los huesos se vuelvan mas fragiles. El riesgo de
fractura es mayor, incluso con pequefios golpes
o caidas “tontas”. En nifios puede producir una
grave enfermedad llamada raquitismo.

Hay algunos estudios que hablan de su inci-
dencia en el cancer de mama, en las enfer-
medades cardiacas, en la depresion...

pero hoy por hoy, no hay ninguna

evidencia cientifica que los avale,

por tanto no es recomendable uti-

lizar la vitamina D para prevenir

esas patologias.

Lo que si podemos afirmar, sin lugar

a dudas, es que un déficit o carencia

de vitamina D produce una pérdida de
densidad 6sea, con la consiguiente osteopo-
rosis siendo mas propensos a las fracturas.
Alteraciones de la movilidad aumentando la
debilidad y los dolores musculares. Disminu-
cion de las defensas aumentando el riesgo
de catarros, gripes o incluso infecciones mas
graves y peligrosas.

¢ Cuanta vitamina D necesitamos? Pues eso
depende de la edad. Para los mayores de 71
anos podemos hablar de una dosis media de 20
microgramos, que equivalen a 800 en unidades
internacionales. Una exposicion solar entre 5
y 15 minutos al dia en cara y brazos, es sufi-
ciente para mantener unos niveles adecuados
(en invierno un poco mas).

La mayor fuente de vitamina D es nuestro propio
cuerpo mediante la sintesis cutanea, cuando
exponemos la piel al sol. Pero debe estar des-

cubierta ya que, si es través de un cristal, o un
dia con nubes o cubierta de ropas, o utilizamos
la proteccion solar — que tantas veces hemos
recomendado y seguimos recomendado desde
estas paginas- se reducen su produccion. No
podemos olvidar que los rayos ultravioletas
aumentan el riesgo de cancer de piel, por tanto,
nada de abusar de la exposicién solar.

Una fuente menor nos llega a través de los
alimentos. Y 4 qué alimentos nos aportan vita-
mina D?. La verdad es que son pocos los que la
contiene de forma natural. Entre ellos podemos
destacar los pescados azules o grasos como el
atun, la caballa, el salmoén la trucha etc. El
huevo, en concreto la yema, y algunos
quesos también, aunque en menor

cantidad.

Hay que tener en cuenta que a

partir de los 50 afios aumenta el

riesgo de padecer un déficit de vi-

tamina D, porque la capacidad de la

piel para sintetizar D3 disminuye con

la edad y porque con la edad aumenta

el riesgo de insuficiencia renal cronica, y es

el rindn quien trasforma la vitamina D en su
forma activa.

Con una simple analitica de sangre, podemos
medir la concentracion de 25 Hidroxicolecalci-
ferol. Para prevenir las fracturas osteoporoticas
se recomiendan unos niveles superiores a 30
ng/ml y con unos valores entre 5-15 ng/ml es-
tariamos ante un déficit de Vitamina D.

En este caso el médico nos recomendara los
suplementos necesarios para restablecer los
niveles normales.

Como siempre; insisto en el seguimiento de sus
indicaciones, tanto en las dosis como tiempo
ya que, un exceso de vitamina D puede pro-
ducir una intoxicacion por hipercalcemia, con
sintomas como nauseas, vomitos, diarrea, dolor
abdominal e incluso trastornos mentales.



AGENDA Y MURO

Hay ocasiones en las que el alma se siente herida. Esto ha ocurrido cuando me enteré de
tu muerte. Se me enredan las palabras del recuerdo porque tuve la suerte de tratarte. Eras
sencilla y espontanea, discreta y decidida. Eras amable y seductora, preferias comprender,
no juzgar. Tenias luz en la frente y el gesto amable. Con tanta orfandad, se abren grietas por
las que se cuela la tristeza; por eso en esta ocasion te escribo desde el desconsuelo, ya que
el mundo no sera igual de bueno sin ti. Gracias por tu voz, por tu presencia, por tu leccion
de vida, por tu fuerza, por tu bondad, por tu generosidad, por tu mirada y por tu inmenso
amor. Eres grande hasta para dejar vacio. Adiés Ana Sola. NONO

AQUELLA ORILLA
NUESTRA

Aquella orilla nuestra ha sido
publicado por Alfaguara.

En la actualidad esta a la
venta la cuarta edicion. Su
autora es Elvira Sastre y
lleva ilustraciones de Emba
relacionadas con el texto.

Es un compendio de ciento
setenta y seis paginas con
frases poéticas y amorosas
que llegan dentro e invitan a la reflexion. Su contenido
puede leerse sin cansancio repetidas veces,
encontrando en cada una de ellas nuevos motivos
para disfrutarlo. ISABEL PAVON

CANCIONES DE
UNA URRACA

Esta escrito por Jacqueline
Loweree, nacida en Ciudad
Juarez, Chihuahua. Ha sido
editado en 2022 por Valpa-
raiso Ediciones. Es una co-
leccion de cuarenta y cinco
poemas que nos situan en
la serena cotidianeidad y la
hace diferente a través de
los versos. Algunos de sus
titulos son Café quemado, Dias extranos, La resaca
amorosa, Madurar, La manta, etc. El libro comienza
con la interesante historia del canto de las urracas
australianas. ISABEL PAVON

CASTING “PASARELA MODA PARA PERSONAS MAYORES 2023"

La pasarela es una de las actividades incluidas en la 28
SEMANA DE LAS PERSONAS MAYORES. Este evento
comenzo con un casting donde se seleccionaron a las
personas mayores interesadas en la actividad. Posterior-
mente se configuraron los grupos por casas de moda, que
ceden su género en calidad de colaboradores, de manera
desinteresada. A cada grupo se le asigné un monitor de
baile o teatro del proyecto “Talleres para Mayores” de la
Asociacion Prosalud y, durante los dos meses previos al
desfile, los distintos grupos realizaron los ensayos de las
coreografias que luciran durante el desfile en la pasarela.

La pasarela de moda se desarrolla en tres fases:

1. INSCRIPCION. Lgnes 6 de Marzo de 13:00 a 17:00h.
En el Hotel NH MALAGA

2. CASTING. Fue el mismo lunes en el Hotel NH a partir
de las 17:00 h.

Hubo unos criterios de seleccion para los participantes.
* Edad desde 55 afios cumplidos.

* Disponibilidad y compromiso de asistencia a todos los
ensayos

* Presencia en la pasarela e indicar tallaje, segun dispo-
nibilidad de las firmas colaboradoras

* No haber participado anteriormente en el desfile.

El jurado designado para la selecciéon estaba compuesto
por un representante de cada una de las firmas colabora-
doras de esta edicion:

BELLNOVIAS, C&A, DOS LUNAS Trajes de gitana, Fl-
TFLANC MODA DEPORTIVA, HAITI BANADORES, IM-
PECABLE Modas, MAR CALZADOQOS, RIBES & CASALS,
SIZE MODA CURVI, SOL WOMAN.

3. DESFILE “PASARELA DE MODA MAYORES 2023”

Se realiza el Martes 9 de mayo 2023. A las 19.00h. en la
Plaza de la Constitucion.
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MAYORES

DEL 9 AL14 DEMAYO
DE 2023 ®)

Recinto
~ Eduardo Océn
y Paseodel
Parque

Ayuntamiento
de Malaga




