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SOLERA

@ EVENTOS

Canraval,

DE LAS PERSONAS MAYORES 2022

De nuevo el Teatro Cervantes se llené de color
con nuestro Carnaval. Después de dos anos volvio
a brillar el escenario con la sonrisa de nuestros
Mayores al compas de la musica, mientras hacian
su desfile con originales tipos, hechos con mucho
ingenio e ilusion.

El espectaculo comenzé con un original video hecho
el pasado ano por personas mayores desde sus casas
que fueron colgados en las redes sociales por los
responsables de los talleres. Cada dia se le dedico
a un distrito y asi celebramos nuestro particular
carnaval. Este ano, parece que el virus nos dio un

respiro y hemos renacido como el ave Fénix, con
mucha mas alegriay ganas de pasarlo bien. Nuestra
querida presentadora Macarena, bajoé del mismo
cielo en un columpio de flores mientras sonaba una
conocida melodia que ella puso letra. Al posarse
sobre las tablas, dio la bienvenida a un teatro lleno
hasta la bandera.

Comenzé el desfile con los grupos, que fueron in-
terpretando sus personajes al compas de la musica.
Asi fueron pasando por el escenario las distintas
modalidades de cada distrito, muy originales y casi
todas con material reciclado.
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Al terminar la actuacion, todos recibieron un diplo-
ma por su participacion en el Carnaval mientras el
jurado deliberaba, que por cierto lo tuvo muy dificil.

A continuacion, el Sr. Alcalde D. Francisco de La Torre,
dirigié unas palabras de carifo a los participantes,
asi como a todas las personas mayores que llenaban
el teatro,y junto con los responsables del Area del
Mayor, hicieron entrega de los tres primeros premios:

Individual al tipo: CARLOS Il del distrito n® 3
Pareja: LAS GOMIMAMIS del distrito Miraflores (Los
Claveles)

Grupal: COVID IN THE AIR (Azafatas del aire)

Después de la foto de rigor sobre el escenario de
los premiados y las autoridades presentes, nuestra
presentadora dio paso a las actuaciones de dos
agrupaciones carnavalearas, que hicieron las delicias
de los alli presentes.

Deseamos volver a vernos el proximo ano.







SOLERA

BASES DEL IV CERTAMEN DE
RELATO BREVE REVISTA SOLERA

1.- OBJETO Y FINALIDAD

El objeto de estas bases es la eleccion del mejor re-
lato escrito por personas mayores, que muestre una
imagen positiva de la vejez como etapa natural en
la vida del ser humano.

La finalidad de esta eleccion es estimulary ejercitar el
habito de la escritura, asi como el uso de la imagina-
ciony la actividad creativa, fomentar valores positivos
relacionados con las personas mayores como personas
activas y dinamicas y que éstas hagan participes al
resto de la ciudadania de sus conocimientos.

2.- PARTICIPANTES

Podran concurrir a esta convocatoria cualquier per-
sona de 60 anos en adelante. No podran participar
integrantes de la redaccion de la revista Solera, ni el
personal del Ayuntamiento de Malaga, al ser éste
responsable del taller de redaccion de la revista citada.

3.- MODALIDAD UNICA

El tema sera libre quedando abierto a la eleccion de
la persona participante.

Solo se admitira un relato por autor o autora, de
trabajos originales e inéditos.

4.- PRESENTACION DE OBRAS

Los trabajos podran ser enviados por correo electro-
nico a: revistasolera@malaga.eu, mediante archivo
adjunto en formato Word, o por correo postal a la
direccion Redaccion de la revista Solera, C/ Concejal
Munoz Cervan n°. 3, C.P. 29003 Malaga, debiéndose
indicar nombre y apellidos del autor/a, fotocopia del
DNI, domicilio y teléfono de contacto. La extension
de los trabajos no superara las quinientas palabras,
preferentemente en letra Times New Roman o Arial,
tamano 12.

El plazo de admision comenzara desde la publicacion
de estas bases en la revista Solera, hasta las 24 horas
del 31 de Abril del 2022. Los trabajos presentados fuera
de ese periodo no seran aceptados, con la excepcion
de los que hayan sido enviados por correo certificado
cuya fecha de envio coincida con el plazo fijado.

5.-JURADO

El concurso sera resuelto por un jurado formado por
personas de reconocida competencia y formacion en
la materia. Estara presidido por el Teniente Alcalde
Delegado de Derechos Sociales o persona en quien
delegue. Se reunira, una vez finalizado el periodo de
admision de los trabajos, y levantara acta con el fallo.
El Jurado dara a conocer su fallo personalmente al
ganador del Certamen a través de los datos perso-
nales que facilite, asi como a través de los medios de
comunicacion si procede.

Habra un unico relato ganador, que recibira como pre-
mio la divulgacion de su relato a través de la Revista
Solera y la adaptacion radiofénica en el programa
“La voz de las personas mayores”.

6.- MENCION Y CEREMONIA DE RECONOCIMIENTO

La mencion otorgada por el jurado a un unico relato,
se llevara a cabo en un acto publico con la partici-
pacion de las personas candidatas, representantes
del jurado, representantes de la sociedad civil y los
medios de comunicacion, con entrega de un detalle
o distintivo de la revista. Se publicara en la revista
Solera y se realizara una lectura en el programa de
radio “La voz de las personas mayores” en Onda Azul.

7.- PROPIEDAD DE LA OBRA PREMIADA

El relato premiado quedara en propiedad de la revis-
ta, que se reservara el derecho de editarlo con fines
culturales, artisticos y promocionales y nunca comer-
ciales, atendiendo en todo momento a lo dispuesto
para este concepto por la legislacion de propiedad
intelectual (Ley 22/87 de 11 de noviembre).

8.- REGIMEN JURIDICO

La participacion en este Certamen, supone la acep-
tacion integra de estas bases, de las que el Jurado
tendra la capacidad de interpretacion a los efectos
que procedan.

Esta convocatoria se regira por las presentes bases
y, en lo no previsto expresamente en ellas, resultara
de aplicacion supletoria la Ley 38/2003 de 17 de no-
viembre, General de Subvenciones.



~Universos paralelos~

Edwina Dawson es una octogenaria menuda y flaca,
que vive en una de esas viejas casitas con porchey jar-
dintrasero,que todavia se conservan en Londres. Viste
desde su adolescencia, alla por los sesenta del pasado
siglo, el mismo tipo de ropa y luce en su cabecita el
cardado tipico de aquellos tiempos. Fuma un paquete
de John Player Special diario y bebe, en cantidades
ingentes, ginebra de la misma marca que consumiera
la reina Madre, por lo que en vista del buen resultado
que obtuvo ella, es probable que Edwina viva hasta la
centuria en prefecto estado de revista.

La sefiora Dawson es una amante incondicional de
los gatos, cada noche, alimenta a la miriada de felinos
que acuden a su puerta siempre a la misma hora. Los
inquietos e imaginativos muchachos del barrio la es-
pian, porque piensan que los mininos que la rodean
maullando y rozandose con sus piernas, no son tales,
sino amantes, coleccionados alo largo de suvida,a los
que haido transformando en gatos callejeros cuando
se cansaba de ellos o cuando, ilusos, pretendian dejarla.

Edwina vive completamente sola, o eso es lo que
creen los que la conocen, asi que cuando alguien le
pregunta si no tiene algun familiar para que la acom-
pane, o alguna amiga con la que compartir esa casa
tan grande, se limita a sonreir con picardia y decir de
forma enigmatica:

- No vivo sola, tengo mucha compania.

Y mientras su interlocutor la mira con conmiseracion,
empieza a enumerar a quienes se supone la acompanan:

-Esta el Sr. Dawson (mas bien las cenizas del difunto
Sr.Dawson, en realidad). Esta John...

- ¢John? ;Qué John?

-Lennon, por supuesto —contesta ella sin un apice de
duda.

SOLERA

Por M* de los Ange/es Villarreal Jiménez

-Pero usted sabe que Lennon esta muerto, jverdad?

-Pues claro, querida. Pero estar muerto no significa
que no visite a su vieja amiga. ;No te conté que John
y yo fuimos novios antes de que saliera con su primera
esposa Cynthia?

Que Lennon habia sido su boyfriend no dejaba de ser
una exageracion ya que su relacion con él se habia
limitado a perseguirlo como si fuera susombraya
un par de polvos rapidos en los lavabos de uno de los
garitos en los que solia tocar. Asi que a sabiendas de
que nadie podria contradecirla, Edwina fantaseaba
ante el que quisiera escucharla.

Pero la senora Dawson guarda otros secretos que no
cuenta, asi que en lugar de seguir hablando muestra
una expresion de nina traviesa y emite una risita
enigmatica, porque Edwina tiene mas compania de
la que confiesa.

Cuando regresa a casa la saluda el senor Dawson, que
a pesar de que la urna con sus cenizas esta sobre un
estante de la libreria del salon, se encuentra sentado
sobre su sillon favorito fumando una pipa de aroma-
tico tabaco.

- Querido, la muerte te sienta tan bien —afirma en
tono carinoso.

Después se dirige a su precioso jardin trasero donde
cuida con esmero las hermosas flores. Sin parar de ha-
blar, riega cada uno de los parterres donde descansan
sus otros acompanantes. Porque, la sefiora Dawson
no es una bruja poderosa que ha transformado a sus
hombres en gatos, sino una mujercita menuda y de
aspecto dulce que convirtié a sus amantes en abono
para plantas.

M2 de los Angeles Villarreal Jiménez
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B || Por Maritina Romero Ruiz

EN LA ERA DIGITAL

“Soy viejo, pero no idiota». Asi de contundente suena
el mensaje lanzado por Carlos San Juan, un jubilado
de Valencia, reivindicando un trato mas humanoy
soluciones alternativas a la digitalizacion por parte
de la banca. La campana esta teniendo tanto éxito
y repercusion, que incluso medios de comunicacion
de toda Europa se hacen eco de ella.

Enla puerta de la sucursal bancaria hacemos cola un
grupo de diez o quince personas. Hace frio. La mayo-
ria somos viejos. Si, viejos, no hay nada de malo en
esa palabra. Ultimamente hemos dejado de llamar
a las cosas por su nombre, como si disfrazando las
palabras las despojaramos de su auténtico sentido,
como si ellas pudieran ofendernos. Vivimos en una
sociedad donde sélo se valora la juventud y la be-
lleza. La inmediatez, el usar y tirar, el poder que da
el dinero y viceversa.

Conozco a un hombre, un poeta sabio, que tras jubi-
larse de su oficio, que no de su vocacion poética, ha
decidido retirarse a pasar sus ultimos anos en una
aldea en las montanas del Rif, al norte de Marruecos,
porque dice que alli a los viejos aun se les respeta.

Asi ha ocurrido a lo largo del tiempo en todas las
civilizaciones. El anciano era respetado, atendido y
escuchado. La sabiduria de la experiencia, la sere-
nidad y templanza que proporcionan los anos eran
muy apreciadas en aquellas culturas.

Pero volvamos a la fila. Como decia, esta manana
fria de invierno, un nutrido grupo de personas ha-
cemos cola a las puertas de una entidad bancaria.
Es principio de mes y muchos necesitamos cobrar
nuestras pensiones, realizar algunos tramites. Con

esto de la pandemia, ya estamos acostumbrados a
esperar nuestro turno para evitar aglomeraciones y
contagios.Vamos accediendo lentamente al interior
de la oficina, de uno en uno, a golpe de timbre. Sélo
hay dos empleados atendiendo al publico. Una seno-
ra, que hace un rato logré entrar, al fin regresay se
dirige con paso inseguro al cajero automatico que
esta en un lateral, junto a la fila. La mujer introduce
la cartilla en la ranura, toca unay otra vez las teclas
y la pantalla emite un sonido estridente rechazando
la operacion que intenta. Todos la miramos, unos
con impaciencia, otros con lastima. Ella vuelve la
cara hacia nosotros. A pesar de la mascarilla puedo
ver la angustia reflejada en sus ojos. Hay mas gente
esperando.Un hombre se le acerca con intencion de
ayudarla pero no hay manera. Llama al timbre de
nuevo mientras algunos protestan en voz alta. Por
fin aparece un empleado con cara de pocos amigos
y, tras impacientarse con la pobre mujer, le hace el
tramite. Ella se disculpa, «yo no entiendo de estas
cosas», dice. Siento su humillaciéon pero no hago
nada ni digo nada. Me siento culpable alliinmersa
en la impunidad que da el anonimato y pienso en
mi indiferencia ante los problemas que nos aquejan,
siempre esperando que no te afecten directamente
o que los resuelvan los otros.

Recuerdo que no hace tanto tiempo podias entrar
en la sucursal donde varios empleados, sentados en
sus respectivas mesas, te atendian personalmente,
la mayoria de las veces con amabilidad y educacion,
que es como debe tratarse a los clientes. No hace
tanto tiempo pero parece que fue en otra vida. Y
puede que sea cierto. La era digital ya estaba aqui,
pero los ultimos acontecimientos han propiciado
su implantacion feroz a todos los niveles y muchas



personas mayores con pocos recursos, capacidad o
formacion no pueden adaptarse. Por eso, en estos
dias, al enterarme de la campana de Carlos San
Juan por un trato justo y humano por parte de los
bancos, me he sentido confortada. Me alegra ver
que hay personas mayores que no se conforman,
viejos capaces de luchar por otras personas, gente
generosa que aun conserva esa actitud de reivindi-
car los derechos, que no han claudicado ni se deja
arrastrar por la indiferencia de esta sociedad ante
los problemas de los demas. Gente vieja de corazon
joven. Una cosa no esta renida con la otra.

En estos momentos, la campafna emprendida por
este jubilado a través de Change org, ha conseguido
reunir mas de 600.000 firmasy la atencion media-
tica. Ha viajado a Madrid para entregar las firmas en
el Ministerio de Economia y en el Banco de Espana
y ha conseguido que la vicepresidenta primera le
prometa que a final de mes habra un plan especifico
para que las entidades garanticen un trato humano.
Esperemos que no quede solo en palabrasy buenas
intenciones. Yo me hago el firme propésito de no
dejarme llevar por la comodidad, y me viene a la
memoria una vieja cancion de Mercedes Sosa que
siempre me ha emocionado:

SOLERA
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Solo le pido a Dios

Que el dolor no me sea indiferente

Que la reseca muerte no me encuentre
vacia y sola sin haber hecho lo suficiente.
Solo le pido a Dios

Que lo injusto no me sea indiferente

Que no me abofeteen la otra mejilla
Después que una garra me arane esta suerte.
Solo le pido a Dios

Que la guerra no me sea indiferente

Es un monstruo grande y pisa fuerte

Toda la pobre inocencia de la gente.

Maritina Romero Ruiz
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~Caminando voy~

Por Paqui Pérez

Claroscuros en una
manana que comien-
za a despuntar el dia,
después de una noche
con alguna que otra
pesadilla. Percibo en
el horizonte las fuer-
zas de los rayos del sol
queriendo romper la
amenazante nube ne-
gra que quiere ocultar
su resplandor sobre un
mar maravillosamente
en calma.

Mirando al cielo fija-

mente me da la sensacion de estar viendo un lien-
zo en el que puedo recrear con los pinceles de mi
imaginacion una obra de arte que no sera catalo-
gada por los especialistas en la materia, ni vista en
ningun museo pero, que la llevaras guardada en tus
suenos, €sos que nos hacen vibrar a todos los seres
humanos cuando algo se nos cuela por la retina de
nuestros ojos y nos sentimos cautivados como si
estuviésemos levitando por encima del suelo que
estas pisando. Ahora supongo que habra que bajar
a la tierra y proseguir para lo que se supone “que
sali de casa”.

Comienzo mi andadura con una ganas locas de
respirar la agradable brisa de la fresca manana de
finales de otono, con sus caracteristicos colores de
la arboleda al lado opuesto de la playa; las hojas
que han perdido su verdor, prontas a caer para dejar
paso a la nueva savia que pronto comenzara a dar
sus primeros brotes en las ramas desnudas de los
arboles. Ahora cogiendo el calorcito para que los
tenues rayos solares den vigor al tronco hasta la
primavera.

Me tiene absorta ese
cielo que hoy, no sé
porque, me ha cauti-
vado de una manera
muy distinta a otros
amaneceres, anali-
zandolo he percibi-
do como el final de
la gran desgracia
acaecida sobre toda
la humanidad con el
maldito COVID-19
y ese romper de la
aurora con su color
anaranjado trae la
fuerza del nuevo
despertar,en el que dejaremos atras estos tiempos
que vivimos con demasiado sufrimiento y dolor.
Vidas despojadas de sus trabajos, empobrecidas,
exiliadas, abandonadas, despreciadas, ignoradas,
silenciadas, maltratadas. Seguro que a algunas de
ellas las hemos amado, porque han sido de nues-
tra sangre, a las que le ponemos rostro y nombre;
otras muchas quizas nos resulten anénimas. Pero
todas ellas existen, tienen su historia y a cada una
de ellas Dios le habla con la voz de la misericordia
y el Amor, aunque algunas veces nos parezca que
se ha olvidado de nosotros.

Por eso, yo hoy voy llena de optimismo, prosigo mi
paseo con unos andares que demuestran la alegria
que voy comunicando a los que conmigo se cruzan
dejandoles ver que algo bueno se esta gestando
para el bien comun. Dios quiera que mis suenos se
cumplan y que este cautivador amanecer sea de
verdad el comienzo del fin de tanta amargura. jMu-
cho animoy siempre adelante querida humanidad!

Paqui Pérez
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¢COMO FUERON LAS HUELLAS DE TUS

PMOi PO’L

vido ?

Lo que creamos o lo que pensamos, al final no tienen mayor importancia.

Lo unico que realmente importa es lo que hacemos. (John Ruskin)

Andando por la orilla de la playa miro hacia atrasy
veo mis huellas en la arena, un tanto deformadasy
a punto de ser borradas por las olas que pronto se
acercaran, ésas las veo yo, aunque no tardaran en
desaparecer, pero y las pisadas que no se ven en la
calle o en el asfalto. Tenemos otras que tampoco se
ven, porque van dentro de los seres con los que con-
vivimos. jHan dejado huellas tus acciones al pasar
por laviday los corazones de tantas personas como
se cruzan a lo largo de los anos por tu camino? En
este caso,no hablamos de las huellas de los grandes
pintores,importantes arquitectos, compositores de
musica, escritores célebres, sélo las de “andar por
casa”,si ésas, quiza resulten ser las mas dificiles. Hay
un refran que dice: “Donde hay confianza da asco”.
Intentemos no pasar por la vida de “puntillas”y silo
hacemos, que sea para no molestar o herir a nadie
en sus profundos sentimientos.

También estan las huellas de una abuela, como las
que me dejo la mia, o las de una madre, que en mi
caso, no me dio tiempo a saborearlas. De ésas sa-
bemos todos, pues nos han marcado para siempre.
Pero, ;alguna vez nos hemos atrevido a pensary
preguntarnos qué huellas estoy dejando en los de-
mas, o quizas la verdadera pregunta sea, qué huellas
estoy dejando en mi?

Es duroy dificil pensar en nosotros mismos, cuando
se trata de calcular lo que vamos dejando tras nues-
tros pasos. Algunas veces por prudencia, otras por
cobardia y muchas otras, por no pararnos a pensar
en el otro.

De vez en cuando es muy bueno pararnos a pensar;y
como ya lo dijo el gran fil6sofo: “Pienso, luego existo”.
Pues hagamos que nuestra existencia sea para el bien
de los que nos rodean, incluidos nosotros mismos.

Esta claro que yo no puedo, o mejor dicho, no
tengo las “armas” para arreglar el mundo. Pero lo
que si que puedo hacer es actuar en consecuencia.
Pensemos entonces: “;Qué puedo hacer yo? Y aqui
esta mirespuesta: “;Arregloy mimo con tacto mi
“roalillo”?”. Si, ése que todo ser humano tiene en
su entorno: familia, amigos, vecinos, companeros
de trabajo, personas con las que nos cruzamos
en el servicio publico, taxis, metro, aviones, etc.
Fijaros como se agranda el “roalillo”. Si todos nos
preocuparamos de esas cosillas que parecen que
no tienen importancia (como una calida sonrisa,
unas gracias y un por favor, un pequeiio detalle,...),
el mundo seria muy distinto del que tenemos a
dia de hoy.

jAtrevamonos a pensary existir, es gratis,y ademas
te inunda el alma de felicidad!

Paqui Pérez
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~ M1 mesa camilla ~

Por Nono Villalia

Olvidas lo aptendido-

Antes de ir al colegio su madre le lavaba la cara
con jabon Palmolive, le ponia gomina, lo peinaba,
y tras unas gotas de Heno de Pravia, le abotonaba
con ternura la camisa y le decia: “Hijo estudia y
portate bien con el maestro”. Hoy queda lejos
aquel chiquillo que iba al colegio con las ceras y
el sacapuntas sonando en el plumier que llevaba
en la cartera.

Para empezar, el rezo de una oracion, seguido del
dictado, la gramatica y los Reyes Catdlicos, senalar
en el mapa las provincias de Espanay, en al-
gunos casos, la coplilla en que se convertia
la tabla de multiplicar.

Qué atras se han quedado los gritos del
patioyla merienda de pan con chocolate,
la caja con hojas de moreray gusanos de ¢
seda, los nidos de zorzales y gorrionesyel =+
olor a los cromos recién pegados. El valor |
emocional de los olores de la infancia
que nunca desaparecen. Introito
altare dei con el que iniciaba la

misa el cura cuando el chaval
se hizo monaguillo.

Qué lejos esta ya el dia que
estrend su primer pantalon
bombacho, con una edad
en la que conocidé a aque-
lla nifa pelirroja con quien
sintio su primera pulsion que
desde entonces asocié con el olora
lavanda.Y luego vino la universidad,
las lecturas de Marx y Bakunin que

x
. "_'.'-’ ]

le hicieron afiliarse al partido comunista, pasar por
la comisaria de la dictadura y sostener durante
algun tiempo la creencia en que el mundo podia
ser distinto a la medida de sus suenos.

El tiempo paso y del puiio en alto el nifio se con-
virtié en banquero. Finalmente, todo parecia ir
bien. Trabajar se convirtié en algo facil, papeles
repletos de trampas de la hipoteca que firmaban
conilusion en el banco ante un notario muy afable
y un director sonriente. Y reventé la burbu-
ja. Todos los papeles que llevaban su
firma se convirtieron en sentencias
ejecutivas, a la vez que una cuerda
comenzo a oprimir el cuello de los
que no podian pagar. El banquero
recurrio al juezy el juez llamé a la
policia que los desahucié irremisi-
blemente.

Hoy, cuando se mira en el espejo, solo
percibe un viejo que no encuen-
tra explicacion porqué unaira
oculta lo ha transformado en
un sujeto tan reaccionario.

Es entonces cuando, entre
tanto desconcierto poli-

“  tico e ideolodgico, a veces
/‘ recuerda a aquel nino que

T

iba a la escuela con la cara

bien lavada, tan limpio, tan
. puro,tan lejano,y se le saltan
' lagrimas.

Nono Villalta
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@ MI MESA CAMILLA

oxo de affa gama,

A Luis, mi vecino, le afect6 la misma fatalidad que
a mi. Esta brutal epidemia que nos asola y con la
que convivimos, no recuerdo cuanto tiempo hace,
se llevé a nuestras esposas. Los dos nos hundimos
en la desesperanzay en la desidia. Nos convertimos
de la noche ala manana en zombis que dificilmente
nos manteniamos en pie. Al cruzarnos en la calle
solo nos saludabamos con gestos, sin cruzar palabra
alguna.Un comentario, muy de vez en cuando, sobre
la eficacia o no de las préximas vacunas. Hasta ahi
nuestra relacion.

En una ocasion, al volver de mi preceptivo paseo,
me sorprendio6 verlo del brazo de una mujer de
bandera. Me fijé en su vestido azul, sus zapatos de
tacon de aguja, pelirroja, los parpados coloreados y
labios de un rojo japonés que invitaban a... Llamaba
la atencion. Se par6 al verme y me la presentd. De
cerca confirmé mi primera impresion. Al despedirnos
€l me alarg6 un folleto. «No continues solo, se hace
muy penoso, ;ime ves?, he recobrado el deseo de vivir
y sobre todo la felicidad. Haz este viaje.»

Repasé el folleto en casa con tranquilidad mientras
tomaba una cerveza. Hotel de lujo en la costa ca-
ribena, salones, discotecas, restaurantes, piscinas y
spas junto a la orilla de una inmensa playa de fini-
sima arena,hamacas entre mesitas y palmeras. Una
oportunidad para gastar algun dinero estancado en
el banco. Retomar el placer del paseo nocturno por
la playa abriendo caminos de luz en la oscuridad del
mar, oir las olas romperse, gozar del viento fresco y
suave con sabor marinero. Me decidi.

El primer dia de estancia, mi asesora me mostré
el establecimiento, me entregd una guia con los
horarios de restaurantes y actividades, asi como la
credencial para la noche. Todo estaba milimétrica-
mente calculado para que después de dos semanas
regresara a casa completamente satisfecho.

Su nombre era Yaima, tenia la belleza y el estilo de
Naomi Campbell,con la eterna sonrisa en su cara que
mostraba unos dientes impecables y blancos como
el marfil. Su simpatia desbordante logr6 atraparme
hasta conseguir que me sintiera otra persona. Al
transcurso de los dias se fue integrando en mi vida.
Cuidaba de mis zambullidas en la playa, permanecia
en la orilla para darme la toalla, protegia mi piel
aplicandome crema, desplazaba la sombrilla para
que no me llegara el sol y a una mirada mia percibia
que era el momento del aperitivo. Conoci6 rapida-
mente cuales eran mis deseos y se esforzé en darme
satisfaccion completa. Una mujer insuperable.

Disfruté mucho de Yaima durante las dos semanas
que la tuve a prueba. Era magnifica. Sin embargo,
no era mi estilo. De manera que se lo dije a mi ase-
sora. Esta se mostroé aturdida, asegurandome que
no habia ocurrido nunca, y quiso saber la razén
de mi rechazo para corregir cualquier defecto. jEn
absoluto! Es maravillosa, nunca me habia sentido
tan amorosamente estimado, pero no me adapto,y
sospecho que no lograré adaptarme nunca a verla
en mi cama cada noche, inmovil, con un cargador
conectado en su cerebro.

Nono Villalta

*13



SOLERA

14 *

~ La Marmita de Lola ~

Por Lola Narvdez

Pueblo costero. En virtud de lo reaucido de su término
municipal, podria decirse que es una ciudad alargada.
Su crecimiento esta condicionado por la imposible
expansion hacia el interior. Dista de Malaga capital
30 km.Tiene 7km de playa que han sido consideradas
siempre como las mejores de la Costa del Sol.

Su paseo maritimo nos lleva desde el Castillo Sohail
hasta el final de las playas de Carvajal. En él podemos
visitar su puerto, que se configura con las instalaciones
del Club Nautico, el Centro Oceanograficoy el Puerto
Deportivo. En este paseo encontramos restaurantes,
chiringuitos en la playa, tiendas... todo lo que nece-
sitamos para pasar un dia de sosiego y distraccion.

Es interesante visitar el castillo medieval andalusi de
Sohail que se encuentra sobre una pequena colina
que domina la costa. En ocasiones acoge conciertos,
festivales y un mercado medieval en verano.

Cerca de la plaza de toros, se encuentra el parque
zoologico Bioparc, unico en todo el litoral andaluz,
basado en el respeto a la naturalezay la preservacion
de sus especies, un modelo que ya se ha convertido en
referente a nivel europeo. Su visita es una verdadera
delicia para ninos y adultos.

Su gastronomia se centra sobre los productos de la
mar: frituras, espetos, pescados a la sal, al horno o
parrillay, arroces con mariscos dignos de las buenas
mesas y del agrado de todo el turismo que visita
este pueblo.

Sus fiestas: el 24 de julio la Virgen del Carmen. En
octubre del 6 al 12, fiestas de la Virgen del Rosario,

Patrona de la Villa y celebracion de su Feria.

Lola Narvaez
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CAZU;E?L(;\TGDIEM oY, Aepia,

Ingredientes (Para 4 raciones): Hacer un majado en la picadora con: las 2 yemas, los

« 1sepia mediana troceada ajos, comino, pimenton, perejil y el vino blanco. Ahadir a
* 600 gr.de patatas troceadas la ollay cocer hasta que todo esté tierno. Cuando termi-
« 1cebolla, 1 pimiento verde y otro rojo picados ne la coccién agregar las claras de huevo picadas.

« 2 tomates pera triturados

+ 2 hojas de laurel, un poco de azafran en rama Lola Narvaez

- 2dientes de ajo enteros, un punado de guisantes

« 2 huevos cocidos, media cucharadita de comino moli-
do,1de pimentdn, un poco de perejil fresco, un poco de
vino blanco, sal y aceite de oliva

Poner aceite en una olla y sofreir la sepia, ir agregan-
do la cebolla, pimientos, los ajos enteros, el tomate, el
laurel y el azafran. Cuando esté el sofrito sacar los ajos.
Poner las patatas y guisantes, cubrir de agua y dejar
hervir.

wiche,

o
Ingredientes:

+ 11amina de hojaldre redondo o de masa quebrada
« 3 huevos

« 200 gr.de nata

« 175 gr. de panceta ahumada o jamén de york en trocitos
« 200 gr.de queso Gruyere rallado

Batir los huevos y anadir el resto de los ingredientes.

En un molde desmontable untado con mantequilla poner el hojaldre que llegue al borde del molde y anadir el
batido. Llevar al horno a 180 grados unos 40 minutos o hasta que todo el conjunto cuaje y quede dorado.

Para una cena rapida, facil y deliciosa.
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~ De todo un poco ~

Por Paqui Gonzdlez

La imagineria es uno de los oficios
artesanales mas antiguos que se
conoce,acompanando al cristianis-
mo desde los primeros siglos con
el arte romanicoy gotico durante
los siglos XII al XV, donde da co-
mienzo la evolucion de la escultu-
ra en madera. En el renacimiento
cobran importancia los maestros
flamencos y franceses, pero a partir
del concilio de Trento es la iglesia
catélica quien potencia las artes
plasticas para alcanzar la atencion
de los fieles, desarrollando extraor-
dinariamente, el arte barroco en el
area mediterranea, la peninsula e
Iberoamérica.

En Espana cobran especial impor-

tancia los pasos de Semana Santa,

los retablos en iglesias y catedrales por sus dimen-
siones y significado en el barroco. Las escuelas
tienen una relevancia notable, entre ellas |a Caste-
llana, Sevillana y Granadina, siendo la Malaguena
viva herencia de esta ultima al afincarse Pedro de
Mena en la ciudad costasolena, al que siguieron
otros artistas muy conocidos.

Hoy tenemos una buena cantera de imagineros,
pasando de padres a hijos, siendo sobre todo,
gente muy joven que han tenido buenos maes-
tros, estos les han inculcado que para dar vida a
una imagen, muchas veces hay que plasmar sus
propios sentimientos por medio de gubias, mazos
y otras herramientas, muchas veces fabricadas por
ellos mismos.

En este caso nuestro imaginero José
Pendon, joven malagueno nacidoen el
barrio de la Victoria en 1984, nos mues-
tra su arte.Tiene un pequeno talleren
elllanode laTrinidad donde da vida a
susimagenes. Desde pequeno siempre
tuvolainquietud de hacer unaimagen
de un Cristo, en este caso el Cristo de
la Epidemia, que se encontraba en la
iglesia de la Victoria y que desgracia-
damente fue destrozado durante la
guerra del 36.El no llego a verlo, pero
sabia de su devocion por la gente de
su barrio y con las ensenanzas de su
buen maestro comenz6 a modelar en
el ano 2017 su Cristo en barroy poco a
poco éste fue cobrando vida. De ahi lo
pasé ala maderay cada dia sus manos
fueron dando luz a una imagen que
siempre tuvo en su mente.

Un Cristo hecho con sus manos y su corazon, en
madera policromada al 6leo, que es impresionante.
Hoy luce en su taller junto a laimagen de una Virgen
pequenita regalo de su maestro, que el mismo ha
restaurado y de la que esta orgulloso.

Curiosamente el Cristo de la Epidemia recibio las
suplicas de numerosas personas durante la epidemia
de 1803. Nuestro joven artista ha estado trabajando
en esta nueva imagen durante la pandemia que
estamos padeciendo, el cual ha terminado hace
unos meses...para que podamos pedirle clemencia
en estos momentos tan duros.
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Todos tenemos dentro una reserva de fuerza insospechada, que emerge cuando la

vida nos pone a prueba. (Isabel Allende)

Hoy nuestra ciudad cuenta con un rosario de museos
a cual mas importante, de entre ellos hoy quiero
destacar uno muy nuestro, ya que representa una
parte importante de Malaga en el siglo XVII.

Esta situado en el centro histoérico de la ciudad y
fue inaugurado en el afo 1976 segun proyecto del
arquitecto malagueno D. Enrique Atencia, que hace
una remodelacion respetuosa, cuidando cada detalle
del edificio y conservando su identidad. Este edificio
se eligio por sus caracteristicas ya que fue en su dia
meson y hospederia. Su construccion data del siglo
XVII,edificandose sobre un solar de finales del siglo XV,
donde hubo una hospederia propiedad de la hija del
repostero de los Reyes Catodlicos, pasando mas tarde
en donacion al convento de la Victoria. Ha sufrido
varias remodelaciones a lo largo de su historia hasta
la altima en 1799, que quedd tal como lo vemos hoy,
gracias al arquitecto malagueno. Se encuentra en
el Pasillo de Santa Isabel, lindando con Atarazanas,
Puente de Santo Domingoy el rio Guadalmedina.

Su estructura nos recuerda la construccion islamica,
de casa con dos plantas, patio central, con galeria
sobre columnas, encalado de sus muros, pozo en
el patio y cubiertas con tejas moriscas. Se trata del
Museo de Artes y Costumbres Populares de Malaga,
en €l esta representada la vida cotidiana malaguena
y de la provincia. Cuenta con un archivo muy impor-
tante, de D. Narciso Diaz Escobar y su hermano que
fueron acumulando durante anos. Unicaja mediante
su compra recupero dichos archivos conservandose
intactos en este museo. Desde el afio 2002 se en-
cuentra disponible a través de su pagina web.

Podemos admirar en sus 18 salas espacios unicos
ambientados segun las costumbres tradicionales,

! =

una magnifica colecciéon de barros malaguenos,
ceramica, piezas textiles, forja, orfebreria, arte de
imprenta y piezas religiosas.

Cabe destacaren la sala1o el despacho de D. Arturo
Reyes, siendo éste el original, tal cual lo usaba el
escritor malagueno. Este lugar nos transporta al am-
biente culto de la época, gracias a la gran coleccion
de fotos que cuelgan de sus paredes, de personajes
de su tiempo con los que él se relacionaba.

Su amplio patio lleno de plantas, la luz que se difunde
por todo el edificioy el pozo central, nos hacen vol-
ver a esa época llena de valores de nuestra cultura.

Mi consejo para todos los malaguenos es que no de-
jen de visitar esta parte de nuestra historia, asi como
alos que vengan a la ciudad, para que conozcan algo
tan nuestro como las costumbres de nuestra tierra.

*17
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~ La Brujula ~

Por Mercedes Sophia Ramos

Hola:

Soy un caballo, me llamo “Bolero” porque dicen que
bailo cuando camino, yo no sé escribir, por eso esto
no es una carta, es un pensamiento que lanzo al aire.
En mi pensamiento delibero muchas cosas, entre ellas,
comer zanahorias y descansar, bueno...,eso si me dejan.
Me levanto a las seis de la manana, desde esa hora hasta
las ocho de la tarde estoy fuera y lejos de mi establo;
aunque sies verano vuelvo mucho mas tarde; mi hora
de trabajo esta establecida por los hombres, yo ni pin-
cho ni corto. Los animalistas no terminan de redondear
mis futuros derechos, ni tampoco los de mis amigos
los burros, en realidad los que tenemos cuatro patas
apenas tenemos leyes que nos protejan,en cambio, mis
amigos los perros ya lo estan consiguiendo, la verdad
es que les tengo un poquito de envidia, a ellos ya les
dejan entrar en algunos establecimientos importantes,
yo por mi tamano no podria entrary eso lo asumo. En
el fondo mi envidia es sana, me alegra mucho saber
que a mis colegas los perros, les han valorado por fin
y de modo positivo sus sensibilidades y sentimientos;
es un triunfo inmenso que poco a poco no se les trate
como apestados; a mi precisamente ellos nunca me han
hecho ninguna perreria, mas bien todo lo contrario, si
me pongo a pensar yo no me siento inferior a ellos, sé
que tengo inteligencia afectiva y la uso con todos los
seres que me tratan bien.

Las tropelias con mi ser se hacen mas insoportables
en verano, en esos dias y a pleno sol las moscas me
comen a diario; es angustioso sentir milomo ardiendo

y lleno de insectos; esa exposicion me hace pensar que
no valgo nada para las personas, menos mal que soy
muy alegre y con tres caricias que me hagan se me
olvida toda la carga que me imponen.

En mi mundo caballar siempre me he inclinado por
ayudar con mi fuerza y diligencia a las personas, eso
dicen sobre mi los libros de todos los siglos existen-
tes; sobre mi poder y protagonismo no hay dudas,
ahora bien, mi trabajo de tirador de coche me impide
exponer mi potencial, es muy facil entenderlo; yo no
puedo tirar solo de tanto peso, yo no puedo arrastrar
sin echar espuma por la boca: el coche, el cocheroy los
cuatro o cinco pasajeros que quieren que yo pasee. A
pesar de que me ponen unos cuadraditos al lado de
los ojos que me quitan gran parte de vision, me echo
atemblar cuando veo venir a cuatro o cinco gigantes
de mas de cien kilos; ellos discuten con el cochero el
precio del paseo; yo por dentro deseo que les parezca
caro; mientras tratan yo empiezo a elaborar mi tactica
de pateary dar coces para espantarlos, a veces tengo
suerte y otras veces no.

Espero que algun dia me hagan caso y todas esas
cosas que pienso se puedan arreglar, asi seguro que
seré muchisimo mas feliz.

Bueno, pues ya me despido con un relincho afectivoy
un garbeo de crines muy carinoso.

Atentamente: BOLERO



A veces, se instalan en nuestra ciu-
dad personajes que engrandecen
su historia e inspiran inmensidad
de matices muy gratos, Marjo-
rie Grice-Hutchinson, hija de un
abogado inglés vivio en nuestra
ciudad en la finca de San Julian
(Churriana). Naci6 en Inglaterra
el ano 1909, estudio en varios co-
legios europeos, a muy corta edad
dominaba varios idiomas, incluso el
latin.

Marjorie ala edad de quince anos viajo durante la

temporada de verano a Malaga, desde el primer dia,
quedo fascinada de todas las virtudes que observaba
asu alrededor,de manera que, se empez6 a arraigar
definitivamente en nuestra tierra, considerando que su
hogar estaba unido a la finca de su padre y a Malaga.

Al finalizar sus estudios de econémicas fue discipula
del Premio Nobel de Economia August von Hayek,
quien le ayudo a elaborar su tesis doctoral. Defendio
la teoria del reparto proporcional y uniforme, su rigor
procedia en anos de investigacion donde promovio
la libertad econdmica y generalizada a favor de la
humanidad, siendo su mayor inquietud la demostra-
cion de sus pensamientos a través de publicacionesy
ensayos que afirmaban sus convicciones. Uno de sus
libros mas representativos fue el titulado: “ENSAYO
SOBRE EL PENSAMIENTO ECONOMICO EN ESPANA”,
ademas de infinidad de articulos y trabajos sobre las
desigualdades econémicas en el mundo, Marjorie
apostaba por un cambio generalizado basado integra-
mente en la justicia econémica a partir del ajuste de
precios,eliminar la especulacion y convertir la moneda
en unica, eran algunas de sus diversas proposiciones.

La economia para ella se traducia en reunir elementos
atrasadosy reconvertirlos equitativamente, aplicando
medidas modernas que ayudarian a reactivar la econo-
miaen paises menos favorecidos.Todo ello,lo expuso
en foros y conferencias, siendo valorizada su opinién
y recogida muy favorablemente por intelectuales y
politicos de todo el mundo. Actualmente su trabajo
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esampliamente observado por analistas
y financieros que siguen estudiando
la practicidad de sus pensamientos.

Después de impartir sus conoci-
mientos como profesora en Londres
y otros paises, Grice se casa en el
ano 1951 con un barén aleman afin-
cado en Malaga, él era dueno del
cortijo de Santa Isabel, alli Marjorie
impartia clases a los nifos del lugar
de manera totalmente altruista, ellay su
marido Ulrich von Shlippenbach dedicaban
gran parte de sutiempo a instruir a mas de cien ninos
que acudian a la finca del matrimonio, las clases las
ofrecian en el granero de la finca, adecuandolo con
sillas y pupitres que hacian del lugar un verdadero
colegio. Al finalizar el curso la pareja premiaba a
los ninos mas destacados entregandoles pequerios
detalles.

Asuvez,la economista colaboraba con la Universidad
de Malaga en el Departamento de Historia Economica,
al mismo tiempo escribio el libro: “UN CORTIJO EN
MALAGA”, obra que fue traducida y presentada en
Espana en el ano 2001.

En 1984 doné la finca de su padre (San Julian) a la
Universidad de Malaga, siendo un gesto que avalaba
su generosidad y agradecimiento por nuestra ciudad.

Su humanismo e inteligencia son premiados con
altos reconocimientos, entre ellos destacan: Docto-
rado Honoris Causa por la Universidad de Malaga en
1992, igualmente lo recibe un ano mas tarde por la
Complutense de Madrid, Premio Castilla y Leén de
Ciencias y Humanidades, Orden del Imperio Britanico,
Hija Predilecta de Malaga.

Marjorie fallece en Malaga en el afo 2003, sus restos
descansan en el Cementerio Inglés de nuestra ciudad,
lugar muy emblematico y estudiado por ella, ya que
previamente  habia escrito sobre tal ubicacion
malaguena.
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~ De esto y aquello ~

Por Leonor Morales

“La ciencia es acumulativa, pero la sabiduria no va al mismo ritmo. Si seguimos
asi tendremos una ciencia sin conciencia; podriamos acabar con el ser humano”
(Jérome Lejeume)

Y simiramos las Ciencias Tecnologicas
vemos con claridad la verdad de esta L]

.. . —i
afirmacion. No es que la Tecnologia # -
sea mala.Es una maravilla, pero nos '. :
ha invadido de una forma tan rapi- -

i

da,que no hemos tenido tiempode

* -
reflexionar sobre las consecuencias # s
de su uso, nidel lugaren que hemos ".,_., * "
de colocarla: Nos da herramientas que -2
. . ——e
facilitan nuestro trabajo, nuestrasac- -
tividades, nuestras comunicaciones... @ - --
Estas herramientas estan muy bien *e
i

siempre que, por encima de ellas, co-

loquemos nuestro sentido comuiny la consideracion
ética que debe regir todo acto humano. A veces se
usan de forma tan convulsiva, que da la impresion
de que el usuario es esclavo de su herramienta, por
la total dependencia que padece.

¢Acaso no ocurre eso con los moéviles, con las redes
sociales o con el whatsapp? Y si el uso inmoderado
fuera solo para mensajes banales, frivolos o intras-
cendentes, el asunto no tendria mas importancia
que la pérdida de tiempo y el gasto de energia. Lo
malo es que muchos, se sienten todopoderosos
y, aprovechando el anonimato que estos medios
proporcionan, se dedican a extorsionar, a acosar o
a calumniar a las victimas elegidas para ejercer su
poder. O a enganar en las redes sociales, fingiendo
serloque nosonytenerlo que notienen.Y a sedu-
cir ninas y adolescentes que esperan, ilusionadas,
encontrarel amor de su vida.Y a estafar a confiados
incautos.Y a variados fines inconfesables...

iCuando lo suyo seria fomentar la comunicacion y
la amistad entre los seres humanos, salvando dis-
tancias de espacio y tiempo!

“..Y sigue la escondida sen-
; ‘ﬁ‘ da pordo hanido/ los pocos
sabios que en el mundo han

‘/‘ sido...”
Necesitamos sabios, si,
sobre todo entre los padres
‘/‘ y maestros, para ensefnar a
sus hijos y alumnos a ser
plenamente conscientes de
todo lo que puede hacerse,
bueno y malo, con las he-
rramientas que manejany
hagan buen uso ellas. Necesitamos mas sabios para
todo... Sobre todo para curar la insensatez humana,
raiz de todos nuestros males. (jjjTenemos ya otra

espantosa guerralll)

Sila sabiduria fuera unida a las ciencias, (médicas,
matematicas, politicas, de la Naturaleza, expe-
rimentales...) si fuéramos capaces de usar con
sensatez todos los descubrimientos, inventos y
logros que la humanidad ha conseguido a lo lar-
go de los siglos, seriamos realmente civilizados.
Nos ha faltado, y nos sigue faltando, Sabiduria. ;Y
Educacion? Si, mas profunda, mas basada en un
absoluto respeto a jTODO! lo creado. Pero... jNo
hemos aprendido nadal!

Para un recuadro: “Jérdme Lejeume, es el padre de
la genética moderna. Descubrié que el Sindrome
de Down se debe a los tres cromosomas, (trisomia)
que hay en el par 21. Dedic6 su carrera a tratary a
defender la vida de los ninos enfermos mentales. La
Fundacion que lleva su nombre continua su labor.”



Cuando me preguntan que como me encuentro,
yo suelo decir: “Pues bien... de acuerdo con mis
posibilidades.”

Estar de acuerdo con las posibilidades que cada
uno tiene en los distintos momentos de su vida,
es imprescindible para sentirse bien. A veces cues-
ta mucho aceptar que ya no puedes hacer esto o
aquello que tan feliz te hacia, pero como la cosa es
incuestionable, maldiciendo o con una resignada
sonrisa, acabas aceptando. No hay otra.

Cuando a mi, debido a la tension arterial, me susti-
tuyeron el café, café, por el descafeinado, me dije:
“Leonor, jqué bajo has caido!.” Pero pronto empecé
a sentirme tan feliz con el sustituto como me sentia
con el auténtico.

Debido a la artrosis, a mi mala circulacion arterial,
- no vial, que también se me dio fatal —y por la fe-
cha del DNI, he visto como mis posibilidades iban
disminuyendo a pasos agigantados.

Se aprende mucho con las cosas que son como son
y no pueden ser de otra manera. Me di cuenta de
que desesperarse ante las pérdidas no era la mejor
opcion. Decidi que era mas rentable potenciar las
posibilidades que aun me quedaran, que siempre
quedan algunas. Cuando ya no pude correr ni saltar,
empecé a saborear los tranquilos paseos en la ciudad
o en el campo. Cuando mis piernas no me sostenian
debido a la artrosis, cogi un baston. Después vino el
andador, mas tarde una caida. La silla de ruedas solo
fueron unos dias. Cuando pude de nuevo agarrarme
a mitablade salvacion, la despedi muy contenta, que
tampoco hay por qué renunciar a las posibilidades
que puedan recuperarse.

Y ahora, a mis hermosos 88 anitos, me siento conten-
ta de salir a la calle aferrada al andador. No puedo
ir muy lejos, porque enseguida jadeo como un pe-
rrillo, pero este artefacto cabe perfectamente en el
maletero del coche de mis hijos y de cualquier taxi;
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sentada puedo correr kilometros sin jadear, asi es
que mis posibilidades son muchisimas. Quiero ver si
llegan hasta poder ir solita a los sitios. De momento,
desde la caida, solo salgo con guardaespaldas, pero
ya digo que no se debe nunca renunciar a retomar lo
que se pueda de un pasado mejor. Asi es que haré
la prueba. Ya os contaré.

Por lo demas, como decia mi abuela Manuela, siem-
pre hay algo por lo que dar gracias a Dios. Los viejos
que tenemos familia que se ocupa con carino de
nosotros, somos muy afortunados. Solo nos queda
intentar dar la menos lata posible y aceptar con
agradecimiento infinito sus atenciones. Ser amable
es algo que siempre esta en las posibilidades de
cualquier persona.
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~ Contracostumbre ~

Por Isabel Payon

Me gusta leer cuentos, aun me gusta,
cuando la vida me carga de respon-
sabilidades y cuando tengo un
momento suelto. Durante ese
rato puedo sentirme nina de
nuevoy, es curioso, porque
entonces no leia en abso-
luto. Nadie me ensend la
magia que existe enla lec-
tura. Las familias humil-
des nos conformabamos
con los cuentos que por
las tardes se escuchaban
en la radio.

Recuerdo que las companeras
de colegio traian a clase de costura
los divertidos libros de Los Cinco, de Enid

Blyton. Por entonces yo tendria unos catorce anos.
Puntada tras puntada oiamos leer a la alumna que
estaba castigada por dejar la labor en casa. Resultaba
gracioso que por olvidar un trozo de tela te sancio-
naran leyendo. Aquellas aventuras me encantaban.
Nuestras miradas de asombro se buscaban con
complicidad cuando alguno de los protagonistas
estaba en apuros. Si cierro los ojos, todavia revivo
aquellas tardes.

A los dieciséis tuve mi primer libro, digo primer
porque no se trataba de un libro de texto. Estaba
encuadernado en color azul azafata. No era muy
grande, quizas como media cuartilla. Su titulo, escrito
en letras doradas, hacia alusion a la vida eterna. Dos
senores que venian de puerta en puerta hablando
de la salvacion de las almas, me lo regalaron. Al
dia siguiente lo llevé a clase, y loca de contento se
lo ensené a la monja que durante aquel curso fue
mi tutora. Me pidi6 que se lo prestase unos dias
para leerlo. La vi muy interesada. Sin lugar a dudas
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le gusto, porque nunca me lo devolvio.
Eso pensé durante mucho tiempo
antes de darme cuenta de que
_ me lo habia censurado al ver
£ 0 r que su autor no pertenecia a
' l | ﬁ | . nuestra fe. Asi que, de nue-
vo, me quedé sin material

. L 1 _ii “ l de lectura.
| (R

Se me enganchd la pasion

por la lectura en alguna
parte del camino de la
infancia. Sin embargo, he
tenido la oportunidad de
volver atras y liberarla. Si no
lo hubiera hecho, hace anos que
habria comenzado a morir de vieja.

Mis libros preferidos son los de poemas. La poesia ali-
menta el alma con sensaciones espirituales. También
me gustan las novelas escritas por mujeres, porque
me identifico con ellas. Infinidad de historias han
llegado a mis manos de autores masculinos y me
fascinan.Poco a poco me he hecho con la coleccién
completa de Los Cinco que no pude tener durante
mi adolescencia. Todas las historias son dignas de
ser compartidas. Cada libro es un tesoro, bien lo sé,
por eso no soporto verlos abandonados en cual-
quier sitio y los recojo, de manera que, ademas de
los que compro, tengo muchos adoptados gracias
a su orfandad.

Tanto me gusta viajar con la imaginacion que estoy
segura de que nunca se saciara en mi el hambre
por la lectura. Estoy orgullosa de este estado que
forma parte de mi intimidad y, por lo tanto, nadie
puede quitarme.
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El Dia Internacional de la Mujer es un buen momento para reflexionar acerca de los avances logrados, pedir mds cambios y celebrar la valentia y la
determinacion de las mujeres de a pie que han jugado un papel clave en la historia de sus paises y comunidades. El mundo ha logrado avances sin
precedentes, pero ningtin pais ha alcanzado la igualdad de género. https://www.un.org/es/observances/womens-day

Ll Hada Madrina entrega a Cenicienta un hermoso vestido y un par de zapatos de

cristal. Al dar las doce, hora prevista en que se romperia el hechizo, Cenicienta se

marcha del baile y pierde uno de los zapatos durante la huida.

No olvides que de vez en cuando te llega |a oportu-
nidad de ponerte zapatos de cristal. La vida regala
momentos maravillosos. Dejas de ser Cenicienta
para convertirte en princesa. Es posible que sélo
sea por un rato, aprovéchalo a tope.

Cuando los calces comprobaras que estan hechos
a tu medida. Caminar es lo tuyo. Tus pisadas te
conduciran con firmeza a las horas importantes en
el trabajo. También a las risas, las conversaciones
agradables entre amigos, la lectura de un buen
libro, los buenos recuerdos, las ilusiones.

Mientras los lleves puesto viviras horas especiales y
el mundo te parecera de ensueno. Mereces sentirte
otra. En ti se produce la metamorfosis de espiritu
que te concede un par de alas y sabes que son para
volar alto hacia donde quieras.

De cuando en cuando aparecera la otra realidad,
esa que te exaspera y te devuelve a ese estado en
el que no siempre te sientes bien. La vida te rodea
con toda clase de situaciones. Hay veces que no ves
mas solucion que salir corriendo. El desaliento se
apodera de tus pies. Los aprisiona. Consigue arre-
batarte uno de esos zapatos y lo esconde. Quiza
te descalza entera. La experiencia hace que veas
cambiada tu imagen ante el espejo. Las circunstan-
cias visten ahora de harapos grises y alpargatas.
Son tus dos vidas. Ambas te pertenecen.

Existen un par de realidades: una es la que te hace
estar radiante, tra, la que te lleva al infortunio. Asi
es la vida. Pero cuando esto ultimo suceda, grita:
jQuiero mi zapato de cristal! Es tuyo. No te rindas
por haber perdido uno de ellos durante el trayecto.
Mientras lo recuperas, esta segura que lo haras, te
queda el otro para seguir en la brecha. Encuentra
enseguida el que has perdido y pontelo. Porque
estos zapatos de cristal son la seguridad que tienes
en ti misma. Son la seguridad de que vales tanto o
mas que cualquier otra persona. Cuida de no per-
derla en el caso de que te veas obligada a huir de
alguna situacion desesperante a la que te llevan
personas desagradables que habitan a tu alrede-
dor y disfrutan danando. Recuerda, seguridad es
libertad y esta es maravillosa.
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~ Asi la o1 ~

Paqui Pérez Baez
Nono Villalta

AVAVAVAVAVAN Mi ciudad favorita NWVAVAVANVANVAYV

ouo.

.. ;SORIA, ciudad castellana, / tan bella, bajo la luna! (A. Machado)

Yo no naci en Soria Pero me siento mas soriana que
otra cosa. Sera por mis ancestros...

Desde los diez afos y hasta bien entrada mi juventud,
vivi con mis hermanos en Castuera, (Badajoz) donde
mis padres eran maestros. En vacaciones de verano
ibamos a Soria, cuando se podia, siempre en tren, en
los duros asientos de tercera clase. Cuando terminé
magisterio y lo ejercia aqui o alla, pasaba las vaca-
ciones en Soria, en casa de mis padres, ya jubilados.
Anos después, casada, iba con mi propia familia. Al
quedarme viuda, sola, algunas veces. Ahora me llevan
mis hijos...

Mis primeros recuerdos de nifiez, coinciden con la guerra
civil, aunque jamas supe nada del horror de la misma.
Recuerdo miinfancia como una etapa muy, muy feliz.
Mérito, sin duda, de mis padres y de mi abuela materna.
Y delaescuelaylos pinares de Vinuesa, precioso pueblo
de la zona pinariega donde mi madre fue maestra.Y
del patio,espacio comunal de la vivienda de miabuela
en la capital, donde jugabamos la chiquilleria sin ma-
quinitas ni moviles. Y de la Dehesa, precioso parque
soriano donde se podia jugar en una pradera verde, o
tumbarse debajo de un arbol con un cuento, que los
ninos sacabamos de la pequena biblioteca infantil
que alli habia.Y del rio Duero, donde nos banabamos
con mis primas a las que su padre habia ensenado a
nadar casi al mismo tiempo que a andar.Y de la gran
familia que alli vive... jMaravillosa!

También ibamos al cerro de El Castillo: “con su cas-

tillo guerrero / arruinado sobre el Duero,” ideal para
dar un paseoy disfrutar de las magnificas vistas de
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la ciudad, del rio, del Monte de las Animas, de San
Saturio... (Es aqui donde se construy6 el parador
“Antonio Machado”)

Claro es que en Soria hay cantidad de sitios cercanos
a los que poder ir andando con la merienda: En el
rio Duero esta el Soto Playa. A lo largo de sus orillas,
hasta la ermita de San Saturio, hay paseos y prade-
ras con arboles, fuentes, bancos y mesas de madera
donde las familias organizan comidas o meriendas
y pasan un delicioso dia de campo. Hay posibilidad
de banos, pesca, barcas de remo...

La ermita de san Saturio esta construida encima de
la cueva donde vivid el santoy tiene acceso a través
de la misma. Esta cueva esta llena de misterios,
leyendas y milagros que a mi, cuando era nifia, me
fascinaban.

Y esta también el Monte Valonsadero, la gran finca
de los sorianos. Aqui viene toda Soria a buscar a los
astados, que seran protagonistas de las corridas del
“Viernes de toros” en las fiestas de San Juan. Son
conducidos hasta la plaza, a la carrera, por expertos
caballistas,acompanados por los aplausos y vitores
de un gentio entusiasta.

Cogiendo el coche, se llega en un santiamén a Playa
Pita, situada en las orillas del pantano de La Cuer-
da del Pozo y rodeada de pinares. En esta misma
zona, aunque mas lejos, esta la Laguna Negra y el
nacimiento del rio Duero, en los picos de Urbion.
Maravillosas excursiones que hicimos, de jovenes,
con mochila a la espalda y a patita.
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La provincia esta llena de lugares dignos de ser
visitados, como el imponente Candn de Rio Lobos,
habitado por las aguilas...

Las iglesias de puro estilo romanico, se pueden vi-
sitar, en poco tiempo, en la capital, asi como todos
los lugares que han inspirado a escritores y poetas.
Antonio Machado se enamor6 de Soria y de una
nina soriana, a la que tuvo que dejar enterrada en
el Cementerio de “El Espino,” a los pies del castillo.

En los Claustros de San Juan de Duero, conocemos
el entorno que inspiré a Gustavo Adolfo Bequer
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la leyenda de “El rayo de luna.” Enfrente queda el
Monte de las Animas del que escribié otro inquie-
tante relato...

Gerardo Diego decia: “Rio Duero, rio Duero/
nadie a visitarte baja...” (Seria antano, porque
ahora esta siempre acompanado de paseantes,
excursionista, nadadores, pescadores y cestas
con meriendas.)

Soria, ciudad castellana... j(HASTA PRONTO!

Leonor Morales

AVANVANNVANVAV AN Mi pelicula favorita \VAVAVAVAVAV

Doctor uiv o'

(DAVID LEAN - 19

El ochenta por ciento de los exteriores fueron rodados
en Soria. Cuando fui a verla, esta circunstancia, era
para mi un aliciente. Pero... jdesilusion! Soria esta
tan “disfrazada” que no hay soriano que la reconoz-
ca.Ni campos de Gémara, ni pinares, ni pantano, ni
estaciones... Estamos en Rusia. En aquel rodaje no
se regated nada. Hasta se compraron cosechas a
medio hacer, para que los ejércitos rusos pudieran
destrozarlas en el campo de batalla. Las anécdotas
y recuerdos que este rodaje dejo en Soria, son in-
numerables.

Pero no es Soria, ni el magnifico rodaje de toda la
pelicula, ni sus circunstancias histéricas, ni las ma-
ravillosas fotografias con estampas de nieve o pri-
mavera... Para mies la historia de los tres personajes
que me fascinaron: Doctor Zhivago,(Omar Sharif)
Tonya, (Geraldine Chaplin) y Lara, (Julie Christie.)
Es esta parte de la pelicula la que me interes6 y
emocioné de verdad. (Incluida la musica.)

No creo que, como suele ocurrir en este tipo de
triangulos amorosos, hubiera nada morboso. A mi
me conmovia el carino que el doctor sentia por su
mujer, pero comprendia, jme emocionaba! suamor
apasionado por Lara. Lloré. jEs un drama...!

Esta pelicula me hizo pensar mucho en el carino,
la ternura, la pasion... En todos los matices que el
AMOR tiene.Y en... jcual es el verdadero?

Leonor Morales
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~ Salud ~

Por Nicanor Sabin




CAMBIO DE HORARIO

NO. Todos los afios tiene lugar el sabado de octubre y de
marzo el adelanto o atraso del reloj, creo que esto no es nece-
sario, no produce ningln bien y si trastornos para todos. ;De
qué sirve en el invierno si nos levantamos y acostamos de no-
che?. Las industrias, grandes superficies, comercios y centros
oficiales gastan la misma energia, las ciudades se iluminan an-
tes, los horarios con paises extranjeros se modifican. Las tardes
son interminables.

El régimen cronolégico nos cambia, somos un pais mediterra-
neoy la luz es fundamental, sentimos la necesidad de dormir,
descansar y comer segln el horario anterior, que nos supone
un periodo de desconcierto y adaptacién hasta conseguir nor-
malizarnos, para que pasado un tiempo nos cambian de nuevo
y vuelta a empezar. No estoy de acuerdo

SI. Fue Benjamin Franklin el que en 1784, siendo embajador de
Estados Unidos en Francia, propuso algunas medidas para aho-
rrar energia. Estas medidas fueron: imponer unos impuestos a
las personas cuyas contraventanas impidiesen la entrada de luz
a sus habitaciones, regular el consumo de cera y velas, y hacer
repicar las campanas de la iglesia al amanecer. Nadie hizo caso,
por lo que se llegé a la conclusién de que lo mas conveniente era
el cambio de hora.

Actualmente, los beneficios del cambio horario han quedado
plenamente demostrados: a mas horas de luz menor consumo
de energia que implica, ademas, que se reduzca sensiblemente
la contaminacién. No es cierto que el cambio de hora provoque
desajustes en el organismo, principalmente una alteracién de
sueno, ya que pasados unos dias tras el cambio de hora, el ritmo
del suefio se termina ajustando a las nuevas condiciones de dia-
noche.

Hay poblaciones en Espafia que agradecen enormemente el
cambio, entre las que se encuentran Molina de Aragén, Calamo-
cha o Castillejos de Robledo cuyos vecinos dificilmente superan
los cero grados en el mejor de los dias.

El cambio de hora, por tanto, tiene utilidad, aunque limitada.
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¢O0s habéis dado cuenta del tiempo tan preciado que perdemos en
florituras inutiles? Hay una frase del moralista Henry David Tho-
reau que no puede ser mas contundente y escueta:

iSimplicidad, simplicidad, simplicidad!

Simplicidad, sencillez en todo. Un venerable anciano me dijo el
dia que nos presentaron: ;Se ha dado usted cuenta de que de 100
palabras que decimos los humanos sobran 100? Con menos de la
cuarta parte de ellas se podria decir lo mismo y no malgastaria-
mos energias, no nos distraeriamos de lo esencial y no perderia-
mos un tiempo que nunca mas podremos recuperar.

El diccionario nos dice que lo sencillo es claro y natural, sin osten-
tacion.

Las cosas indispensables para existir son las mas sencillas: El aire y el
agua.

Si simplificamos nuestras conversaciones, evitamos una cantidad in-
gente de palabras inutiles, repetitivas e innecesarias. Y no digamos los
“chismorreos”. Eso si que es un doloroso despilfarro de tiempo y léxico
que no nos reporta ningln beneficio. Esas conversaciones, decia con
gracia Patrul Rimpoché, son “ecos de ecos”.

Lo mismo ocurre al escribir, se puede decir lo esencial recortando lo
superfluo.

Trasladada la sencillez a todos los ambitos de nuestra vida, seria aconse-
jable que la simplificaramos sin detrimento de la elegancia: sencillez en
el vestir, en los accesorios y cosmética, sencillez en nuestras casas, comi-
das, aficiones, diversiones y hasta en la eleccion de nuestras amistades.
El hombre sencillo camina ligero por la vida y con el corazén en paz.







