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Se va el 2021y con el se va un afno cargado de incertidumbre por un virus
que no quiere dejarnos en paz, un ano de nueva normalidad que poco a
poco se va introduciendo en nuestro ADN. Mascarillas, geles, pcr, distancia
social es ya algo cotidiano en nuestra nueva realidad, y a pesar de todo
aqui seguimos luchando, sufriendo, pero también sonando y disfrutando.
Esta vida que nos ha tocado vivir tiene y debe ser algo magico y maravillo-
so puesto que es la Unica vida que se nos ha concedido, para experimentar
lo mas preciado de ella, el amor. Desde Solera os deseamos felices fiestas y
un 2022 lleno de esperanza.
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EVENTOS

SOLERA

1 OCTUBRE “DIA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS MAYORES”

El dia1de Octubre se celebra el “Dia Internacional de
las Personas de Edad”, seguin Resolucion de la Asam-
blea General de las Naciones Unidas (ONU 1990).

Equidad digital para todas las edades

El tema de este 2021 del Dia Internacional de las
Personas Mayores, "Equidad digital para todas las
edades”, hace hincapié en la necesidad de que las
personas de edad tengan accesoy una participacion
significativa en el mundo digital.

Informes recientes de la UIT indican que las mujeres
y las personas de edad experimentan una desigual-
dad digital en mayor medida que otros grupos de
la sociedad. Carecen de acceso a las tecnologias
0 a menudo no se benefician plenamente de las
oportunidades que ofrece el progreso tecnolégico.

Al mismo tiempo, a medida que los esfuerzos son
mayores para conectar a mas personas, se han evi-
denciado nuevos riesgos. Por ejemplo, los delitos
cibernéticos y la desinformacion amenazan los de-
rechos humanos, la privacidad y la seguridad de las
personas mayores. La rapida velocidad en adoptar
la tecnologia digital ha superado a las politicas y la
gobernanza a nivel nacional, regional y mundial.

DURANTE LA MANANA DEL viernes 1 DE OCTUBRE
SE CELEBRO UNA MARCHA POR EL PUERTO MALAGA
desde las 9.30 a 11.30h

Comenzé la jornada a las 9.30h con una marcha
saludable con salida en la Estacion Maritima, frente
a la Plaza de La Marina, en direccion al Palmeral de
las Sorpresas, Muelle Uno hasta llegar a La Farola.
En la explanada de La Farola, los alumnos de Yogay
Tai Chirealizaron una exhibiciéon de ambas especia-
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lidades. Posteriormente, se continu6 de regreso al
punto de partida por el Paseo de La Farola, Palmeral
de las Sorpresas hasta la sede de la Autoridad Por-
tuaria donde terminé el recorrido a las 11.30h segun
el horario previsto.

Esta actividad conté con la presencia de los alumnos
de actividad fisica, Yoga y Tai Chi del proyecto “Ta-
lleres para Mayores” del Area de Derechos Sociales
que han permanecido en formato virtual durante
la pandemia.

La actividad estuvo dirigida por los monitores de
Prosalud que fueron los responsables de cada gru-
po. Los grupos eran de 12 personas como maximo,

todos los participantes iban provistos de mascari-
[las y mantuvieron la distancia minima entre ellos
durante el recorrido.

Aproximadamente 150 personas se sumaron a esta
iniciativa que pretende promover la actividad fi-
sica como habito de vida saludable y visibilizar al
colectivo con la presencia de personas mayores en
espacios publicos.

Esta actividad coincidié con el inicio del proyecto
Talleres para Mayores en su formato presencial a
partir del dia1de Octubre.Se han ofertado 93 talleres
en 38 equipamientos municipales, con dos nuevas
especialidades: nuevas tecnologias TIC y Yoga.

£

Este ano la Feria del Libro de Malaga ha cumplido
50 anos, la revista Solera ha estado presente en ella
y ademas de una manera muy representativa, dos
redactores de la revista han estado firmando libros,
Mercedes Sophia Ramos con su obra “Reunidos con
el Sol”y Nono Villalta present6 su libro “Auténticos
relatos falsos y otros excesos” y el monitor del taller
de fotografia que nos surte de fotos para la revista
con sus redactores graficos, Paco Olalla, ha sido foco
de RTVE por haber inaugurado su libreria LEX FLAVIA
en plena pandemia. No podemos estar mas contento
con esta edicion, con gran afluencia de publico, de
escritores y ventas.

de las s
librerias

La Libreria Lex Flavia de
Milaga seleccionada por
RTVE por haber inaugurado
en plena pandemia.

Su propietario, Francisco
Orddidez Olalls ha sido
entrevistade con este motiv,
y & repurtaje se emilid en
ol Telediario de la Primera
fanteea su edickén del medio-
dacomoladelaoeche | .
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~Colaboradores solera~

Por Maria de I'atima
Gordillo Lopez

Hasta hace poco tiempo, incluso en
algunos lugares aun hoy se esti-
la, a la caida de la tarde, cuan-
do el calor daba una tregua 'y
después de haber aguantado
estoicamente durante todo

el dia la canicula, nuestras
madres solian sacar una silla

a la puerta de la casa, y alli se
reunian unas cuantas vecinas
a charlar de ésto y de aquéllo,
de unoy de la otra, del mas acay,
algunas veces también del mas alla.
Esto solia o suele ocurrir principalmente

en los pueblos, donde el ritmo de vida, a pesar de
todo, sigue siendo mas llevadero, mas pausado, mas
l6gico y no ese sin vivir de la ciudad.

Recuerdo que, entonces, cuando era pequena,
nuestras madres (principalmente eran las madres,
pues los padres estaban a otras cosas) sacabany
se comian las pipas del melén del mediodia, que
se habian puesto a secar; o bien, con una aguja e
hilo se ensartaban los capullos de jazmines hasta
hacer una diadema que, cuando se abrian al caer
la tarde, perfumaban a todos los que formabamos
parte de la tertulia.

Y digo todos los que la formabamos pues los ninos
y las ninas también participaban, un poco jugando
entre nosotros y otro poco, sin que se notara mucho,
estando atentos a lo que los mayores hablaban
para calmar la mucha curiosidad que nos sobraba,
consiguiendo algunas veces enterarnos de cosas
que, por la edad, no se nos estaba permitido saber.

Y en ese contexto conservo en la memoria que yo
tenia como vecina a dos hermanas, a las que les
encantaban los ninos. Pero una de ellas, Maria, no
todos los dias pero algunos a la semana se sentaba

en la puertay todos los ninos de alre-
N dedores corriamos a la reunion, pues
sabiamos que esa noche tocaba
escuchar muy atentos las his-
torias que nos contaba Maria.

i Maria, como todas las noches
que asistia, llegaba, se sentaba,
saludaba a unasy otrasy,de pron-
to, poco a poco, sin que nadie dijese
nada, sin existir una convocatoria
previa expresa, sin anuncios ni nada pa-
recido, nuestra vecina empezaba a relatar
una historia. Nadie hablaba, nadie comentaba,
nadie preguntaba.Todos estabamos atentos y algunas
veces con la boca abierta; otras sorprendidos; las mas
saboreandolas; y otras, incluso, atemorizados, pero
siempre eran muy interesantes e ilustrativas.

Desconozco si eran historias inventadas sobre
la marcha o previamente documentadas, pero la
verdad es que todos las oiamos con mucha aten-
cionytampoco nos preocupabamos mucho sobre
el origen de las mismas. Terminada la narracion,
muy educadamente nos daba las buenas nochesy
se marchaba a su casa, pues al dia siguiente tenia
que levantarse muy temprano para ir al trabajo.

Poco antes de la medianoche, alguien indicaba
que era el momento y como por arte de magia,
se disolvia el corro y cada mochuelo a su olivo,
como se decia antes, no sin que todos quedasemos
convocados nuevamente para el dia siguiente y
renovar ese sentimiento de amistad, de vecindad,
de solidaridad y de todo lo que se desprendia de
esas noches veraniegas al fresquito. Era una ex-
periencia que todos los integrantes viviamos con
una gran alegria y ahora con nostalgia.

Maria de Fatima Gordillo Lopez

*5



SOLERA

6 *

~Intre lineas~

Por Maritina Romero Ruiz

25 DE NOVIEMBRE DiA INTERNACIONAL DE ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Los frutos de otono huelen y saben a infancia. A
uvas doradas de septiembre robadas a la parra que
sombreaba la casa del jefe de estacion en los confi-
nes del barrio. A los membrillos que mi madre traia
de la huerta, que me gustaba olisquear antes de
morderlos y que siempre me hacian un nudo en la
garganta. A granadas en octubre, delicioso sabor
rojo manchandome la boca, los dedos, la ropa. Tomar
rapido el postre para llegar puntual a la escuela, a
las clases de la tarde.Y dona Luisa mandandonos al
patio a lavarnos bajo el grifo las caras y las manos,
dulces y pegajosas, para no ensuciar las historias que
leiamos en la enciclopedia Alvarez o el trapo blanco
donde haciamos vainica y punto de cruz.

Noviembre me huele a mandarinas, esas de cascara
verde, todavia acidas,que guardaba enla carteray que
compartia con mis amigas para jugar a lanzarlas cada
vez mas alto hasta acabar espachurradas en el suelo.
Y ese jugo, su olor intensoy persistente, siempre me
evoca la escuela, pupitres vacios, largas ausencias.

Fue precisamente a principios de noviembre cuando
algunas de mis companeras dejaron el colegio. Esta-
bamos en tercer grado y teniamos nueve o diez anos,
aunque habia ninas con once o incluso doce. La mayor
de todas nosotras era Isabel Sorianoy aquel curso fue
la primera en desaparecer después de Los Santos. La

recuerdo con su trenza azabache pulcramente peinada
y un babero blanco que le quedaba corto y se le esti-
raba a la altura de las axilas, haciéndola parecer atin
mas corpulenta. Las siguientes en marcharse fueron
Victoria y Carmen, «las mellizas coloras»; las llama-
bamos asi por sus mejillas siempre encendidas,como
si acabaran de saltar a la comba o hubiesen estado
jugando al balon prisionero todo el recreo. Al poco
tiempo también se ausentaron Mercedes Serrano y
Rosarito, la de Lucena, la que vivia cerca de mi casa.

Pasaban los dias y seguian faltando a la escuela. Las
echabamos de menos porque eran las mejores orga-
nizando juegos en el patio, las mas rapidas, las mas
atrevidas. Un dia le pregunté a la maestra por ellas
aprovechando que estaba en su mesa ensenandole
mi tarea. Dona Luisa se quito las gafas y me miro.

—Siéntate un momento—me dijo. Ahora os lo explico:

—~Mirad, vuestras compaiieras se han ido «a la aceitu-
na»,seguro que habéis escuchado esa expresion alguna
vez. Quiere decir, a recoger aceitunas. Muchos vecinos
nuestros viven de las tareas del campoy cuando llega
la época de recoleccion se van a los cortijos porque tra-
bajan a «destajo», es decir,cobran segun lo que recogen
y se llevan a toda la familia, para que haya mas manos.
Por eso algunas de vuestras companeras se ausentan
durante unatemporada, para ayudar en casa.Vosotras
tenéis la suerte de que vuestras familias no lo necesitan
y os mandan a la escuela todos los dias. Aprovechad el
tiempo, estudiad mucho. Sois privilegiadas.

Recuerdo que cuando dona Luisa termind de hablar se hizo
unsilencio largo, profundo.A miaquello me impresiono,
me dejo6 un regusto acido y aspero en la boca, como el
de algunas mandarinas, las que siempre desechabamos.
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La protagonista de mi relato es Artemisia Gentileschi, una gran
pintora poco conocida del barroco italiano. En vida alcanzo la
fama, pero tras su muerte fue olvidada. En la actualidad su
figura ha sido rescatada, aunque se le sigue dando demasiada
relevancia al hecho traumatico que la marcé en su adolescencia,
dejando en un segundo plano sus méritos artisticos. Paso su
infancia y adolescencia formandose en el taller romano de su
padre, Orazio Gentileschi. Fue violada por el maestro que éste le
habia asignado y expuesta a un juicio humillante. Ella no se dejo
condicionar ni por el hecho de ser mujer y artista en un mundo
de hombres ni por el estigma social del juicio. Vivié en Florencia,
donde fue la primera mujer admitida en la Academia de Las Artes
yel Diserio. Negociaba ella misma el precio de sus obras y viajaba
sola por toda Europa, llegando incluso a trabajar para el rey de
Inglaterra. En Napoles dirigio su propio taller de pintura. Una
mujer luchadora, magnifica artista que vivio a contracorriente.

«Tengo que reforzar |a luz del rostro», piensa mientras
huye de las tinieblas. Un gesto adusto en la bocay en
sus ojos negros la determinacion febril de resurgir de
las sombras.

El taller esta silencioso. Acaba de marcharse el Gltimo

aprendiz y la tarde brumosa de Londres se cuela por
el ventanal. Artemisia se inclina con decision sobre el
lienzo ya preparado. Esboza la silueta de una mujer:
el brazo derecho, en escorzo, atraviesa el espacio em-
punando un pincel. El otro, sostiene la paleta. Retira
de su frente unos mechones rizados, rebeldes. Esta
ensimismada en su trabajo.

Mezcla rojo cadmio,amarillo de Napoles y blanco para
la piel. Los aplica sobre la frente mientras recuerda su
infancia feliz, cuando era una nina que absorbia con
ansia las ensenanzas del padre: moler muy fino el pig-
mento, tensar la tela, preparar el lienzo. Aprender, sonar.

El pincel se desliza suavemente hacia el cuello, bordea
el escote y lo rellena otorgandole su dulce tonalidad.
Artemisia revive los momentos en que pintaba “Susana
y los viejos” como un presagio. Sobre el cuerpo de una
adolescente la mirada sucia de dos ancianos, un reflejo
de su propias vivencias en el taller de Roma.

Tierra de sombra, siena tostada, negro marfil para el
fondo. Va agregando los colores en torno a la mujer,
despacio. No puede evitar que la arrastren al lugar
oscuro de su mente donde alin permanece, agazapado,
el terrible recuerdo de su violacion.

Escoge colores vibrantes para el vestido: azul anil, verde
malaquita, ocrey blanco.El cielo de Roma, el verde pro-
fundo de los campos toscanos, el oro de Florencia van
componiendo la hermosa tela tornasolada, lujosa. Son
el simbolo de su triunfo, fruto de sutalentoy su lucha.

Dia tras dia ira perfilando el cuadro, llenandolo de
matices. La mujer es una Alegoria de la pintura, un
encargo.No la ha representado estatica, sino pintando,
que es lo que ama por encima de todas las cosas; nile
ha puesto una venda en la boca, tal como la caracteri-
zan los demas, porque no va a callar, nunca ha callado.
Porque la Alegoria es ella, su propio autorretrato.
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CAMINANDO VOY

~Caminando voy~

Por Paqui Pérez
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QUE TE SUGIERE LO QUE VES EN ESTOS MOMENTOS DE TU VIDA?

La oscuridad nos envuelve a todos, pero, mientras el sabio tropieza en alguna pared,

el ignorante permanece tranquilo en el centro de la estancia. (Anatole France)

Me quedo mirando la impronta de este
dia al subir las persianas, veo el cielo
y lo que siento es que las nubes me
estan reservando del calor, del sol en
verano, dandole unos tonos azulados
que proporcionan calma, dejando ver
algo de blanco para realzar su belleza.
Por lo demas, puede ser un barrio cual-
quiera en cualquier ciudad del mundo, “pero este
es mi barrioy estas mis gentes”. Después me quedo
mirando mi coche ahi aparcadoy los gratos recuer-
dos de la conversacion tan animada que traiamos
anoche, mi gran amor de siemprey yo.

Mirando las ventanas de las viviendas, me vienen a
la cabeza los moradores de cada una de ellas, unos
conocidos, otros no, pero con sus historias cargadas
de tantas cosas distintas y seguramente alguno de
ellos aun esté en los brazos de Morfeo, disfrutando
de un apacible sueno entregado a miles de aventu-
ras a través de los recovecos de la imaginacion en
lo que todo es posible, viviéndolo de una manera
admirable y gozando de las mil y unas aventuras
en las que cuando te despiertas, te pueden pasar
dos cosas... sentirte feliz de que ha terminado o
cogerte un “berrinchillo” porque no querias que eso
tan agradable terminase.

Ahora vuelta a la realidad y solo por hoy, “que es
con lo que ahora mismo cuentas”. Parate, detén tus
pasos diligentes y siéntate a hablar con Dios. jHay
tantas cosas de las que tenemos que dialogar con

Ell Cuéntale coémo vives tu vida, qué
necesitas para ti y qué puedes dar a
los demas que ellos te estén pidiendo,
aunque no escuches sus voces, pero
ellos creen que tu les podrias ayudar.

Mira a tu alrededor desde donde po-

dras sacar en claro aquello que tienes
para ayudar a los otros, como son tus ganas, porque
estas lleno de energia, experiencia de anos,ademas
de una voluntad que te lleva a no desperdiciar el
tiempo quejandote de que ya estas jubilado y de que
el tiempo lo tienes que gastar de otra forma.Jamas
pienses la tipica frase de “y ahora qué”. Pues para
que veas, es la etapa en la que comenzaras a crear
aquello que nunca tuviste tiempo y que te llenara
de un inmenso placer.

La vida nos da sus propios regalos en el tiempo
oportuno, siendo todos tan inmensos que hacen
darte cuenta que en tantos momentos vividos no
has malgastado tus dias sumido/a en las preocu-
paciones del manana, que tanto nos hacen sufrir
pensando... ;qué me pasara? Y después nada de
aquello que tanto nos preocupé paso. Ahora, este
es tu momento actual, ni el posterior ni el anterior.
Ponte en sus manos y echa a andar. {No dejes la
vida pasar! jVivela y que no se te escape! La vida te
espera de otra manera distinta y Dios s6lo quiere
una cosa de ti: jQue seas feliz!

Paqui Pérez
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Asomada al balcén con la vista perdida en
el horizonte, estuve admirando la tremenda
calma del lago, recordé entonces los anos
vividos en tan singular enclave. Fueron pa-
sando recuerdos a través de mi mente comossi
de una pelicula se tratase, visualizando cada
una de esas vivencias, sus caras, escuchando
sus risas, juegos, travesuras, estudios, amores
y desamores, idas y venidas en vacaciones.
Esavida que pones en valor en el ocaso de los
anos, cuando comienza su color plateado y
por fin la sientes, tu cuerpo te va anunciando
lo que no te gusta reconocer.

En el atardecer de la vida, las cosas comienzan a to-
mar mucha mas importancia de la que hasta ahora
habian tenido, los recuerdos te sirven de ayuda para
tener fuerza interior y energia para seguir con ganas
de, por lo menos, disfrutar de tus momentos.

iEramos tan jévenes cuando llegamos aqui! Estaba-
mos llenos de ilusiones y con la capacidad suficiente
para no temerle a los contratiempos, que por su-
puesto llegaron,y pudimos vencerlos. Al cabo de los
anos, fueron naciendo nuestros hijos a los que tanto
deseabamos llenandonos de una inmensa alegria.

Hoy, ya son duenos de sus propias historias y sus
destinos. Trabajan lejos y los echamos mucho de
menos, aunque cuando vienen y nos juntamos todos,
es doblemente agradable poder de nuevo abrazarlos
y conversar largas horas sobre sus afanosas vidas.Y
qué decir tiene cuando llegan los nietos, es justo el
momento de poder disfrutarlos hasta que el carino
duele de amarlos.

Cuando los ves marcharse de nuevo porque han ter-
minado sus vacaciones, la casa se queda en silencio
y es como si hasta las paredes sintieran su ausencia.
A estas alturas de la vida es cuando mas se valoran

las cosas del ayer y las de hoy, dandoles el valor que
cada una tiene. En nuestras conversaciones diarias,
hablamos de tantos y tantos recuerdos que ahora nos
vienen a la mente y disfrutamos de lo lindo. Como
pudo ser cuando vino un companero de nuestro
hijo que estaba estudiando en Londres. No sabia ni
palabra de espanol y por supuesto, nosotros nada de
inglés. Para entendernos con él, tuvo que ser a base
de mimos. Un dia no nos entendiamos de ninguna
formay nuestro hijotampoco estaba para sacarnos
del apuro. Teniamos que preguntarle si le gustaba
el pique en la comida, y dijo que si. Para qué dijo
que si. Le pusimos unas gambas al pilpil. No corria
mas a beber agua porque no podia. jPobrecito! Se le
caian las lagrimas y se puso rojo como un tomate.
Por fin lo pudimos solucionar con un poco de miel.

Como no recordar cuando una chica alemana estuvo
unos dias de vacaciones con nuestra hija mayor, traia
un perrito pequeno que daba susto ver, resulto ser
un pato que era bastante gamberroy corria detras
de nosotros continuamente. En fin, fueron dias y
anos para no olvidar.

Paqui Pérez
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~ Pinceladas ~

Wi mas p‘wciao(
mga@o de Wavidad.

Desde que llegué a Malaga en el ano 1972, como
maestra de parvulos en el Colegio “Ciudad de Mo-
bile” de la Barriada Martiricos, fui muy afortunada
profesionalmente hablando. El caracter amable y
simpatico de sus gentes, la cordial acogida que me
dispensaron los companerosy el director,y sobre todo
el nutrido grupo de alumnos tan carinosos, alegres,
limpios, listos y aplicados, me impulsaron a trabajar
con carino, ilusion y dedicacion.

Acababa de fallecer mi madre, y ellos junto a mi hijo,
fueron el mejor lenitivo que me ayudé a mitigar mi
penay soportar su pérdida.

Yo venia de otra ciudad y de un colegio de proteccion
de menores donde trabajé con todo mi corazoén,
pero habian sido anos sumamente duros y dificiles
humana y profesionalmente hablando. Sufri mucho
ante la impotencia de vivir tan de cerca tantos y tan
irresolubles problemas de todo tipo.

Mi Colegio aqui era de nueva construccion, y pronto
empecé a darle vida a aquella clase que contenia todo
lo necesario para impartir la ensefnanza, pero que yo
deseaba que fuera algo mas que las cuatro paredes
frias y desnudas. Deseaba un lugar bello, acogedor,
alegre y lleno de vida para mis ninos. Las madres
colaboraron conmigo, enseguida vimos las ventanas
llenas de color con los geranios, puse paneles para
exponer los trabajos de los pequenos, decoré las pa-
redesy armarios con dibujos de cuentosy llevé varios
animalitos. Canarios, peces, tortuguitas y periquitos,
fueron nuestros primeros amigos y los que llenaron
de alegria el ambiente.

Pronto empecé a realizar actividades extra escolares,
llevé a los ninos a visitar los establecimientos vecinos,

panaderia, farmacia, herboristeria, peluqueria, pizzeria,
cafeteria, La Rosaleda y el Real Parque de Bomberos;
y posteriormente fuimos en muchas ocasiones a la
granja escuela.

En diciembre, mis ninos escenificaban la Navidad.
Asistia al evento un nutrido publico formado por
sus familiares y amigos. Las madres confeccionaban
los trajes y los ninos el decorado. El espectaculo era
maravilloso, lleno de color y muy entranable.

Las familias se volcaban obsequiandome con sus
regalos, desde turrones, colonias, jabones, figuras,
hasta preciosas labores que ellas mismas me confec-
cionaban con ilusién y carino. Todavia las conservo.

El dia a que me refiero en este comentario, Ilegaron
varios alumnos a clase con sus regalos para mi, la
ultima en entrar fue Maria, una preciosa nina de
ojos azules grandes y expresivos: Seno, te traigo mi
regalo, me dijo ilusionada. Y me puso en las manos
un paquete informe que ella sujetaba para que no se
deshiciera, porque eran varias hojas de periédico mal
liadas. Me miraba expectante, asi como el resto de
los ninos que empezaron a reirse de ella: Pues vaya
regalo que le traes a la seno...

Lo destapé con cuidado, y al final del envoltorio en-
contré una pequena cuna de jabéon verde de lavar.
De inmediato comprendi que, llevada “por su afan
de ofrecerme algo y no disponiendo su familia de
medios, cogié aquello con toda inocencia e ilusion
para ser igual que sus companeros.

Parada junto a mi me miraba atentamente:

jOué regalo tan bonito! Le dije. Precisamente es lo



que yo necesitaba, jabon para lavar mis blusas, y
éste es el mejor. El periédico es importante también,
porque tiene un cuento precioso que os voy a leer
ahora mismo.

Como comprenderéis, aunque se me saltaban las
lagrimas, inventé un cuento sobre la marcha, y me
sali6 tan bonito, que los ninos rieron y disfrutaron
escuchandolo.

A todos besé agradecida, y cuando llegué a Maria
me dijo:

SOLERA
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iSeno, te ha gustao mucho mi regalo?

Contenta con mi respuesta, se sent6 feliz al lado de
sus companeros.

Escuché que uno de ellos le pregunté muy extranado:

¢Oye Maria,y como sabias tu que la sefio necesitaba
ese jabon tan bueno para lavar sus blusas?

Ana Sola Loja

~Pensamientos—~

V) Por José Olivero Palomeque

Amanece. Siempre amanece un nuevo dia. El astro
solar no nos falla nunca. Aunque haya nubarrones
que cubran la presencia de sus rayos solares, su
luz anuncia ese nuevo dia. Y siempre hay claridad
para animar la vida. Pues bien, la persona que ama
también es como ese sol que anima nuestra vida en
cada amanecer. Una palabra suya, una mirada car-
gada de ternura, una sonrisa de sus labios, un beso
profundoy sentido, un abrazo con su calor... y tantas
otras expresiones de gestos y detalles componen
esos haces de luz que nos dan su calor y nos anima
a seguir viviendo con dignidad y sentido.

Nubarrones que pretendan oscurecer nuestra esta-
bilidad emocional o la serenidad de nuestra alma,
siempre los habra y a veces con grandes tormentas
y precipitaciones. Por esa misma razoén, la Gnica
respuesta que puede seguir animando a no perder
esa estabilidad y esa serenidad es llenar nuestra
mente y nuestro corazén de ese amor que es, en
cierto modo, el antidoto que cura estos males.Y no
es absurda esta reflexion. Tampoco es una utopia
a la que debemos aspirar. Mas bien debe ser la

norma de nuestra forma de vivir. Porque cuando
abrimos nuestra mente y nuestro corazon al amor,
que se traduce en esos gestos y detalles que antes
comentaba, no sélo palabras, nuestra percepcion de
la vida cambia de la oscuridad a la luz.

Esta actitud debe ser practicada como si fuera una
gimnasia que hemos de ejercitar constantemente
para que nuestro cuerpo se sienta ligero y flexible.
Aside simple.Porque nada ni nadie debe destruir la
armoniay la estabilidad emocional que da sentido
a nuestra vida.

Amanece.Siempre amanece. Siempre nos acompa-
na ese sol luminoso que alegra nuestro semblante
envolviéndonos con sus caricias y su calor. Esas
caricias y ese calor que siempre nos acompanan
cuando estamos juntos y nuestra mirada se deja
perder en la lejania del infinito, en la profundidad

de los mares, en la inmensidad de nuestro amor.

Siempre amanece.

José Olivero Palomeque

S
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~ M1 mesa camilla ~

Por Nono Villalia

20 DE NOVIEMBRE DIA UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL NINO Y DE LA NINA

FHAcoso-

Porque nunca se acaba lo que acaba,/ que se queda a vivir en la memoria. (M. Alcantara)

Después de tantos anos aun si-
gues vivo en mi memoria, porque
hay pasados que no terminan de
pasar.Habria preferido no verte,
aunque en el fondo puede que
me haga bien.

Tu nombre es Manuel, nombre
inactual en los de nuestra quinta,
y para agravarlo todos le lamaban
—te llamabamos— Lolo. A cualquiera se le han reido
por las orejas o por lo gordo o por los granos, y quiza
eso tenga algo de instructivo, pero ;qué infierno de
infancia no habra tenido ese chico? ;Qué humillacién
soportod a la entrada de la vida?

Manuel era hijo del bedel, quiza también se llamara
Manuel, hombre de buena planta, con patillas de
bandolero.Que Lolo era distinto se notaba en todo, en
esas pequenas diferencias que nosotros, ya conscientes
de nuestro nivel, agrandabamos: Manuel no llevaba
zapatillas Nike, sino de mercadillo, ni llevaba los libros
forrados con aironfix, sino con papel de estraza. No
llevaba plumas de marca, sino un anorak setentero.
Manuel no tenia Semana Blanca. No repartia gomi-
nolas cuando era su cumpleanos y nadie le llevaba a
ver al Malaga. Lo tratabamos como si oliera diferente,
a un jabon mas barato.

No eras de nuestro barrio y tratabamos de hacértelo
notar para que no cupiera duda alguna.El pobre, que
no se explicaria nada,de cuando en cuando intentabas
caer bien, hacerte perdonar, disimular, integrarte: en
la infancia la alegria es lo ultimo que se pierde. Pero
en esas raras ocasiones en que lograbas por milagro
hablar con alguien, nunca faltaba otro que venia a es-

petarte un «jLolo!» o a aplastarte
la plastilina, para restablecer el
orden de las cosas y recordarte
cual era tu lugar. Y tu, en efecto,
te recogias rapido: ya tenias el
reflejo hecho al rechazo, como
un perro miedoso.

Alguna vez he recordado: ;Sabria

tu madre de las humillaciones? ;De

los insultos y desprecios a esa edad en la que todo
tenian que haber sido abrazos? Tu padre, sin duda, si
lo sabia pues alguna vez acudias a él, supongo que
cuandotodo se te hacia demasiado amargo,demasiado
cuesta arriba, en busca de un poco de consuelo,y él te
despedia deprisa.Tal vez tuviera verguienza de su hijo.

Aun me pregunto si eso quedo ahi,como cosas de ni-
nos.Porque te recuerdo llorando por el patio, siempre
solo, buscando los rincones mas apartados, con los
mocos asomados a la nariz. ;Qué habras hecho con
tanto dolor? ;Es una tristeza que prescribe?

¢Y qué nos queda a nosotros? Puedo excusarme y
pensar: no fui de los peores, me causaba curiosidad,
algunavez le hablé, me daba pena.Pero no es verdad
o, si fuera verdad, seria lo mismo. Nada de mi dolor
de hoy puede pagar ni una sola tarde del tuyo. Solo
me queda la culpa: esa extension fria, interminable.
Ese espejo. Perdonanos Manolo, porque sabiamos
perfectamente lo que haciamos.

Y es que la vida es injusta, también cuando nos fa-
vorece.

Nono Villalta
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Quieres aprender a escribir y antes es necesario que
contemples las manos del vendedor de cupones
al que la artrosis esta desfigurando y en la pena
que oculta su sonrisa.

Quieres aprender a escribir y te pido que com-
prendas primero lo que guarda el corazon de un
nino, lo que le espanta, el tiempo que hace que
no le besan, qué ocurrié en su casa que ha dejado
de ser un hogar, donde se oculta su madre que,
cada noche, se siente un nino aterrorizado y vacio.

Quieres aprender a escribir y te pido que no ex-
pliques lo que ves sino lo que te impresiona al
verlo. Quieres aprender a escribir y te pido que
ante todo te pares a pensar por la soledad de la
mujer que empuja el columpio en el parque, si
tiene anillo en el dedoy mira compulsivamente el
reloj ¢a quién espera? Quieres aprender a escribir
y te pido que debes fijarte en su mirada cuando
pretende disimular como que no mira nada.

Quieres aprender a escribir y te pido que averiglies
la razén de las lagrimas del abuelo que cada dia
se sienta solo en el mismo banco del parque.

Quieres aprender a escribir y te pido que aun nece-
sitas vivir mucho y leer mas, con tus catorce anos
crees haber vivido lo suficiente y haberlo conocido
todo, sin embargo aun no conoces qué produce el
dolor ajeno. Debes saber que escribir es tener cosas
que decir y decirlas bien para que te comprendan.

Quieres aprender a escribiry me pides que te ensene,
pero a escribir nadie puede ensenar a nadie. Solo
si lo llevas dentro, terminara brotando. Pero si no
nace en ti, no pierdas el tiempo que no ocurrira. Yo
no pude escribir un solo renglon hasta que nollené
cientos de papeleras, tuve enorme fe en mi, lei todo
lo que pude, soné con lo que quise, tuve el suficiente
miedo, y el adecuado apego al mundo, a la vida.

Quieres aprender a escribir y es necesario que sepas
que las palabras pueden herir y no te haran mas

poderosa, inteligente y fuerte pero mal utilizadas
si mas miserable.

No tengas prisa, muchacha, escribe cada dia aun-
que no seas consciente de que lo haces. Estas
caminando por la ruta mas agotadora, en la que
siembras tu corazon y tu esperanza de felicidad,
y te pasaras el resto de tu existencia queriendo
regresar a lo que hoy sientes, a esa ninez que co-
mienza a terminarse. Ten la seguridad, Julia, que
ya estas escribiendo, y quiero que aspires, a toda
costa, a que jamas te prives de hacerlo.

Nono Villalta
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~ La Marmita de Lola ~

Por Lola Narvdez

La poblacion se halla situada en la falda de la
sierrade la Chimenea, al pie del Torcal; de ahi su
sobrenombre de Villa del Torcal. Su término esta
banado por los arroyos Hondo, que después se
transforma en rio Campanillas, Solana y Casillas.

Villanueva se encuentra a 500 m. sobre el nivel
del mar, siendo sus tierras fértiles y bien traba-
jadas donde se recolecta el famoso garbanzo
blanco.

Aunque los datos son confusos, parece ser que
en épocas anteriores la zona estuvo habitada
por cartagineses y romanos,como parecen testi-
moniar las ruinas del cercano poblado de Oscua,
en el cerro del Leon.

El 16 de marzo de 1992 se produjo un hecho his-
torico en la provincia de Malaga: Villanueva de
la Concepcion paso a ser entidad local menor,
eufemismo que utiliza la ley para decir lo que
saben todos los villanovenses: que ya podian
actuar como un municipio independiente.

La concepcion del pueblo es el mejor exponente
de su reciente formacion urbana. Destaca en su
tipologia la aparicion de elementos abiertos
de forma regular,con un amplio callejero. En el
centro del nucleo pueden visitarse sus dos plazas

principales que se caracterizan por su ambien-
te popular y tranquilo. En el entorno del casco
se pueden observar bellos ejemplos de tipicas
cortijadas que pueden resultar atractivas tanto
por su interés paisajistico como por posibles
usos de hospedaje.

Es famoso su pan de tahona y la bolleria, asi
como los ya citados garbanzos blancos, con los
que se preparan deliciosos platos.

El Corpus Cristi, fiesta que en Villanueva alcanza
un realce singular. Durante el mes de abril, el dia
de San Isidro se celebra una romeria al Torcal,
donde se oficia una misay concursan pandas de
verdiales. En el mes de agosto, del 14 al 18, feria
y fiestas en honor de la Patrona del pueblo, la
Inmaculada Concepcion.

Todos los anos, por el dia de San Marcos, fiesta
local, se celebra un concurso de hornazos, en
el que rivalizan las tahonas y vecinos. Consiste
en hacer un bollo con masa de pany huevo que
reproduzca una figura o motivo elegido por la
imaginacion del artesano. Después del concurso se
van al campo donde celebran grandes meriendas.

Fuente: (Conocer Mdlaga) diario Sur
Lola Narvaez
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P O L Lo (Tipico de las Alpujarras)

o
Ingredientes:

+ medio kg. de pollo troceado (pechuga o contramuslos
sin hueso)

« unas 10 hojas de menta fresca o hierbabuena

+ elzumo de un limén

« 2 cucharadas de miel

« pimienta molida y sal

» 50 ml. de aceite de oliva

- 2 cebollas gorditas

« 3dientes de ajo

bien y tapar, dejar en la nevera unas horas o desde el dia
anterior.

Poner un poco de aceite en una olla y agregar las cebollas
troceadas los ajos picados y un poco de sal. Cuando esté
bien rehogado poner el pollo con todo el liquido de mace-
rary dejar hacer a fuego flojo una media hora.

Elaboracion:
Poner en un bol el pollo, las hojas de menta troceadas, el
zumo de limén, la miel, la pimienta, el aceite y sal. Mezclar

Lola Narvaez
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Ingredientes:

« arandanos, frambuesa, moras, etc.

« 1tarrina de queso Filadelfia

- 1 bote pequeno de leche condensada
* 4 huevos

«1limén:ralladuray zumo

« 1cucharadita colmada de maizena

Elaboracion:

Poner en la batidora los huevos, queso, leche condensada,

ralladura de limén, el zumoy la maizena. Batir hasta que  olla express, introducir la flanera, tapar la olla y cocer 10
esté todo bien mezclado. En una flanera grande con tapay minutos. Apartar del fuego y no abrir, dejar que se enfrie y
cierre, poner caramelo liquido por los lados y fondo, colocar cuando se haya enfriado sacar la flanera, destapar y dejar
encima unas pocas frutas, agregar un poco de batido, otras enfriar en la nevera. Desmoldar cuando esté bien frio.
pocas de frutas terminando de poner el resto del batido.

Cerrar la flanera. Poner como cuatro dedos de agua en la Lola Narvaez
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~ De todo un poco ~

Por Paqui Gonzdlez

Soy un hombre contra el que han pecado,
mas de lo que ha pecado.

Mucho se hablé del pobre Piyayo, aunque habra
personas que no sepan quien fue, aun esta en la
memoria de algunos que incluso llegaron a conocerlo.

A mi me cont6 esta historia una persona que vivio
en el Altozano y lleg6 a conocerlo muy bien.

Mi amigo comenz6 diciéndome: ;tu conoces al
Piyayo?

Un viejecillo, renegro, reseco y chicuelo, la mirada
de gallo pendencieroy hocico de raposo tifioso, que
pide limosnas por tangos y maldice cantando... A
mi me da pena y me causa un respeto imponente...
Estas palabras las cogio de una poesia que aprendio
hace tiempo, de boca de su padre.

En el Altozano, en una misera casilla, sin mantas ni
abrigo vivio el Piyayo, dormia de este lado del Gua-
dalmedina, donde bebia con generosidad el blanco
y el pintao, dejando el aguardiente y los tintos para
el otro margen del rio,donde tenia sus actuacionesy
algun que otro encuentro furtivo con una misteriosa
triguena, que le inspiraba sus hermosas creaciones.
Aunque no las reconociera como propias, si de un
sentimiento entre pesimista y taciturno, mezcla del
fatalismoy pudor de los espiritus solitarios como era
nuestro personaje. Cuentan que estuvo prisionero
en Cubaydeallitrajo los famosos cantes del Piyayo.
Estos eran siempre relativos a la miseria, la pobreza,
los sentimientos y los desenganos.

De la mano van juntas la realidad y la ficcidn, ya
que inspirados en el poema que escribié Juan Carlos
de Luna, el director de cine Luis Lucia, lo llevé a la
pantalla protagonizado por Valeriano Leon. Esta
pelicula inmortalizé al personaje, tomando las
palabras del poeta. Segun de Luna, en unas tiernas
estrofas, mantenia a sus nietecillos dandoles pan
y pescao frito.

Idigoras.

Lo cierto es que en su certificado de defuncion rezaba
como soltero,aunque hay quien afirmaba que se cas6
con una gitana llamada La Chunga que vendia encajes
y que su matrimonio solo duré dos semanas, luego se
caso con otra gitana malaguena llamada la Hampona,
con quien compartio la miseriay le acompano media
vida. Nadie afirma si tuvo hijos, con alguna de sus
muchas amantes y segun un historiador,|la Hampona
tenia un hijo, al que crié como suyo.

Rafael Flores Nieto naci6 en Malaga en 1864 en el
popular barrio del Perchel, fue cantaory guitarrista
flamenco de origen gitanoy personaje popular mala-
gueno. Fallecié el 26 de Febrero de 1940, certificando
su muerte debido a una arteriosclerosis y habiendo
cumplido 85 anos de edad, sus restos descansaron
en el cementerio del Batata.

Lo cierto es que la leyenda continua en el tiempo,y como
toda leyenda hay mucho de verdad,y los malaguerios
que la hemos oido de boca de nuestros mayores, no
queremos que se pierda en la noche de los tiempos.

Fuente: Opinion de Mdlaga
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Se llega a un punto en que no hay mas que la esperanza, y entonces descubrimos

que ain lo tenemos todo (José Saramago)

Amiga Candy

A la salida del trabajo, siempre me
detenia en la cafeteria del paseo
donde podia ver aquel hermoso jar-

Cuando la cosa se suavizé comenzaron a
llegar los ninosy los parques se llenaron
de vida, fue entonces cuando volvié la
sonrisa a su cara pues ya podia hablar
con las mamas y los ninos le tomaron

din siempre lleno de flores.

Habia pasado un ano desde que nos confinarony no
habia vuelto por alli,aunque a veces sentia el deseo
de echar a andar hasta llegar a aquel pedazo de
paraisoy sentarme a contemplar el precioso jardin,
que en primavera se llena de colores y olores que
embriagan los sentidos.

Aquel dia me decidi y comencé a caminar hacia
aquel destino que me Ilamaba, no tenia prisa por
llegar al trabajo, ya estaba jubilada, tenia todo
el tiempo del mundo. Por eso al llegar cerré los
ojos, e inhalé todo el perfume que me ofrecia la
primavera.

Alli conoci a una persona dulce y educada que ama-
blemente me invit6 a sentarme a su lado, presentan-
dose como la Abuela del Parque. Estaba rodeada de
palomas a las que echaba granos de trigo y migas
de pan y los nifios que correteaban por su lado la
llamaban: Abuela.

Comenzamos a hablary lo hicimos de muchas cosas,
al principio cotidianas, pero dia a dia cuando nos
encontrabamos en el parque nuestra conversacion
se fue haciendo mas intima y me conté que habia
enviudado. Al principio se sintié6 muy solay Co-
menzo6 a sentarse en el parque, cuando adn no era
permitido a los ninos. Se llevaba un bocadillo y los
pajarillos comenzaban a revolotear a su alrededor,
entonces ella desmenuzaba el pan y lo compartia
con ello, asi se sentia acompanada.

carinoigual que los pajaros que acudian
a comer de su mano.

Un buen dia conocié a un hombre unos afos mas joven
que ella,y totalmente distinto a su marido, pero era
carinoso, hablador, le gustaba pasear. Comenzaron a
hablar de los animales y surgié una bonita amistad,
que poco a poco fue creciendo hasta el dia que él le
pidi6 formalizar aquella relacion amistosa en algo
mas, invitandola a pasar un fin de semana en el cam-
po donde tenia una casita y siempre habia querido
compartir con alguien, pero no encontr6 a la mujer
de sus suenos hasta aquella manana en el parque.

Ahora como le contaba a sus hijos que habia encon-
trado el amoralos 70 anos, lallamarian locay algunas
cosas mas, pero ellos poco sabian de la soledad que
la habia acompanado ;Y ahora que podia hacer?

¢Siaceptaba aquel amor con todas sus consecuen-
cias o por el contrario, seguir estando sola hasta el
fin de sus dias?.

Me senti alagada por sus confidencias y le aconsejé
que aceptara a aquel hombre, pues las personas
necesitamos siempre la compania de alguien que
nos ayude a seguir adelante en la vida.

Unos dias mas tarde me esperaba en nuestro banco
del parque, para presentarme al hombre que habia
acabado con su soledad.

*17
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~ La Brujula ~

La casa mantenia una paz
que serenaba cualquier si-
tuacion desarraigada que
se viviera fuera o dentro
de ella, la cocina siempre
estaba llena de ninos que
iban y venian en horas de
recreo o descanso.

_jManana es Navidad! —dijo
uno de los ninos.

_iNos traeran regalos! -dijo
otro con toda la inocencia
que trasmitia su mirada.

_ En la pelicula que vimos
ayer, Papa Noel dijo que no
se iba a quedar ningun nino
sin juguetes—una de las ni-
fnas estaba convencida de lo
que decia.

_Es muyraro que venga en
trineo y volando por los aires —uno de los mas ma-
yores dio su opinion algo pensativo.

_Ninos,eslahorade cenar—la cuidadora daba todas
las noches tres avisos antes de imponer su mandato
mas seriamente.

Los ninos se sentaban a la mesa bajo la atencién
esmerada de |a trabajadora, en uno de los momentos
de la cena tocaron a la puerta.

_Ninos, no os movais de vuestros asientos, os pido
silencio absoluto -la cuidadora antes de abrir la
puerta eché un vistazo por la mirilla.

_ Pasa, pasa, ven, dentro
tengo que hablar contigo
—entraron en la habitacion
mas alejada.

Habia llegado el turno de
la noche, las cuidadoras se
esmerabany ponian en prac-
tica todos sus conocimientos
educativos atodos los nifiosy
ninas que estaban en la casa.

_ Mira, he pensado que ma-
fiana nos podiamos disfra-
zar de Papa Noel, no pode-
mos dejar a estas criaturas
sin regalos —la companera
asintio sin dudar.

Ala tarde siguiente, entra-
ron todas las educadoras
vestidas con el disfraz de
Papa Noel,venian cargadas
de regalos, la magia colecti-
va se apodero6 de la casa, el griterio y la alegria de
los nifos retumbaba de habitacion en habitacion.

Esa tarde de Navidad quedd patente que los nifos
no echaron en falta un hogar tradicional, tanto esos
dias especiales como durante todo el afio los ninos
crecian en un ambiente relajado y familiar.

Nadie jamas hubiese pensado que esos nifios y ninas
estaban alojados en una casa de acogida social y
que desde muy pequenos estaban carentes de sus
papas y de sus mamas.

Mercedes Sophia Ramos
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En estos dias se comenta por todos los rincones del
planeta el descalabro econdomico que amenaza el
supuesto equilibrio de la prosperidad, las propues-
tas en comun de los estados mas avanzados, serian
ingerir otras politicas u otros procedimientos, que
eliminaran esas lacras que atormentan hoy a un
gran numero de personas.

Mientras esas reformas sociales lleguen, la realidad es
otra bien distinta, permaneciendo estable y contunden-
te las diferencias y las desigualdades mas aberrantes,
las comunidades de menos oportunidades adquieren
un rol de conformidad y de indefension imposibles de
superar,en esas condiciones extremas la empatia con
la sociedad es nula, de nada sirve acumular situacio-
nes que han conducido a esa precariedad, la mayoria
de las veces, se cuestiona y enjuicia a los grupos mas
desfavorecidos de su fatal destino, la culpabilidad
que se les atribuye es la valvula de escape de los que
tenemos los medios basicos para subsistir.

Nuestro modelo de capitalismo, admite a bombo y
platillo noticias tan delirantes y vergonzosas como
la suma de dinero que se les otorga a un fichaje
futbolistico, la interpretacion de estos hechos queda
inerte y sin valor alguno, el conjunto de las politicas
existentes en los paises mas beneficiados pasan
de largo ante estas y otras muchas inmoralidades.

Ahora, que la Navidad esta presente en la mayoria
de los hogares, es posible conciliar mejor nuestras
conciencias, en cuyo proposito estara sin duda eli-

minar de todas las calles del mundo a personas sin
hogar, mas bien ese pensamiento estaria acorde
con las buenas personas, esas que siendo muchas
no tienen el poder necesario para doblegar ese in-
grato panorama, sin embargo, si se tiene la potestad
de visibilizar y denunciar sus disconformidades, la
vivienda es un bien que se reconoce obligatorio en
todos los estados avanzados, en nuestra modernidad
y formato social no valen otras premisas o excusas.

Con la cantinela del neoliberalismo nos encontra-
mos de bruces con los llamados “Sin-Techos”, estos
grupos de personas alcanzan una cifra alarmante,
en medio de tanto rio revuelto y tanta ganancia de
pescadores, reclaman incesante una vivienda digna,
y, lo hacen desde cualquier medio que corrobore su
lamentable y penoso estado. Existe ahora un afan
desmesurado por magnificar ciertas noticias que
mitifican a una pequena parte y que a la postre
aburren a las ovejas, ciertamente, algunas noticias
no son determinantes para sectores que viven en
condiciones infrahumanas, mientras ocurre esas
simplezas, se esta perdiendo un tiempo vital para
desliar tanta injusticia social y consecuentemente
lograr la erradicacion de la pobreza, esa que sigue
estando presente en cada esquina de la Tierra.

Es la educacion y el humanismo colectivo lo que
debe imponerse antes de subirse a Babel y besar

en los morros al becerro de oro.

Mercedes Sophia Ramos
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~Deestoy aquello ~

Fue un magnifico dia, si senor. jQué buena gente
era la familia de su amigo Pedro!

Pedro le invit6 a la reunion que su numerosa familia
celebraba para felicitar a la tia Mari, una senorita
que cumplia ochenta y ocho anitos. Luis se nego:
(Qué pintaba él en una reunion familiar?

Pero cuando a Pedro se le metia algo en la cabeza,
sabia ser extraordinariamente persuasivo para salirse
con la suya y no par6 hasta convencer a su amigo.
No le quedo otra: Acepto la invitacion. Llegado el
dia esper6 a su amigo, todo peripuesto y con un
hermoso ramo de flores.

—iDonde vas? jQue vamos al campo, hombre! —dijo
Pedro riendo.

Y Luis subi6 al coche un poco amoscado.

Efectivamente, Luis no los conocia, pero quedo en-
cantado de haberlos conocido. Gente sencilla, aco-

_gedora, cercana... Sabian ser atentos sin- abrumar
con atenciones. No decian eso de “siéntase como
en su casa, caballero.” Pero con su trato conseguian
que uno se sintiera asi.

Bueno, todo esto fue después de un rato de estar
alli, porque la llegada... Se acercé muy ceremonioso
a la tia Mari, besé su mano inclinandose con una
profunda reverencia y le espeto:

—Senorita, es un honor para mi poder entregarle en
el dia de su aniversario, este humilde ramo de flores,
con mis felicitaciones mas sinceras, mi admiracion
y el deseo de que cumpla muchos anos mas en
compania de su encantadora familia.

—Muchas gracias,amable joven; la peticion de mano
tendra que ser en otro momento porque ahora no
esta aqui mi senor padre.

Todos rieron la salida de tia Mari; menos Luis, que se
sintio de pronto ridiculo y avergonzado. No le duré
mucho esta sensacion; el ambiente era tan calido,
tan alegre y relajado, que pronto fue alli uno mas,
participando en conversaciones y bromas de manera
espontanea y natural.

La fiesta se celebraba en una finquita rural, propie-
dad de un hermano de Pedro. La habia comprado
para que su numerosa familia tuviera un lugar de
esparcimiento. La comida, bajo un hermoso empa-
rrado, fue totalmente casera, variada y suculenta
y transcurrio en la mas perfecta armonia. Si, era
una familia maravillosa y habia sido un magnifico
dia. Pero su pensamiento se quedod especialmente
prendido en una persona: Laura.

Era una sobrina de tia Mari, prima de Pedro. Perdio
muy pronto a sus padres y tia Mari se hizo cargo de
ella, atendiendo a su crianza y educacion, pagando
sus estudios —se hizo maestra—y cuidandola como a



para poder atender a su tia y nunca qliso casarse por
no dejarla sola. “Pero ;donde voy a estar yo mejor?
Quita, quita; el matrimonio es muy complicadoy no
tengo ganas de jaleos.”

Andara por los cincuenta mas o menos —pensaba
Luis—. Sigue guapisimay tiene una hermosa mirada

y una sonrisa de lo mas atractiva. Se le escapa e;l/,a
alma por los ojos... Y no es que hayamos hablado™

mucho, pero nunca me he sentido tan a gusto, tan
relajado y tan yo, como debajo de la parra, junto a
ella. jEs tan calida y acogedora!

Siguieron viéndose, y... se enamoraron perdidamente.
Laura no queria admitirlo: “Quita, quita; ;Cuando
voy a estar mejor que ahora...?”

Tia Mari andaba preocupada, cavilando: “Mi que-

rida Laurita. ;Crees que no me doy cuenta? Estais
enamorados como dos tortolitos. Luis es un hombre
de verdad, digno de ti. jCo6mo me alegro de que os
hayais conocido! No tendra vuestro amor la fogo-
sidad de los veinte anos; mejor. El de los cincuenta
es mas reposado y reflexivo, pero no por eso menos
intenso.Y tiene mas matices intimos, deliciosos... Y
mas posibilidades de que sea un amor “para toda
la vida.” Sois dos personas maravillosas. jTenéis
todavia tantas cosas que ofreceros! Aferraos al
prodigioso regalo que la vida os ofrece; no dejéis
escapar este ultimo tren, tan oportuno... Hija, deja
ya a esta vieja tonta...”

Pero la tia Mari sabe que Laura jamas la abandona-
ra 'y que seguira con su cantinela: “Quita, quita...”
Tampoco le parece oportuno vivir con ellos. No,
aquello era cosa de dos. Lo veia claramente: estaba
‘estorbando. Laura se merecia algo mejor que cuidar
de su vieja tia Mari.

iY llego la NOCHEBUENAL! Y volvié a haber reunion
familiar con turrones, villancicos, brindis, risas, Paz
y Amor...La tia Mari y Laura se retiraron pronto.

Aquella noche, al acostarse, dio un beso a su sobrina
y le dijo:

—Hija mia: Di que si a la felicidad, no le vuelvas la
espalda, date esta oportunidad... Luego se fue a su
habitacion.

Aquella noche rez6 con mas devocion que nunca al
Nifo Jesus de su Belén de “toda la vida”:

-Ninito Jesus, jte lo ruego!, recoge a esta vieja tonta
que tanto desea estar contigo y que aqui solo sirve
de estorbo...

Al dia siguiente la encontraron en la cama con los
ojos cerrados, una placida sonrisa entre picara 'y
tierna y el Nifio Jesus de su Belén “de toda la vida”
en las manos.

Laura, después de aquel tremendo impacto, recordé
y acepto las recomendaciones que su queridisima
tia le hizo antes de morir: (Hija, no dejes escapar
la felicidad.) Luis y Laura fueron felices, muy, muy
felices. No les quedaba otra opcidn, se lo debian a
la querida tia Mari. Es lo menos que podian hacer
por ella.
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~ Contracostumbre ~

Por Isabel Pavon

Cada vez que se vulneran los derechos de un nino, se detiene el futuro.

Cada veinte de noviembre se celebra en todo el
mundo el dia del nifio y de la nina. Se trata de un
recordatorio para todos los gobiernos sobre cuales
son las necesidades de los mas pequenos. El Comité
de los Derechos del Nifio esta formado por diecio-
cho expertos en infancia procedentes de paises y
ordenamientos juridicos diferentes.La Convencion
sobre los Derechos del Nino tiene tres protocolos
que la complementan. El primero es relativo a la
venta y prostitucion infantil. El segundo sobre la
participacion de los ninos en conflictos armados.
Y el tercero trata de un procedimiento de comuni-
caciones para presentar denuncias ante el Comité
de los Derechos del Nino.

La ONU aprobé esta Declaracion en 1959. No obs-
tante, se tardaron diez anos de duras negociacio-
nes hasta llegar a afianzarlos. El texto final logro
consolidarse el 20 de noviembre de 1989 y a partir
de entonces su cumplimiento es obligatorio para
todos los paises que lo firmaron.

Se trata del bienestar de los seres mas vulnerables
de nuestro querido planeta.La suma se calcula en
unos seiscientos millones de criaturas perjudicadas,
para quienes este dia pasara desapercibido, sobre
todo en territorios devastados por las calamidades
que traen la miseria, las catastrofes naturales y las
guerras, ya que no conoceran esta efemérides, ni
que en ella se esta apostando por el bienestar de
sus vidas, su felicidad y su progreso.

Es légico pensar que la celebracion no sera en todos
los lugares igual de festiva y efectiva por diferentes

motivos ademas de los mencionados. Del mismo
modo, no en todas las naciones se festejaran ac-
tos culturales y sociales de calidad que realcen
quiénes son los verdaderos protagonistas de esta
ceremonia tan noble. Sin embargo, es obligatorio
recordar que este es el dia que nos compromete a
cumplir con la obligacion de reconocer y trabajar
para que todos los nifios y nifias tengan derecho
alasalud, la educacion, al alimento, el vestido y la
proteccion; en definitiva, promover su bienestar,
independientemente de cual sea su raza, el lugar
del mundo en el que han nacido y la religion que
los rodea. Los adultos hemos de ser conscientes
y educar en familia para que la informacién y los
hechos positivos sigan adelante de generacion a
generacion.

El avance esta en marcha, pero nunca sera sufi-
ciente el esfuerzo que se desarrolle para resolver
tanta labor como queda pendiente, vamos con
mucho retraso.

En esta celebracion se incluye, ademas, la impor-
tancia de reconocer el tesén de las personas que
cada dia se afanan en trabajar y concienciar para
que, todos ellos,tengan un futuro mejory seanima
a cualquier adulto interesado a unirse a la causa.

jCuantos ninos y ninas hay desfavorecidos que
no conocen sus derechos y aunque asi fuera, no
tienen las herramientas necesarias para cambiar
su presente!

Fuente: https.//www.unicef.es/causas/derechos-ninos/dia-internacional-nino
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Hombre apunala a mujer. Mujer hospitali-
zada. Hombre se corta las venas. Hombre
hospitalizado. ;Qué sucedera cuando ambos
estén de nuevo en la calle?

Como si se tratara del personaje que estorba
en una novela de ficcion, asi se siente la mujer
maltratada. A su maltratador le estorba sufisico
y, por lo tanto, su presencia. Le estorba su carac-
ter, por eso le regana. Le estorban sus maneras,
por eso la ridiculiza. Le estorban sus palabras,
por eso las rebate. Le estorban sus amigas, por
eso la aisla. Hasta sus hijos le estorban porque
han nacidodeella, se le pareceny,ademas, por
el amor que le tienen, osan defenderla.

Esta mujer ya no tiene papel entre las pagi-
nas de la historia de ese hombre, el que por
derecho se considera autor y otorgador de la
gracia que ella recibe. Ya sea porque se le aca-
bo el fingir o porque lo tenia pensado desde
el principio de la trama, no esta interesado en
mantenerla presente, e inventandose alguna
excusa, la elimina, como el escritor que se
siente con poder para hacer desaparecer de
un plumazo a uno de sus personajesy crear
otro nuevo. Asi actia el hombre cizana con
la mujer que le estorba. Se siente con fuer-
za para quitarla de en medio. Se siente con
suficiente derecho como para aduenarse
del campo de trigo y decide que la espiga
ya ha crecido bastante, que sus dias deben
acabarse. Se siente reinar entre los dioses.

9

Hace y deshace como dueno y sefor de su
maldito universo.

Cizana.Es cizana que no nace sino se hace. Se
va formandoy se alimenta con el paso de los
anos hasta llegar a ser lo que quiere ser, toxico.

El calvario de los malos tratos llevan a muchas
mujeres a ser protagonistas del velatorio en el
que muchos,ademas de llorar por ellas,lo hacen
por su propio remordimiento, por la omision de
socorro, por callar lo que sabian, por defender
en los maltratadores lo que era indefendible
y por ser complices del dano. Son los arrepen-
tidos de conciencias tardias, que sienten alivio
alabando a la victima cuando la victima ya no
necesita sus alabanzas sino que la entierren
para que su cuerpo descanse en paz.

Algunos exterminadores de mujeres inten-
tan castigarse a si mismos, imponiéndose su
propio castigo. Pobres victimas. No todos lo
consigueny se ven obligados a pagar la pena
que la ley ordena.

No sé como nos las vamos a ingeniar para
ir acabando con este tipo de mala hierba.
Parece que ninglin remedio da resultado en
esta lucha. Ojala, ojala existiera la manera de
empezar a separar la cizafna que se cria,y mu-
chos abonan, del trigo de la buena sociedad.

Q9

©
©

©)
Q

*23



24+ | SOLERA | LO QUE NO TE DIJE (CARTAS FICTICIAS)

Paqui Gonzdlez
Mercedes Sophia Ramos

~ Lo que no te dije ~

&49nadecmi@m‘0 imﬁiutf o~

Agradecer a las personas sus buenas acciones,
es muy parecido a rezar:

Hola:

Os escribo estas palabras para animaros a sequir en la lucha diaria en pos de la libertad, inclusion e
iqualdad  de todas las mujeres del mundo.

Todavia las mujeres tenemos muchas causas pendientes, la lucha no estd concluida, es una realidad las
atrocidades que siquen sucediendo en algunas culturas desarraigadas a todas las leyes paci?stas e igua-
litarias existentes, los ‘Derechos Humanos y todos los pactos al respecto son ultmjados a la vista tibia de
dvilizaciones adelantadas y multiculturales.

Una vez mds, ah estdis las mujeres del siglo XXI, denunciando con voz alta todas las crueldades que hoy
estdn siendo exponencialmente sometidas mujeres de otras culturas. Al iqual, no debéis ni- debemos olvi-
dar las tristes noticias de desconsuelo que nos invaden, la violencia de género asesina a mujeres con una
frecuencia espeluznante en nuestro pais, si bien, se elabord una ley especi?ca para erradicar tal salvajismo,
(Ley Orgdnica del 2004) como sabéis, esa proteccién integral no estd dando los resultados esperados, lo
indican explicitamente las salvajes incidencias de violencia de modo continuado, las hemerotecas informan
al detalle del numero de victimas. Algo sobra o falta y mds aun algo falla. (No creéis?

Por tanto, seria una causa justa reclamar una reforma a esta ley incompleta, como siempre ha sucedido
vuestra labor sequird estando respaldada por multitud de mujeres y hombres que rechazan de pleno com-
portamientos de exclusion y violencia. En esa alta atalaga no estarsis solas, somos muchas las personas
que de un modo u otro sequiremos en vuestra misma brecha.

Todas las Librepensadoras y mujeres activas del siglo XXI tenemos la obligacion de denunciar activamente
para ayudar a toda mujer que lo necesite, tanto colectiva o individualmente es una accién solidaria y
precisa. Daros gracias es muy poco, sequir reivindicativas y no rendirse es la pauta que marcard el 2n
de?nitivo de esta lacra social

Esta carta va dedicada con todo respeto y admiracion a todas y cada una de las mujeres que se compro-
metieron al iqual que vosotras por la iqualdad, y, que hoy lo siguen haciendo nuevas generaciones con el
mismo impetu y entrega. En el nombre de todas esas mujeres del mundo, me permito profesaros un gran
agradecimiento, tanto a las grandes conocidas como a las que quedaron en el anonimato.

No debéis olvidar nunca que lo que somos en nuestros dias es el resultado de la pureza de ideas de las
mujeres del ayer. Giracias por tantos avances consequidos y por todos los que estdn al llegar.

Recibid mi sororidad plena.
Mercedes Sophia Ramos
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En (/l/(dfaﬂa 0 27 de Sepﬁemb'w de 2021

Hoy te escribo esta carta a sabiendas que sequramente no la leerds, por
eso quiero lanzar al viento estas lineas y que él te lleve el eco de mi voz.
Hoy quiero decirte lo que nunca te dije; a pesar de la diferencia de edad,
nuestras almas se unieron en una amistad limpia y sincera que nos lleg
al corazon.

Amiga, dulce amiga. .. quiero que sepas que nuestra amistad nunca des-
aparecerd, por mucho tiempo que pase y aunque hoy la distancia nos
separe sequiremos unidas gracias a la casualidad que un dia hizo que
nuestras almas se encontraran en un recodo del camino.

Tu acabas de cumplir 15 afos en una ciudad diferente a la que yo nac
en la casa de una familia humilde ..

Ambas tuvimos problemas al nacer y los médicos no pronosticaban larga
vida para ambas. .

Pero el destino que segun dicen lo traemos escrito en un libro bajo el brazo,
sabia que un dia nos teniamos que encontrar, y asi ocurrié, de la forma
mas simple y maravillosa que ninguna pudimos predecir ni proyectar.
Tu llegaste como una mariposa al comenzar la primavera, llena de bonitos
colores y revoloteando te paraste frente a mi, y la ilusion me embargé
y comenzamos una amistad maravillosa, que hoy perdura a pesar de la
distancia.

Nunca olvidaré, tu sonrisa ni tus buenos consejos, siempre estaré agra-
decida a ese destino que un dia nos unié....

Recibe todo mi carino y admiracion donde quiera que estés, siempre
esperaré tu respuesta a través del viento que te lleva mis Palabms.

Un abrazo de tu Amiga Malaguena

Paqui Gonzalez
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~ Salud ~

Por Nicanor Sabin

Seguro que habéis oido hablar de la Inteligencia
Emocional. Gardner en 1983 lanzo su idea de las
inteligencias multiples, hablando de 7 tipos de in-
teligencias:

- Inteligencia auditiva-musical

- Inteligencia cinestésica-corporal,
- Inteligencia visual-espacial,

- Inteligencia verbal-linguistica,

- Inteligencia l6gico-matematica,
- Inteligencia Intrapersonal e

- Inteligencia interpersonal.

Daniel Goleman, preciso la teoria de Gardner ana-
diendo una inteligencia mas: la Inteligencia Emo-
cional que estaria relacionada con diferentes ha-
bilidades como son:

« El conocimiento de las propias emociones, (auto-
conocimiento)

» La capacidad para controlar las emociones,(auto-
rregulacion)

» La capacidad para motivarse a si mismo, (moti-
vacion)

« El reconocimiento de emociones ajenas (empatia)
« El control de las relaciones. (habilidad social)

Ante la pregunta de ;por qué unas personas se adap-
tan mejor que otras a las dificultades o situaciones
diversas de la vida? Goleman contesta, que sin duda
influyen factores como el nivel de conocimiento, for-
macion, educacion, etc. pero lo que realmente marca
la diferencia, es su nivel de inteligencia emocional,
es decir, la habilidad para identificar y manejar sus
emociones personales y las de los demas.

La Neurociencia, los psicologos, pedagogos, etc.
saben perfectamente que la manera de estimular
la inteligencia artificial es mediante la motivacion.

Desde una perspectiva conductual,son dos los deter-
minantes de la motivacion de cada persona: premio
y castigo. La perspectiva conductual nos explica que
para conseguir modificar el comportamiento de una
persona lo podemos hacer a través del reforzamiento,
tanto positivo como negativo. La extincion, es decir
no reforzar una conductay el castigo.

Viene todo esta a cuento de los excesos navidenos
en los que ya nos encontramos inmersos, como cada
ano: comida, vestimenta, viajar, disfrutar...

Elimpulso de adquirir, cobra una nueva dimension. El
grado de satisfaccion logrado afecta directamente a
nuestras emocionesy por tanto a nuestra conducta.
El premio por consumir es nada menos que la “fe-
licidad” y ante eso el coger unos kilos, o la famosa
cuesta de enero, o que aumente el colesterol tiene
una importancia muy relativa.

iComo sobrevivir a este bombardeo? Pues en primer
lugar, y por eso todo lo escrito mas arriba, desarro-
[lando dia a dia nuestra inteligencia emocional,
para que con autoconocimiento, autorregulaciony
con habilidades sociales, controlemos la situacion.

Luego hay pequenas cosas que a mi me sirven:

Hacer listas: de las compras que necesito, de los
regalos que tengo que hacer, de las comidas y los
ingredientes reales, no los que entran por los ojos,
controlar las comidas los dias que no son fiesta, que
son la mayoria...

En resumen no abandonar los habitos saludables
que hemos ido adquiriendo y practicando durante
todo el afo. En estas fechas exceptuando 3 6 4 dias
se pueden y se deben seguir haciendo.

jFeliz, santa y saludable Navidad!



ARBOL DE NAVIDAD SUDOKU

M? Carmen Pérez

NO

No es que tenga nada contra el arbol, pero si hay que elegir, de to-

das, todas, elijo mi Belén. El arbol, por muy bonito que sea y ador-
nado que esté, no deja de ser un elemento superfluo; la esencia
de la Navidad est3, sin duda, en el Belén. Por muy simple o inge-
nuo que sea contiene toda la maravilla que el nacimiento de Cris-
to es para la humanidad. Incluso para los no creyentes representa
la fiesta del amor, de la solidaridad... Y aunque el arbol quizas sea
mundialmente mas conocido, no tiene ninguna trascendencia ni
compromiso: el compromiso de amar a los demas como a uno
mismo. Eso es la NAVIDAD.

-
SI

Arbol de Navidad siempre, por muchas razones, una de ellas: es el
lenguaje universal que divulga una época navidefia y que se repite
por la mayoria de los paises del mundo.

Es sabido que en nuestro pais el Belén es muy tradicional y querido,
algunos belenes son autenticas obras de arte, nadie duda que sus
piezas guardan una belleza extrema, sin embargo, el arbol navide-
fo resulta ser mas alegre y vistoso, su colorido y sus luces atraen a
nifios y mayores e impregna un sentido de fiesta indiscutible.

Por todo ello, el Arbol de Navidad se ha instalado de manera gene-
ralizada en todos los hogares y lo hara por muchos afios mas.
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Solucién

LIBROS

“ MALAGA CURIOSA”

Hoy quiero recomendar a nuestros lectores un libro muy especial, ya que habla de la Malaga
“Perita”, algo para algunos desconocida, tanto en sus historias como en su vocabulario.

Sus autores: Antonio Marquez y Salvador Valverde nos acompanan en un divertido paseo,

mostrandonos la Malaga mas curiosa que jamas hubiésemos imaginado. Ellos nos muestran

distintas épocas donde descubren curiosidades poco conocidas, y palabras que hoy algunos

recordaran arrancandoles una sonrisa.

Edita Jacara Editores

Paqui Gonzalez
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