










Si a pesar de todo algunas situaciones de esta 
convivencia forzada os resultan difíciles de 

gestionar o necesitáis orientación sobre 
algunos aspectos de la relación con vuestros 
hijos e hijas, podéis enviar vuestras consultas 

a: 
cemaif@malaga.eu 



 
Covid19 Cómo preparar a tu familia – KIDSHEALTH 
https://kidshealth.org/es/parents/coronavirus-prepare-esp.html?WT.ac=pairedLink 
COVID19 JUNTA DE ANDALUCIA 
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html 
CONSEJOS EN PRENSA 
https://elpais.com/elpais/2020/03/16/mamas_papas/1584340747_309038.html 
https://www.elmundo.es/vida-sana/familia-y-co/2020/03/22/5e71ee8afc6c83ba3c8b45c5.html 
https://prodavinci.com/como-mejorar-la-convivencia-familiar-en-la-cuarentena-por-el-nuevo-coronavirus/ 
https://prodavinci.com/como-hablar-con-los-ninoas-sobre-el-nuevo-coronavirus/ 
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2020-03-24/trucos-sobrevivir-aislamiento-padres-hijos-coronavirus_2506687/ 
QUÉ HACER EN CASA 
EN MALAGA 
https://www.malaga.eu/quedate-en-casa/ 
https://www.20minutos.es/noticia/4195102/0/coronavirus-malaga-ofrece-rutinas-para-hacer-ejercicio-fisico-en-casa-durante-el-estado-
de-alarma/ 
NOTICIAS 
https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/articulo/juegos-en-casa-para-ninos 
https://www.sitly.es/blog/juegos-para-ninos-en-casa-15-ideas/ 
https://www.cadenadial.com/2020/50-planes-entretener-hijos-casa-plena-cuarentena-187522.html 
https://www.bebesymas.com/manualidades-y-disfraces/300-manualidades-faciles-bonitas-para-hacer-ninos-casa 
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