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DS

EDITORIAL

En unas fechas tan especiales en las que cerramos un ano de mucho
trabajo, en el que una vez mas queda manifiesta la satisfacciéon de ser
un equipo, comprometido con nuestra labor en el drea de Derechos
Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad compartiendo nuestras
capacidades para ofrecer a la ciudadania los mejores servicios posibles
con los recursos disponemos.

Quiero resaltar la labor esencial que realizan los profesionales de
Centros de Servicios Sociales Comunitarios, que dia a dia apoyan a las
personas en situacion vulnerabilidad social. A través de la atencidn
personalizada, en primera linea, contribuyendo a solventar las muchas
necesidades que surgen en el dia a dia de las familias,, facilitando recur-
sos y prestaciones, desarrollando programas y proyectos que ayudan a
mitigar los efectos negativos de sus realidades. Adema3s, el apoyo que
ofrecen tiene un impacto significativo en el bienestar comunitario, de
modo que se promueve una dindmica constructiva que enriquece la vida
social.

En una sociedad, cada vez mas envejecida hago analisis tambiény
pongo en valor las actuaciones que se vienen desarrollando en pro de
las personas mayores, reconociendo y poniendo en valor sus esfuerzos
para conseguir |a sociedad de la que disfrutamos. Y siimportante es el
trabajo que se desarrolla con las personas mayores no lo es menos el
que dia a dia se desarrolla con la infancia, Familia y el colectivo de per-
sonas sin hogar. Todas son realidades de una complejidad sin igual, pero
con los magnificos profesionales con los que contamos podemos estar
orgullosos y orgullosas de ser referentes en buenas practicas y pione-
ros en actividades con caracter innovador como se evidencié en el foro
Tecnosocial 2024.

Grandes logros en la incorporacion de la transversalidad en todas las
acciones que se desarrollan, donde la igualdad de género, la accesibi-
lidad universal y la diversidad son pilares esenciales. Soy consciente
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de los esfuerzos para implementar actuaciones de sensibilizacidon que
visibilicen y fortalezcan estos tres derechos, asegurando que cada indi-
viduo, sin importar su género, capacidad o identidad, tenga las mismas
oportunidades y derechos. Conscientes de que este es el camino y que
a través de este enfoque integral podremos construir un entorno mas
justo y equitativo para todas y todos.

Parte esencial de esta sociedad son las entidades y asociaciones como
elemento facilitador en el desarrollo de actuaciones que dan respuesta
3 las necesidades sociales. Agradecer la implicacién de estas organi-
zaciones, que, en coordinacidon con la administracién, han permitido la
implementacién de nuevas formas de colaboracidon. Aprovechando esta
sinergia, hemos podido abordar soluciones inclusivas y adaptadas a las
realidades de cada grupo.

Por ultimo, quiero felicitar a todas y todos por el excelente trabajo que
estamos desarrollado juntos. Este esfuerzo es clave para construir un
futuro mas solidario y cohesionado. Os deseo una Feliz Navidad y unas
Fiestas llenas de alegria y felicidad.

Francisco Manuel Cantos Recalde
Concejal del Area de Derechos Sociales,
Diversidad, Igualdad y Accesibilidad

y Presidente de |Ia Junta de Distrito Centro
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Atencién comunitaria

Actividad Formativa en el marco de
ERACIS+.CSSC Puerto de la Torre

i Durante el mes de Noviembre, se ha iniciado en el
marco del Programa ERACIS+ el Curso de Formacion
de Ayuda a Domicilio, en colaboracién con la Asocia-

@ U Ré © cién Engloba.

2 Con una duracién total de 400 horas, que incluye
** /4 formacidn tedricay practicas en empresas, se dirige

210 mujeres desempleadas del distrito Puerto de la

@ ” oA Torre. Esta iniciativa se estd realizando en el Cen-
tro Municipal de Usos Multiples sito en C/ Manuel
300 HORAS FORMACION TEORICA Gdémez Calderdn, 2.

CftManuel Flores Caldersn n®2
local 4
PROGRAMA ACTIVA-TE:
PROCRAMA DESTINADO A MUJEREES EN

RIEECO DE EXCLUBION BOCIAL.

CONTACTO E INFORMACION:
472358 351(ISA)

o

amana.ma@engloba.orges ga )
" e e E'm‘mﬂ—n_‘—_ P

Cartel difusidon

Sesién de presentacion de la actividad formativa

Fuente: Equipo Eracis +
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“CON NUESTROS MEJORES DESEOS".
CSSC Ctra. de Cadiz. CSSC Huelin

[ i’j-.JJ Desde los Centros de Servicios Sociales
“#8  Comunitarios del Distrito Ctra. De Cadiz,
concretamente los Servicios Sociales
Comunitarios de Ctra.de Cadizy los
Servicios Sociales Comunitarios Ctra.de
Cadiz-Huelin han repartido en el mes de
diciembre lIa entrega de lotes con pro-
ductos navidenos dirigidos a los benefi-
ciarios del Servicio de Ayuda a Domicilio
Municipal del Sistema PUblico de Servi-
cios Sociales junto a una felicitacion del
concejal del Distrito, Francisco Pomares.

Desde el 4 hasta el dia 11 de diciembre se
han entregado 105 regalos a los usuarios
residentes en ambas Zonas Basicas de
los Servicios Sociales.

Las supervisoras del Servicio de Ayuda

a Domicilio lo han entregado, personal-
mente a cada beneficiario en su domi-
cilio con un atuendo tipico navideno.
Transmitiendo el sentir de Ia Navidad
dando alegria, esperanza e ilusidn ha-
ciéndoles participes de la gran familia
que formamos desde los Centros de
Servicios Sociales Comunitarios.

Todo el equipo del CSSC del Distrito, con
el espiritu que nos da la Navidad, nos
sentimos Felices por haber contribuido,
en estas fechas tan sefnaladas, a llevar
nuestra amistad, carino y solidaridad a
todas estas personas haciéndoles espe-
ciales y sentirse arropados por todos.

Fuente: Junta de Distrito n® 7 Carretera de Cadiz /
CSSC de Ctra. de Cadiz y CSSC Ctra. de Cadiz-Huelin
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Actuaciones CSSC BAILEN-MIRAFLORES

- Fiesta de HALLOWEEN

Empieza siendo una tradicidn del Taller
de Menores del Centro de Servicios
Sociales de Bailén-Miraflores organizar
la fiesta de Halloween. En esta ocasion
conté con una actuacidon de magia, con
los mejores trucos parailusionar a los
menores y divertirse. Fue una tarde
dindmica y colorida y se consiguid una
implicacidn total de los mas pequenos.
Finalizé con una merienda y golosinas.
La actividad fue el 31 de octubrey con-
té con 17 participantes.

-Construyendo relaciones

El grupo de 30 menoresy
adolescentes de los Talleres
de Prevencidén del C.S.S de Bai-
Ién-Miraflores en colabora-
cién con la fundacién Marceli-
no Champagnat han visitado
el parque de ocio Trampoline
Park. La actividad se llevd a
cabo el 20 de noviembre.

El objetivo ha sido propor-
cionarles una experiencia
divertida y diferente con el
propdsito de construir rela-
ciones entre ellos, sintiéndose
parte del grupo, ademas de
promover la actividad fisicay
mantenerse activos
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- Ocio saludable. Cine

Un total de 26 menores y adoles-
centes disfrutaron de una tarde
diferente en el cine Rosaleda para
ver la pelicula"Robot Salvaje’, que
trata sobre la amistad, Ia familia, Ia
union, el respeto y la constancia.
El objetivo fue una vez mas pro-
mover formas alternativas de ocio
saludable.

Esta iniciativa ha sido posible
gracias a la Fundacién Marcelino
Champagnat que ha colaborado
con el Centro de Servicios Sociales.

- Comida de Navidad

Como cada ano |@s usuari@s de la Ayuda a Domicilio Municipal y mayores
de los Talleres han celebrado |la Comida de Navidad. La actividad la ha orga-
nizado los profesionales del CS.S. de Bailén-Miraflores.

EI SAD municipal atiende alrededor de 50 personas en el Distrito y la comi-
da de Navidad es un dia que contribuye a los mayores a estar en contacto
con otras personas y, sobre todo, de ser un encuentro necesario para este
colectivo.

Por tal motivo, unas 45 personas mayores asistieron el pasado 4 de diciem-
bre a un almuerzo en el restaurante El Cantaro.

Lo importante es que nuestros mayores se lo pasaron bien y disfrutaron de
sus regalos al son de los tradicionales villancicos.
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- Actividad en colaboracién
con el Taxi

Alrededor de 25 personas ma-
yores participaron el martes 10
de diciembre en un paseo en
taxi por la ciudad; una iniciativa
organizada en colaboracién con
el sector del Taxi.

Esta propuesta se realiza por
primera vez para el colectivo
de Mayores en los Servicios
Sociales del Distrito Bailén-Mi-
rafloresy en la que los protago-
nistas disfrutaron de una tarde
contemplando el alumbrado
navideno de la ciudad y el Belén
Municipal.

- Salida ala bolera

Una tarde de bolera para los menores
y adolescentes en esta época navidena
para Favorecer el uso creativo y sociali-
zador del tiempo libre.

Se ha contado nuevamente con la co-
laboracién de la Fundacién Marcelino
Champagnat en esta actividad que tuvo
lugar el 11 de diciembre y que contd con
27 menores participantes

Fuente: CSSC Bailén-Miraflores
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Actuaciones de prevencion

- Dia Mundial contra la Obesidad Infantil

El pasado 12 de noviembre, en el audi-
torio del Centro Servicios Sociales de
Plan Municipal Malaga Ciudad Saludable Churriang, se llevd a cabo Ia jornada salu-
dable para la celebracidn del Dia Mundial
Contra la Obesidad Infantil. Esta activi-
dad se enmarca dentro del Plan Munici-
pal Mdlaga Ciudad Saludable como una
de las actuaciones orientadas a la pre-
vencion de esta enfermedad que afecta
cada vez mds a la poblacidn espanola.
Dicho acto contd con el apoyo y cola-
boracidn de la Junta Municipal de Dis-
trito, el Centro de Servicios Sociales y el
Departamento de Politicas Inclusivas,
ademas del estudiantado de los centros
educativos de la zona, el IES Carlos Alva-
rezy el CEIP Julio Caro Baroja.

El evento fue dinamizado por el grupo
deteatro La Perreray la obra Salud-Arte,
— donde se ensend de forma lddica y diver-
o tida sobre alimentacidn y habitos saluda-
bles a través del teatro, juegos y dinami-
cas infantiles para finalizar con la entrega
de una bolsa para todos los participantes
con fruta, gorras y una guia de habitos
saludables.

Con la celebracién de este dig, se pre-
tende promover unos habitos de vida
saludable y una alimentacién equilibra-
da para la prevencidon de enfermeda-
des como la obesidad en nifos, nifas y
jévenes.
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- Dia Internacional del Superviviente del Suicidio

Cada tercer sabado de noviembre se conmemora el Dia Internacional del
Superviviente de Suicidio. Este afno se celebré el 16 de noviembre, con el
objetivo de sensibilizar y ofrecer informacién sobre los servicios que cuenta
actualmente la ciudad de Mdlaga, para ciudadanos y profesionales.

Son nombrados como “supervivientes” a los familiares, parejas, amigos, ami-
gas y personas allegadas de fallecidas por suicidio y cuya perdida supone un
fuerte impacto en sus vidas. En este homenaje, se quiere dar visibilidad a este
tipo de duelo. Aunque hay diferentes formas de reaccionar tras una pérdida,
hay algunos factores caracteristicos que hacen que este duelo pueda llegar
a ser mas complicado por motivos como la culpa irracional, estigmatizacion
social, bisqueda constante de los por qué, o sentimientos de verglienza.
M3dlaga es la segunda provincia andaluza con la tasa mas alta de suicidios, 126
casos, superada por Sevilla con 163.

El objetivo de llevar a cabo acciones como conmemorar esta fecha,
es otorgar la importancia que se merece a esta problematicay
Fomentar el impulso de medidas efectivas de prevencidn, inter-
vencidn y postvencion de la conducta suicida, facilitar Formaciones
para los profesionales de diferentes ambitos y ofrecer recursos
disponibles en la provincia de Malaga.

Buscando conseguir esos objetivos, realizando un trabajo trans-
versal con el que ir de la mano entidades del sector e instituciones
de Andaluciy, utilizando las herramientas y servicios de cada uno
de ellos de manera conjunta, Ia Agrupacion de Desarrollo en Pre-
vencién de Suicidio, Formada por Asociacidn Teléfono de la Espe-
ranza, Asociacion Alheli, Grupo de Orientacién y Apoyo Psicolégico
de PARCEMASA, Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental,
Servicio de Atencidn Psicoldgica de la Univer-
sidad de Malagga, junto a la Delegacién de Salud,
Diputacién de Malaga y el Area de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Malaga, organi-
zaron una actividad de encuentro y escucha
entre supervivientes y entidades del sector.

El evento se realizd en el Auditorio Edgar Ne-
ville, conducido por la presentadoray actriz
Asun Ayllon, y contando con la intervencién de
varios supervivientes y la posterior actuacion
de Paloma Lirola, con la que se consiguid des-
penalizar, por un momento, la risa.

Fuente: Departamento de Politicas Inclusivas
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Atencion a infancia y Familia

- Celebracion de la semana de los
derechos de la infancia

Con motivo de la Celebracidn del Dia Internacional
de los Derechos de la Infancia el 20 de noviembre,
se han desarrollado varias actividades:

.Grabacién de Programa de Radio con repre-

sentantes del grupo motor del Consejo Local de
Infancia y Adolescencia (CLIA)

Esta actividad tuvo lugar el 19 de noviembre de
2024 en Centro Municipal de Atencidn a la Familia
y con la colaboracién de la Asociacién RED XXI.

Grabacion del podcast ha contado con la partici-
pacion de siete Consejeros y Consejeras infantiles,
miembros del grupo motor de nuestro Consejo
Local de Infancia y Adolescencia ( CLIA). En el
transcurso del debate, los presentes han hablado
de temas que le preocupan, como la Salud men-
tal, el acoso escolary el respeto por los derechos
de la Infancia. Es podcast se puede oir en |3 si-
guiente direccidn: https://www.ivoox.com/player

ej 136185705 6 1.html2c1=0cecf9

.Celebraciéon de una fFiesta Infantil en
el Parque Litoral

El viernes 22 de noviembre de 2024 en
el Parque Litoral y en horario de tarde,
se celebrd una Fiesta con Juegos tra-
dicionales, para celebrar el dia Interna-
cional de los Derechos de la Infancia.

La Fiesta ha contado con actividades
pensadas especialmente para los mas
pequenos. Entre ellas destacan los jue-
gos tradicionales, que han permitido a
los nifos y nifnas disfrutar de momen-
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tos de diversidon y companerismo, recuperando la esencia de aquellos juegos
cldsicos que han pasado de generacidn en generacién. Adema3s, se imparti-
rd un dindmico taller de"Deseos Para la Infancia” donde los mds pequenos
han expresado sus deseos y los han expuesto en un arbol.

Las actividades han servido para compartir un momento alegre y lleno de
energia que les ha hecho conectar con toda la familia

En el trascurso del evento la Al-
caldesa Municipal Infantil Claudia
Moreno Moya ha leido el manifies-
to, que los nifos, ninas y adolescen-
tes del Consejo Local de Infanciay
Adolescencia (CLIA) han preparado
con motivo de este dia.

Esta actividad se desarrolla en
colaboracién con las entidades que
forman la Agrupacién de Desarrollo
de Infancia, Juventud y Familia, com-
puesta por 43 Asociaciones que tra-
bajan con lainfanciay las familias.

.Lectura de manifiesto sobre los Derechos de Ia Infancia el 20 de noviem-
bre en todos los centros educativos de la ciudad

Como cada afno y con motivo de la celebracidn del Dia Internacional de los
Derechos de la Infancia, se invita a los colegios de Ia Red de centros edu-
cativos por la participacién infantil, a participar en lectura del manifiesto,
que los ninos, ninas y adolescentes del Consejo Local de Infancia y Adoles-
cencia (CLIA) han preparado en conmemoracidon de este dia.

Se haninvitado a los centros educativos a hacer la lectura del Manifiesto el
20 de noviembre a las 12 de la mafana. Esta iniciativa ha sido bien acogida
por la mayoria de los colegios e institutos.
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- Pleno Municipal Infantil 2024

¥ 2. _ Como cada ano ininterrum-
pidamente, el pasado 28 de
noviembre de 2024 en Saldn
de Plenos del Ayuntamiento de
Malaga, tuvo lugar la celebra-
cién del trigésimo Pleno Mu-
nicipal Infantil de la Ciudad de
Malaga.

Una vez mas (y ya van treinta)
se celebré en Malaga el Pleno

Municipal Infantil, con el que se visibiliza la voz de la infancia y la adoles-
cencia en el marco de la conmemoracidn de la aprobacién de Ia Convencidén
de los Derechos del nifo.

El Pleno Municipal Infantil se enmarca dentro del Proyecto de Participa-
cién Infantil que se lleva a cabo desde el Area de Derechos Sociales. Est3
dirigido a todos los nifos, ninas y adolescentes del municipio con edades
comprendidas entre los 8 y los 18 anos y se configura como un proyecto
dindmico de participacién en el que se pretende:

- Hacer efectivo el derecho a la participacion por parte de los nifos y
ninas facilitando que sean ciudadanos activos en su comunidad.

- Consolidary por otra parte crear los mecanismos de participacién.

- Difundir los derechos de los nifos y las ninas a todos ciudadanos.
En la actualidad, son mas de 500 los nifios, nifas y adolescentes los que
participan en este proyecto.

Los participantes en el Pleno Infantil,“toman” el salén de plenos del Ayunta-
Ciudad 13
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miento y trasladan momentaneamente a Alcalde y Concejales a los lugares
reservados al publico. Ahi tomaradn buena nota de las solidarias y responsa-
bles propuestas de los representantes infantiles.

Esta actividad viene desarrolldndose ininterrumpidamente desde el afio
1994 y forma parte de una de las m3ds significativas dentro del Proyecto de
Participacion Infantil.

El Pleno Municipal Infantil culmina una programacidn de actividades 'y
eventos que se iniciaron el pasado sabado 9 de noviembre con la prepara-
cion del Pleno Municipal Infantil en la Noria. En esta jornada los Consejeros
y consejeras municipales infantiles, deciden y dan forma a los contenidos
que se elevaron al pleno. En esa misma jornada también son elegidos de-
mocraticamente tanto el Alcalde/sa Infantil como los concejales y conce-
jalas municipales infantiles, que acuden al Pleno Infantil de Mdlaga. En esta
ocasion ha sido elegida Alcaldesa la Consejera Claudia Moreno Moya de 14
anos que estudia en el CC Ntra. Sefora de la Victoria Hnos. Maristas.

Los temas que se trataron este afo en el trigésimo Pleno Municipal Infantil
han sido los siguientes:
- Salud Mental, Acoso escolar y redes sociales
- Visibilizacién del Consejo Local de Infancia y Adolescencia (CLIA)
- La Convencidn de los Derechos de la Infancia. El tratado mas firmado y
mas incumplido
- Repaso del trabajo en Ias Mesas de debate de los Distritos.

Fuente: Seccidn de Infancia y Familia
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Atencion a la personas mayores

- Muestra de talleres para
personas mayores 2024

El pasado martes 3 de diciembre, alas 17:30 h,, en
el Teatro Cervantes tuvo lugar la Muestra del pro-
yecto "Talleres para Personas Mayores 2024, que
organiza anualmente el Area de Derechos Socia-
les, en colaboracidn con la Asociacion PROSALUD.

Cada afo, una representacién de nuestros ta-

lleres ocupa un lugar destacado al mostrar su

trabajo en el escenario del Teatro Cervantes, ante

un publico compuesto por el resto de personas

usuarias del proyecto y las directivas de las aso-
ciaciones de personas mayores
de la ciudad.

El programa de actuaciones
incluyd seis grupos de baile,
que realizaron dos actuaciones
cada uno, un grupo de teatroy
dos corales polifénicas.
Adem3s, el escenario acogio la
presentacion del cartel ganador
con laimagen del Carnaval de
las Personas Mayores de 2025.
Los autores del tercer, segundo
y primer premio recibieron un
reconocimiento de manos del
Sr. Alcalde.

Este curso académico partici-
pan 2.320 personas en alguno
de los 93 talleres de fFomento
del envejecimiento saludable
organizados por los 11 distritos
de la ciudad.

Fuente: Seccidn de Personas Mayores
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Igualdad de Género

- Programa vivir en igualdad.
Comienzo de curso 24-25

El 28 de octubre ha comenzado la imparticidon de los talleres VIVIR EN IGUAL-
DAD por parte del Negociado de Formacidn y Sensibilizacién para los centros
educativos de primaria. Dichos talleres estan dirigidos al alumnado de 5° y 6°.

El taller consta de dos sesiones de hora y media cada una. Los contenidos que se
imparten tienen los objetivos de educar en Igualdad y Prevencidn de la Violencia
de Género.

Este afio se ha introducido una nueva actividad: LA EVOLUCION DE LOS ROLES
DE GENERO. Se le facilita al alumnado una serie de escenas donde reflejan los
roles de género desde |a prehistoria hasta nuestros dias. El alumnado tiene que
ordenarlos segun la época a la que pertenece y comparar el papel que desarro-
llaban mujeres y hombres.

Otro tema nuevo que se trata durante este curso, es LA CORRESPONSABILIDAD.
Al alumnado se le plantea un debatir sobre el tema ademas de |a proyeccién de
un video.

En la seqgunda parte del taller se debatird sobre estereotipos en las profesiones y
en el deporte y como actualmente mujeres y hombres pueden desarrollar traba-
josy deportes que antes solamente se les permitia desarrollarlos segun género.

Los videos proyectados tienen el objetivo de trabajar estereotipos y prejuicios
en estos dos dmbitos.

Finalmente se debatird sobre la sobreexposicién en las redes sociales, el sexting
y el grooming. Se les explicard de las consecuencias negativas que se pueden
encontrar si hay abuso de uso de dichas redes, ademas del acoso sexual al que se
pueden ver sometidos y que para evitarlo deben de estar siempre bajo la super-
vision de la madre, el padre o |a persona responsable que estén a cargo.
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El objetivo es que sean conscientes que las redes sociales se pueden utilizar pero
con mesuray qué herramientas pueden tener en sus manos para poder solven-
tar los peligros a los que se pueden enfrentar.

EDUCAR EN IGUALDAD PREVIENE LAS VIOLENCIAS MACHISTAS Y NOS CONVIER-
TE EN UNA SOCIEDAD MEJOR Y MAS IGUALITARIA.

“El cuerpo cuenta..”". Propuesta creativa prevencion vio-
lencia de género

"EL CUERPO CUENTA" Taller de Autoexploracidon para la prevencién de la
Violencia contra las Mujeres realizado en el MUPAM. Participaron tres gru-
pos diferentes procedentes de varios Distritos de Ia Seccién de IGUALDAD
DE OPORTUNIDADES del Ayuntamiento de Malaga.

- Tres mafnanas de NO-
VIEMBRE para REFLEXIO-
NAR sobre la impronta que
sigue dejando en nuestros
cuerpos el peso de la cul-
tura patriarcal. CALLARY
ACATAR nos ha llevado a
entregarnos a adicciones
como el exceso al trabajo
y de atencidn a los demas,
Fumar, comer o tomar
medicacion para calmar-
nos. Recuperar la VOZ es
imprescindible para recobrar la SALUD, Ia AUTOESTIMA y el PODER.

- El objetivo del taller ha sido el de afinar sensorialmente el CUERPO, el

que ME CUENTA sobre cémo estoy. Y me pide que lo cuide como necesito y
merezco. Al silenciar el ruido mental que viene de los mandatos y |as culpas,
permito que el CUERPO registre lo que me sucede convirtiéndose en mi
guardidn m3s fiel.

- Se han realizado dos propuestas expresivas distintas: una con movimien-
to y masaje, y otra moldeando arcilla como metafora del cuerpo que somos
y desde dénde queremos transformarlo.

“EL CUERPO CUENTA PORQUE ES LO MAS VALIOSO QUE TENEMOS, ASi
PUES, HAGAMOS CON EL Y CON NOSOTRAS UN COMPROMISO DE AMOR Y
DE BUEN TRATO"
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- Taller intensivo de defensa personal para mujeres

Desde el Servicio de Agentes de Igualdad en los Distritos 4 y 10, y con motivo
del 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia con-
tra la Mujer, se realizé un taller intensivo de Defensa Personal para Mujeres,
en colaboracién con la asociacidon Shokema.

Esta actividad, de caracter practico y dirigida a mujeres de todas las edades,
tuvo como objetivo desarrollar habilidades para enfrentar situaciones de
peligro, ensenar técnicas de facil ejecucidon, fFomentar una actitud de alerta
y trabajar en el control del miedo y el estrés, elementos clave para aumen-
tar la capacidad de evitar un ataque y mantener una actitud de proteccion.

La asociaciéon Shokema, especializada en el arte marcial Shoringi Kempo,
impartid el taller, proporcionando pautas sobre técnicas y los principios
fundamentales de esta disciplina, ademds de compartir su filosofia.

Las participantes destacaron especialmente el ambiente sequro y el enfo-
que practico del taller, lo que contribuyd a aumentar su confianza y sen-
sacion de seguridad. La valoracién general fue muy positiva, resaltando la
calidad de las ensefanzas impartidas.
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-“Activate, haciendo camino”

El proyecto "Activate, Haciendo Camino" propone una serie de rutas en entor-
nos urbanos y periurbanos, invitando a la ciudadania a disfrutar del patrimo-
nio natural y promoviendo su uso con fines saludables.

En esta ocasidon y en conmemoracién del 25 de noviembre, Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, se llevé a cabo una subida a
la Torre del Puerto de la Torre, también conocida como Torre del Cerro Ata-
laya. La caminata fue una poderosa representacién de los inmensos y difi-
ciles obstaculos que enfrentan las mujeres en su lucha por una vida libre de
violencia. A lo largo del recorrido, las personas participantes compartieron
reflexiones y experiencias, creando un ambiente de empatia y solidaridad.

Al llegar a la cima, se llevé a cabo la lectura del manifiesto, el cual enfatizd la
necesidad de erradicar la violencia de género y promover la igualdad en to-
dos los 3mbitos de la sociedad. Las valoraciones de las personas que partici-
paron fueron muy positivas; muchas expresaron que la experiencia les habia
permitido conectar de manera profunda con las dificultades que enfrentan
las mujeres que sufren violencia de género.

- Ciberconsejos

Desde el Servicio de Agen-

tes de Igualdad del Distrito 4
Bailén Miraflores y el Distrito
10 Puerto de la Torre, se desa-
rrolla un proyecto especifico
de Alfabetizacidn Digital con
el objetivo de promover el
acceso equitativo a la tecno-
logia y fomentar una parti-
cipacidn segura e informada
en el entorno digital. Una de
las iniciativas clave de este
proyecto es la difusion men-
sual de ciberconsejos, herra-
mientas practicas y accesibles
que permiten a las personas
usuarias protegerse y nave-
gar de manera mas segura en M e
internet.
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Cada mes, se elabora un material informativo que aborda temas relevantes
y actuales, disefiado para ser claro, directo y facilmente comprensible. Estos
mensajes se difunden mediante plataformas digitales como correo electré-
nico y WhatsApp, facilitando su acceso a un publico amplio. En noviembre se
difundid el material titulado "Estrategias para detener y prevenir el ciberaco-
s0', que ofrecia pautas claras para reconocer situaciones de acoso en linea 'y
actuar de manera efectiva frente a ellas.

Por su parte, en diciembre se compartid “Ciberconsejos: Navidades Seguras’,
con recomendaciones orientadas a disfrutar de una experiencia digital pro-
tegida durante las festividades, poniendo especial énfasis en la prevencion
de fraudesy la proteccidn de datos personales al realizar compras y activida-
des online. El proyecto busca no solo aumentar el conocimiento sobre el uso
responsable y seqguro de la tecnologia, sino también fomentar una cultura
digital inclusiva, donde hombres y mujeres puedan desenvolverse con con-
Fianza, libres de riesgos y amenazas en el entorno digital.

- Cultura de proximidad: visita a casa Suso

El proyecto “Cultura de Proximidad”se lleva a cabo principalmente en los barrios, con el objetivo de
Facilitar el acceso a la cultura en el entorno mas cercano. Con un enfoque transversal de género,
se presenta una programacion variada que abarca exposiciones, charlas, teatro, celebraciones de
barrio, conciertos y talleres, entre otras actividades.

El pasado 2 de diciembre, el Servicio de Agentes de Igualdad de los Distritos 4, 6,7 y 10 organizé una
visita a la Casa Museo, que resultd ser una experiencia profundamente enriquecedora, especial-
mente para quienes tienen interés en el arte contempordneo y conceptual. La oportunidad de es-
cuchar directamente al artista afiade una dimension personal y auténtica que rara vez se encuen-
tra en otras visitas guiadas. Adema3s, su capacidad para vincular su obra con elementos culturales,
técnicos y filoséficos ofrece una comprension integral y profunda del arte conceptual. Aunque la
interpretacion personal del escultor puede influir en la percepcidn de los asistentes, el valor afadi-
do de su presencia convierte esta visita en una experiencia Unica y altamente recomendable.
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- Dia Internacional para la eliminacion de la violencia

contra las mujeres. 25 Noviembre
FLsis) WA ¥ L L3 '

El pasado dia 25 de Noviembre se conmemoré para visibilizar y denunciar

la violencia que se ejerce sobre las mujeres y las nifias en todo el mundo y
reclamar politicas para su erradicacién. Por ello se organizaron actividades
dirigidas a sensibilizar a la poblacidn sobre esta problematica. Con este moti-
vo, el 21 de noviembre, y a iniciativa del IES Martin de Aldehuelg, se desarrolld
una actividad intercentro donde participaron: Ia Plataforma Violencia Cero y
el alumnado de 3°y 4° de varios centros educativos del Distrito (IES Martin de
Aldehuels, IES Sierra Bermeja, IES Ciudad Jardin, IES Jardin de Mdlaga). Dicho
alumnado recibid previamente formacién en prevencién de la violencia de
género, a través de los talleres impartidos por el Area de Igualdad. Cada Cen-
tro presenté una propuesta creativa que dio contenido a dicho acto.

18 WANANLS

Otros datos de interés : Ciudad Jardin: lourdesam@malaga.eu,
951928 845/647 032137
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-“"HOY EN CARTELERA:"Navidad en Igualdad”

El proyecto de HOY EN CARTELERA tiene como propdsito aprovechar los re-
cursos digitales disponibles en la red, con un enfoque particular en la temati-
ca de género.

Se acercan las Navidades, y con ellas, la carga de trabajo que recae mayor-
mente en las mujeres. Las mujeres suelen asumir la mayoria de las responsa-
bilidades en las fiestas, desde la compra de regalos hasta la preparaciéon de
comidas.

Este momento es ideal para reflexionar y transformar las Navidades en una
oportunidad para promover la igualdad y compartir tareas en familia.

Al elegir los regalos, especialmente los juguetes, es fundamental optar por
aquellos que fomenten la creatividad, el aprendizaje y la inclusidn, evitando
reforzar estereotipos de género. Los juguetes deben contribuir a una educa-
cién que inspire a nifas y ninos a sonar sin limites, alejdndose de etiquetas y
roles tradicionales.

Os invitamos a ver estos videos y reflexionar sobre el impacto que nuestras
decisiones tienen en las nuevas generaciones. Aprovechemos estas fiestas

para educar en equidad, compartir responsabilidades y construir un futuro

mas igualitario.

VIiDEO1
Navidad en Igualdad: Sentador de madres
https://wwwyoutube.com/watch?v=uwfFOyIxUM8

VIiDEO 2
SE MAS JUGUETE. (Ministerio de Consumo)
https://wwwyoutube.com/watch?v=MmjTherZfzE

SE MAS JUGUETE

-
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- Cultura de proximidad: Jazz en tu Zona

"Jazz en tu Zona" es una iniciativa disefiada para llevar conciertos gratuitos
dejazz a los barrios de Malaga, facilitando el acceso a la musica en espacios
locales. En el marco del proyecto Cultura de Proximidad, el pasado dia 8 de
noviembre, el Servicio de Agentes de Igualdad de los Distritos 4 y 10 organi-
z6 un grupo de asistentes con el objetivo de fomentar la participacién activa
en la vida cultural del barrio. Esta propuesta no solo ofrece una experiencia
musical de alta calidad, sino que también busca inspirar a la comunidad, pro-
moviendo la inclusidn cultural y el acceso a la musica, especialmente para las
mujeres de la zona.

Festival de Jazz...

E en tu zona
QA /’ 10 noviem 0

v8 17.00n Puerto de la Torre
Parque Virgen de la Canas

En esta ocasidn, la programa-
cién ha contado con la desta-
cada participacion del Raquel
Pelayo Trio. Raquel Pelayo,
reconocida cantante, pianistay
profesora de jazz, combina su
carrera artistica con la docencia
en canto, combo y piano jazz, HAQUEL PELAYO TFIIO
aportando asi un valioso com- Raqul Pelayo vor / Patio Guzmin gutsers / Joan Masana cor
ponente educativo y artistico a
este ciclo de conciertos.

- TIC Soem— »

teatrocervantes.es 808
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- Mes de noviembre

Durante el mes de noviembre de 2024,y con motivo de la conmemoracién
del 25N, dia internacional contra la violencia hacia las mujeres, se llevaron
a cabo varias actividades con el objetivo de sensibilizar y visibilizar |a vio-
lencia de género y la desigualdad.

Muestra de Cine Mujeres en Escena: Desde el 28 de octubre hasta el 10 de
noviembre, en el Cine Echegaray, se proyectaron dos ciclos de cine sobre
temas clave como la violencia de género y la construccién de la identidad
de género. Las proyecciones, como El acusado y Los Peores, fueron dinami-
zadas por psicélogos especializados en violencia de género y sexual.

Puntos Violetas: Se instalaron puntos de sensibilizacién y atencidn al
publico en la Avenida Plutarco y la Alameda Principal durante varios jueves
de noviembre y diciembre, con el fin de informar sobre la prevencion de la
violencia machista y ofrecer apoyo a la ciudadania.

Acto conmemorativo del 25N: EI 18 de noviembre, se celebrd un acto en el
Teatro Echegaray, donde se presentd la obra “Te lo dedico” de Blanca Marsi-
llach, que abordd la discriminacién por edad que enfrentan las mujeres en
la industria laboral.

Actividad institucional en
Calle Alcazabilla: El 21 de
noviembre, se conmemorod
el 20 aniversario de la Ley
Orgdnica 1/2004 con activi-
dades informativas, mesas
de sensibilizacién y un acto
interinstitucional en la Calle
Alcazabilla.

Pantalla led, con Videos e Infor-
macion de interés.

Photocall de sensibilizacién para
actividades con Jévenes.

Mesas Informativas

Lazo morado en memoria de las
victimas.

Acto interinstitucional a las 18.00h
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Acto en el Monolito: El 25 de noviem-
bre, se realizé un acto en el Paseo del
Parque, conmemorado en el monolito
dedicado a las victimas de la violen-
cia machista, ubicado en el Paseo del
Parque, con la plantacidon de 4 rosales
en memoria de las victimas.

- Niun beso ala Fuerza

Durante el mes de noviembre, en conmemoracion del 25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia de Género, se realizaron di-
versas actividades, entre ellas un taller impartido por la entidad Suigéneris.
< Bajo el titulo“Ni un beso a
la Fuerza" el taller se cen-
tré en la sensibilizaciény
prevencion de la violencia
de género, abordando su
realidad y fomentando la
reflexidn critica entre los
adolescentes.

La adolescencia es una
etapa clave en el desarrollo
de chicasy chicos, donde la
socializacidon se intensifica
en entornos externos a la fFamilia: con amistades, grupos y parejas. Por ello,
resulta Fundamental visibilizar y prevenir situaciones de riesgo, fomentan-
do relaciones positivas y basadas en la igualdad.

La actividad estuvo dirigida a estudiantes de 4° de ESO y FP B3asica de la
Universidad Laboral, un centro situado en el Distrito de Puerto de la Torre.
Se realizaron sesiones de dos horas por grupo, en las que el alumnado de-
mostré un alto nivel de implicacidn y participacion, favoreciendo un am-
biente de reflexidn y didlogo en todas las dindmicas propuestas.

La colaboracidon con el responsable de coeducacién del centro fue excep-
cional, lo que permitid desarrollar el taller de manera fluida y efectiva, ase-
gurando su éxito y el cumplimiento de los objetivos planteados.
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- XVIlI Encuentro Malaga en Femenino 2024."De los vie-
jos modelos a los nuevos referentes: del rosa al violeta”

El pasado dia 5 de diciembre tuvimos la oportunidad de desarrollar Ia XVII
edicién del Encuentro Mdlaga en Femenino, en el Jardin Botanico Finca de
la Concepcidn. Nace con la vocacidn de proporcionar un espacio que fun-
cione como cierre anual de las diferentes actuaciones que se realizan en
el contexto de las programaciones de actividades en los Distritos desde el
Servicio Agentes de Igualdad. El equipo de Agentes de Igualdad, proyecta,
imparte y desarrolla esta Jornada que surge con el objetivo de realizar un
evento anual de convivencia y reflexidon en torno a las experiencias com-
partidas a través de las actividades realizadas con la ciudadania en las
barriadas de nuestra ciudad. A lo largo del ano, Ias personas que asisten a
las actividades propuestas desde este Servicio, participan en formaciones
especificas donde se contempla siempre la perspectiva de género y los
valores propios de la Igualdad. Se trata de un proceso que va creando una
red de personas que avanzan juntas y enriquecen la convivencia en nuestra
ciudad, convirtiéndose en agentes de cambio.
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Dentro de este marco se contextualiza la experiencia de esta Jornada, en
un enfoque diferente que sugiere reflexiones en torno a roles, estereoti-
pos y mandatos de género que recaen sobre las personas en funcién de su
sexo. La propuesta de este afio como punto de interés, ha sido una revisién
del proceso de socializacién que sirva para tomar conciencia de cémo asu-
mimos como propios los mandatos de género y cdmo son aprendidos a lo
largo de la vida de diferente manera por hombres y mujeres.

La Jornada parte de una Conferencia marco ¢Quién es la protagonista del
cuento? De los viejos modelos a los nuevos referentes en cine, musica 'y
television’, de la mano de Ruth de Frutos, periodista e investigadora espe-
cializada en derechos humanos y feminismo.

Ademads de disfrutar de un espacio para talleres en los que se desarrolld la
propuesta practica Algo mas que cantar. Socializacidn a través de las can-
cionesy la dindmica sobre la socializacidn de la sexualidad fFemenina Con-
secuencias del proceso de socializacidn en la sexualidad de las mujeres a
cargo de Serta Diaz Huertas.

Por la tarde la propuesta continud con la actividad “El Show concurso de
Patricia Caoba’, escenificacién del camino hacia el empoderamiento de las
mujeres en clave de humor a través del baile y Ia mUsica y sdtira sobre el
proceso de socializacién, fFomentando la participacién del publico asistente,
representaday dirigida por la actriz Laura Ortiz Baena.

Como clausura de la Jornada se proyecté un audiovisual elaborado expre-
samente para la ocasiodn, en el que se muestran diferentes experiencias
vividas durante el afio, dentro de las propuestas desarrolladas en los Distri-
tos por el Servicio de Agentes de igualdad.

Fuente : Seccién de Igualdad de Oportunidades
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Accesibilidad

- Jornada Intermodalidad Accesible en el transporte
publico dela
ciudad de Malaga. 4 de diciembre 2024

Actuacién innovadora enmarcada en el Il Plan Estratégico de Accesibilidad
Universal de Ia Ciudad de Malaga, concretamente en reforzar mecanismos
de coordinacidn con otras administraciones publicas para favorecer la
accesibilidad universal en la ciudad, asi como en mejorar Ia movilidad en el
espacio urbano a todas las personas con diferentes capacidades.

Objetivo: visibilizar la accesibilidad en los medios de transporte de la ciu-
dad de Mdlaga desde su coordinacion y la experiencia de las personas con
discapacidad. Para ello se ha realizado un recorrido desde el centro de la
ciudad (Archivo Municipal) hasta el aeropuerto, utilizando diversos trans-
portes (metro, autobus) de forma combinada, contando con la colaboracién
de mas de treinta personas pertenecientes a la Agrupacién Malaga Accesi-
ble, representantes de diversas discapacidades.

Tanto el Metro, como la EMT y el Aeropuerto mostraron a las personas con
discapacidad los distintos avances que se han realizado para que el trans-
porte en la ciudad sea mas accesible para todas las personas.
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- Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

El Ayuntamiento de Malaga conjuntamente con la Junta de Andaluciay la
Agrupacioén de desarrollo “Malaga Accesible" de Ia que el Ayuntamiento
forma parte, conmemoraron el lunes 2 de diciembre, el Dia Internacional de
las Personas con Discapacidad. El acto se realizd en el Saldn de los Espejos
a las 11:00 horas.

El objetivo de conmemorar este dia es promover los derechos y el bienes-
tar de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la sociedad,
asi como concienciar y visibilizar sobre su situacidon en todos los aspectos
de la vida politica, social, econdmica y cultural.

Al acto acudieron miembros de las 82 entidades que constituyen la Agrupacion
M3dlaga Accesible, y autoridades representativas para este colectivo de la ciudad.

Con este acto, las instituciones, entidades y asociaciones quieren resaltar
el trabajo que se desarrolla dia a dia para lograr una plena inclusién en Ia
sociedad, asi como visibilizar aquellos aspectos a impulsar, para garantizar
el ejercicio real y efectivo de derechos por parte de las personas con disca-
pacidad, y por tanto de toda la ciudadania.

Se entregaron cinco reconocimientos a personas destacadas por su trabajo
en favor de las personas con discapacidad de Mdlaga.

Fuente : Seccidn Accesibilidad
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Observatorio Municipal
para la Inclusidn Social

- Actividades conjuntas entre el Observatorio Munici-
pal para la Inclusidn Social y Catedra de Inclusién Social

La Catedra de Inclusién Social, que es un instrumento de colaboracién
entre la Universidad de Malaga y el Ayuntamiento de M3alaga para construir,
generar y transferir conocimiento sobre situaciones de exclusidn social en
la que podemos encontrarnos todas las personas en cualquier momento de
nuestras vidas y las estrategias que favorecen la Inclusidn de las personas
y la mejora de su Calidad de Vida.

En la dimensién de Difusion y Transferencia del Conocimiento, se viene rea-
lizando mensualmente, desde marzo de 2023 el Cineférum “La justicia so-
cial estd de cine”"con la proyeccién de peliculas de tematicas sociales y Foro
de debate con participacion de profesionales de los servicios sociales y de
profesorado de la Catedra de Inclusidn Social de la Universidad de Malaga y
ciudadania en general. Las peliculas de noviembre y diciembre han sido:

IR INTERPRETACION

LA BALLENA, con Ia tematica“"Discriminacion
por obesidad”. Presentada José Vegas Ferndn-
dez. Diplomado en Trabajo Social. Jefatura de
Servicio del Area de Derechos Sociales, Di-
versidad, Igualdad y Accesibilidad del Ayunta-
miento de M3laga.

El Coloquio a cargo de:

- Susana Guerrero Salazar. Catedratica de Lengua Espanola de la Universi-
dad de Mdlaga. Autora de la publicacidn: Léxico e ideologia sobre la gordo-
fobia en la comunicacidn digital.

- Andrea Martinez Orosa. Graduada en Trabajo Social y Master en Investiga-
cién e Intervencién Social y Comunitaria.

Departamento de Politicas Inclusivas (Plan Municipal Malaga Saludable) del
Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad del Ayunta-
miento de Malaga.

+ Natalia Martin Palacios. Graduada en Psicologia y M3ster en Investigacién
e Intervencién Social y Comunitaria. Doctoranda en Psicologia de la Inter-
vencioén Social de la Universidad de Mdlaga.

2000¢ Ciudad
iuda
30 de Malaga

Boletin de Comunicacién del Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad - Noviembre-diciembre 2024




DS ACTUA

EL PADRE, con la tematica de“La fragilidad de
la memoria. El impacto del Alzheimer en pa-
cientesy cuidadores”.

CINEFICR UM

L pabitia sesial

Presentada por Ivdn de los Reyes Ruiz Rodri-
guez, Doctor en Psicologia. Profesor del Area
de Psicologia Social, miembro de la Catedra de
Inclusidén Social, Universidad de Malaga.

El Coloquio a cargo de:

- Miriam Sierra Medina. Psicdloga de AFA Mala-
ga (Asociacion de Familiares de Alzheimer)

- José Manuel Postigo Becerra. Familiar y Vocal
de Familia, Difusién y Apoyo al voluntariado de
AFA Malaga

- Marfa Rosario Castilla Mora. Doctora en Trabajo Social. Profesora del Area
de Trabajo Social y Servicios Sociales, miembro de la Catedra de Inclusion
Social, Universidad de Malaga.

Los coloquios pueden verse en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/@CatedralnclusionSocial/streams

Podéis ampliar informacidn en pagina web de la Catedra de Inclusién Social
https://www.uma.es/catedra-de-inclusion-social/

Desde el mes de febrero se publicita también a través de la pagina web
UMA Divulga
https://www.umadivulga.uma.es/agenda/otros/cineforum-la-justicia-so-
cial-esta-de-cine/

Fuente : Equipo Técnico del Observatorio Municipal para la Inclusién Social
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AYUNTAMIENTO DE MALAGA

MALAGA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

CUANDO Y DONDE
La sesion tendrd lugar el proximo 2 de
diciembre de 2024 en horario de 11:00 a

14:00h en La Farola (Modulo 5 -
Tabacalera).

OBJETIVO

Identificar y proponer desde cada Area de
Gobierno y Organismos Auténomos las distintas
tematicas, @mbitos o actividades que suponen
retos prioritarios para ellas, con la finalidad de
construir una cartera de casos de uso estratégicos
para Malaga, basadas en el uso de la IA.

AGENDA

¢ 1. Introduccion: ;:Como puede la IA
transformar el sector publico?
2, Presentacién de la estrategia de
IA de Mdlaga y primeros avances.
3. Lecciones aprendidas de otras

estrategias de IA en otros territorios.

4.Dinamica colaborativa:
Identificacion de retos clave por
drea.

« 5.Proximos pasos.

QUEREMOS QUE ESTES

Para aprovechar al méximo la jornada, os pedimos que
llevéis preparados esos retos, problemas o actividades que

pensdis que son actualmente mejorables en vuestras areas, " .

ademas de acudir con dos o tres casos de uso concretos L™ o

para los retos que consideréis mas relevantes. Estos casos b

-
deben incluir problemas claros y especificos que puedan ser Fe ’
resueltos con IA. Estas propuestas se sumardn a las que ya ’
estamos trabajando y enriquecerdn la dindmica

colaborativa.

REGISTRATE
[ENLACE DE INSCRIPCION]

DS ACTUA

Innovacion

-Malaga Inteligencia
ArtifFicial (MIA)

El 2 de diciembre tuvo lugar una
jornada colaborativa para defi-
nir cdmo la Inteligencia Artificial
(IA) puede responder a los retos
y necesidades de la ciudad.

El objetivo de la jornada fue
identificar y proponer desde
cada Area de Gobierno y Orga-
nismos Auténomos las distintas
tematicas y actividades que
suponen retos prioritarios para
ellas, con la finalidad de cons-
truir una cartera de casos de
uso estratégicos para Malaga,
basados en el usodelalA.
Dindmica de la sesion:

- Introduccién: ¢cCémo puede la
IA transformar el sector publico?

- Presentacién de la estrate-
gia de IA de Mdlaga y primeros
avances.

- Lecciones aprendidas de otras
estrategias de |IA en otros terri-
torios.

- Dindmica colaborativa: Identi-
Ficacion de retos clave por area.

La experiencia y vision de cada
departamento municipal son
clave para asegurar que la estra-
tegia de |A refleje las verdaderas
prioridades y retos de la ciudad.

Fuente: Area Derechos Sociales,
Diversidad, Igualdad y Accesibilidad
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-“Mil historias CAIA World” CSS1

“Me asomo a mi ventanay veo la gente pasar,
intento leer en sus 0jos que vida llevaran,
si hay tristeza o esperanza, qué camino tomaran;
y si el viento los llevara y los dejara volar"-Taxi

Entre esas mil historias que contar se encuentran cada una de las viven-
cias de nuestros 110 nifos, nifnas y adolescentes y sus 110 caras que lo dicen
todo a través de las emociones. Dificil narrar algo que es intangible pero
que a la vez se siente en lo mds profundo del corazén, ese que no se dibuja
con una forma especifica ni se colorea de color rojo. Es un corazén lleno

de colores que guarda los momentos de esas mil historias que se quedan
grabadas como una fotografia inmdvil en nuestra retina.

cY qué es el CAIA World? El CAIA en si mismo es una historia. La historia de
un proyecto que pretende hacer prevencién desde la Intervencidn Socioe-
ducativa y la Educacidn Social, evitando situaciones de vulnerabilidad y
riesgo en el grupo y paralelamente recuperar habilidades mediante la ocu-
pacion positiva del ocio y tiempo libre. Trabajamos las emociones a través
de la educacién no Formal, la creacién de vinculos y de espacios comunes
donde compartir y crecer, realizando acciones preventivas donde el apren-
dizaje de estos menores sea significativo y les ayude a ser los nifos, nifas y
adolescentes de hoy y adultos de un mafana donde esos periodos evoluti-
VoS se sientan acompanados.

Y no hay mejor comienzo de una historia si es enlazada con un gran final,
un verano con un sinfin de capitulos donde leer vivencias positivas, donde
se han creado espacios de identidad y de proteccién, donde nifos, nifasy
adolescentes de los barrios de los de Trinidad, Perchel, Ollerias, Capuchi-
nosy Cruz Verde escribieron y colorearon un libro muy especial, su verano
2024. ¢Y cémo terminar un gran verano? jCon una fiesta fin de verano! Pues
si, en el CAIA estamos en movimiento, despedimos nuestra estacidn favo-
rita en el mes de septiembre con atrezzo hawaiano, concurso de cdcteles
saludables sin alcohol, bailando el [imbo o cantando en el karaoke. Tras un
verano intenso, llegé el otofio lo que nos trajo uno de los momentos mas
divertidos para nosotros y nosotras del ano... j'Esto es Halloween!!

Durante el mes de octubre se escribe una historia llena de fantasmas, mur-
ciélagos, arafas y oscuridad que nos gusta mucho porque podemos des-
tapar nuestra creatividad de otra forma. Se realizan actividades concretas
de la tematica de Halloween como herramienta para trabajar cuestiones
relacionadas con la inteligencia emocional, como por ejemplo gestidn de
las emociones: el miedo. Ademas de preparar decoracidn, realizar dina-
micas grupales, actividades Fisicas, etc; celebramos nuestra verbena de
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Halloween “Truco o Trato”" donde los adolescentes pasan a ser monitores/as
durante esa jornada de los mas pequefos/as, explicando y llevando a cabo
la gymkana como actividad programada y trabajada por ellos durante sus
sesiones en dicho mes.

Durante los meses de noviembre y diciembre a través de actividades pro-
gramadas teniendo como base la tema3tica de Ia navidad se han trabajado
transversalmente los valores de cooperacidn, igualdad, compaferismo,
solidaridad y habilidades como empatia y asertividad entre otras.

Y como personaje del cuento de navidad, llega a nuestro querido poblado
navideno, Trinken, el pequeno elfo travieso que visita a los nifos, ninasy
adolescentes del CAIA este ano para compartir con ellos los valores de la
diversidad, el respeto, la solidaridad y la amistad. Trinken observa todo lo
que estan creando los diferentes grupos del CAIA 'y se sorprende de mu-
chas cosas inesperadas para él. Entre otras cosas, le lama mucho la aten-
cién como los Chakrana a pesar de ser tan pequefios como él, tienen la
capacidad de llenar los corazones y con ello conseguir ser los mas grandes
del mundo. Los Egaly, pequenos como los Chakrana pero mas astutos, se
proponen que hacer y hasta que no lo consiguen no desisten de ello, tienen
el don de la persistencia. Los Ashima y los Equaly, demuestran juntos que
la diferencia es un bonito motivo para enriquecerse y que, aunque siendo
tan diferentes, de otras culturas o formas de pensar viven y disfrutan de la
misma forma todo lo que les rodea. Y, por Ultimo, los Akomas, los mayores
del CAIA World. Aquellos que son los referentes de los pequenos y media-
nos, que los acogen y miman dia a dia y que, entre letras de rap y musica,
nos recuerdan que la uniény el establecimiento de vinculos es su sefia de
identidad...

Y dentro de nuestra CAIA Navidad, continuamos con la lll Edicién del Con-
curso de Puertas Navidenas CAIA World, donde los cuatro grupos de la
Zona Infantil y el grupo de la Zona Adolescentes trabajan y cooperan en
equipo para el disefio de una puerta que transmita como ellos ven y viven
la Navidad. Este ano la mezcla de suenos, deseos y creatividad han definido
el disefo de sus puertas.

Y dentro de una historia navidefia como la nuestra, tenemos que contar
también que como vinculacién del proyecto con el CSS11los menores han
creado una tradicién a través del “lll Concurso de CAIA-CHRITSMAS de
Puertas Navidenas del CSSC Distrito Centro”. Este es el tercer ano que tras
la edicidon de su concurso y como forma de agradecimiento a todo el equipo
humano del centro, los menores crean un concurso especifico para el resto
de puertas, en la cudl poder participar y ser ellos posteriormente el jurado.
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El poblado navideno se expande por todo el Centro de Servicios Sociales 'y
con ello escribimos la extensidon de esa historia que lleva encadenada como
capitulo, cada una de las puertas por su trabajo, dedicacién e ilusidn.

Trinken por su parte, se esconde, aparece y desaparece entre los grupos...
Lo mismo lo encuentras en una mochila visitando el alumbrado navideinoy
los belenes del centro de Mdlaga, que se esconde entre los dulces del taller
de reposteria del corralén de Santa Sofia, baila entre las actuaciones de
navidad de los pequefios o se encuentra entre el material de la decoracion
de las puertas navidenas..Pero realmente lo que le ocurre a Trinken es que
no quiere perderse ni una de las mil historias que tiene que contar nuestro
proyecto de prevencidon y que se compone de cuatro letras y de ese maravi-
lloso mundo que han creado esos ninos, ninas y adolescentes, nuestro CAIA
World.

Y porque hay un lugar con mil historias para descubrir y compartir.
Siguenos en Instagram: @caia.world

Fuente : Equipo CAIA WORLD. Centro Servicios Sociales Distrito Centro
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Planes de crisis: por qué la inversion en servicios sociales
de emergencia es vital para la recuperacion

Los servicios sociales son cruciales en situaciones de emergencia porque
ayudan a abordar no solo las necesidades inmediatas, sino también las
necesidades a largo plazo de las personas y las comunidades afectadas por
Ias crisis.

El jueves 31 de octubre, dos dias después de que las inundaciones extremas
dejaran mas de 200 muertes en Valencia (Espafa), el Consejo General de
Trabajo Social, miembro de ESN, activé a 56 trabajadores sociales de emer-
gencia a través de su grupo nacional de emergencia y movilizé a mas de
350 trabajadores sociales con experiencia en situaciones de emergencia
para brindar apoyo a los necesitados. Lo hizo de manera coordinada con los
trabajadores sociales de las ciudades y comunidades vecinas.

Como hemos visto en crisis anteriores, los profesionales de los servicios
sociales capacitados para hacer frente a las emergencias son clave para
prevenir la exacerbacién de las vulnerabilidades sociales existentes que
podrian conducir a la exclusién social a largo plazo para las familias y las
personas vulnerables. Estas emergencias nos recuerdan que es esencial
que los servicios publicos cuenten con planes de prevencién y recupera-
cién de crisis que aborden tanto las consecuencias mds inmediatas de las
crisis como la recuperacién posterior a las emergencias.

Los trabajadores sociales del Grupo Nacional de Emergencias se formaron
con la unidad de emergencias del ejército espafol y siguen un plan similar:
una segmentacién de los municipios para crear un mapa de necesidades
eir puerta a puerta para localizar a los residentes mas vulnerables, como
personas con necesidades de dependencia, personas mayores, personas
con problemas de salud mental o discapacidad y personas que requieren
atencidn domiciliaria."Los servicios sociales de las autoridades locales han
sido cruciales trabajando con el grupo nacional de emergencia para identi-
Ficar a las poblaciones en riesgo gracias a su conocimiento local", ha expli-
cado Emiliana Vicente, presidenta del Consejo General de Trabajo Social.

Los trabajadores sociales de este grupo de emergencia se coordinaron con el
personal de los servicios sociales de las autoridades locales de la regién que no
tenian medios suficientes para cubrir las necesidades en circunstancias nor-
males, y mucho menos en una crisis a tal escala. Llevaron a cabo un andlisis de
las necesidades para determinar qué tipos de intervenciones debian ponerse
en marcha, llamaron puerta a puerta, movilizaron recursos humanos y técnicos,
apoyaron a las personas vulnerables con reclamaciones a las aseguradoras y
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a las autoridades publicas y ayudaron a encontrar alojamiento para quienes lo
necesitaban. También ayudaron con las necesidades sociales y de salud, pro-
porcionaron medicamentos y ofrecieron apoyo social y emocional a muchas
personas que se habian visto afectadas por las inundaciones.

Manejo del duelo a largo plazo

Aligual que situaciones de crisis anteriores, como el dolor por las muertes
durante la pandemia de Covid-19, las inundaciones en Alemania, Ia erupcién
volcanica en Canarias o los atentados terroristas. Es importante que los servi-
cios publicos trabajen juntos para garantizar que se aborde la vulnerabilidad
social para que las personas reciban el apoyo adecuado. Gran parte de esta
vulnerabilidad en Valencia estd emergiendo ahora a medida que la gente llora
la muerte de sus familiares o es testigo de la devastacién de sus ciudades. Esto
significa que los profesionales deben apoyar a las personas en la reconstruc-
cidn de sus vidas y proyectos de vida, junto con sus posesiones materiales.

Esto implica fortalecer los equipos locales de servicios sociales para hacer
frente a lo que estd por venir y ayudar a las personas con sus danos socia-
les y emocionales. Es esencial que los servicios publicos garanticen una
respuesta 3gil y brinden seguridad para que las personas sepan que cuen-
tan con apoyo en su proceso de reconstruccidn de sus vidas.

Con todo esto en mente, el Ministerio de Derechos Sociales aprobd el
pasado 11 de noviembre un decreto que incluia 50 millones de euros para
reforzar los servicios sociales en los municipios afectados. Rosa Martinez,
Secretaria de Derechos Sociales de Espafna (también miembro de ESN),
destacé la necesidad de abordar las consecuencias sociales de las inunda-
ciones extremas mas alla de los danos materiales:"No debemos olvidar las
consecuencias sociales que se pueden desencadenar para muchas familias
y personas vulnerables como consecuencia de estas crisis", dijo. Ninguna
persona afectada por estas inundaciones extremas debe convertirse en
victima de la exclusién social, y para ello es clave contar con trabajadores
sociales especializados que sepan cémo proteger a las personas necesita-
das en estas situaciones de emergencia".

Los servicios sociales de emergencia deben formar parte de los planes de
prevencién de crisis y recuperacion de las autoridades publicas. Su papel es
vital para ayudar a las personas afectadas por crisis a recuperarse después
de la adversidad, ya que ponen en marcha intervenciones inmediatas en
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caso de crisis, coordinan la accidén con otros servicios publicos, abordan las
vulnerabilidades sociales y promueven la recuperacion a largo plazo. Los
servicios sociales de emergencia brindan apoyo para necesidades basicas
como alimentos y refugio, primeros auxilios sociales y emocionales y apoyo
emocional a Ias personas que experimentan trauma, estrés o duelo. Se
coordinan con otros organismos para ayudar a las personas a acceder a los
programas gubernamentales y abogar por los nifos, las personas mayores,
las personas con discapacidad y otras poblaciones en riesgo que se ven
afectadas de manera desproporcionada por las emergencias.

Las emergencias pueden dejar un impacto psicoldgico duradero. Los servi-
cios sociales proporcionan asesoramiento y estrategias de afrontamiento
para mitigar los efectos del trauma. Al Fomentar la recuperaciéon emocional
y construir redes comunitarias, los servicios sociales ayudan a las personas
a recuperar una sensacion de normalidad, que es vital para la recuperacién
social a largo plazo.

El papel de los servicios sociales es vital para garantizar que los esfuerzos
de respuesta de emergencia se transformen sin problemas en planes de re-
cuperacion a mas largo plazo. Garantizar que las necesidades humanas se
satisfagan de manera integral, incluida la preparacion de las comunidades
para futuras emergencias, reduciendo asi la vulnerabilidad y mejorando

la resiliencia. M3as all3 del socorro inmediato, los servicios sociales ayudan

a abordar las causas fundamentales de las vulnerabilidades, ayudan a las
personasy las comunidades a restablecer los medios de subsistencia y me-
joran la preparacién para futuras emergencias. Esta es la razdn por la que
invertir en servicios sociales de emergencia es vital para la recuperacién a
largo plazo después de la emergencia.

Fuente: Alfonso Lara-Montero, Chief Executive Officer
Publicado en revista digital de la European Social Network, noviembre 2024.
Enlace
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Abordar el dilema de los cuidados de larga duracién en Europa

El envejecimiento de nuestras sociedades es un reto comun que afecta a
las comunidades de toda Europa. Los servicios sociales a nivel nacional,
regional y local estdn a la vanguardia de la respuesta a las crecientes ne-
cesidades de cuidados de larga duracién de nuestras poblaciones enveje-
cidas, al tiempo que luchan contra la escasez de mano de obray la falta de
Financiacidn sostenible de los servicios. Reconociendo estas dificultades
durante las audiencias de los comisarios europeos de noviembre, Roxana
Minzatu, comisaria europea designada de Empleo, Capacidades y Prepara-
cién, hizo hincapié en la necesidad de un"Acuerdo Europeo de Cuidados"
para abordar la creciente necesidad de cuidados de larga duracién en los
Estados miembros de Ia UE.

Echemos un vistazo a algunos de los elementos clave que tendria que im-
plicar un acuerdo de este tipo.

Sobre la base de la Estrategia de Cuidados de la UE

La Estrategia Europea de Cuidados, incluida su Recomendacién del Conse-
jo sobre el acceso a unos cuidados de larga duracién asequibles y de alta
calidad, es una importante iniciativa de la UE en la que basarse. En octubre
se publicaron los informes nacionales de progreso. El indice de Servicios
Sociales 2024 de la Red Social Europea (ESN) demostré que todavia hay
margen de mejora, entre otras cosas, en la cobertura de los cuidados de
larga duracién. Los datos recopilados del indice muestran que varios paises,
entre ellos Rumania y Polonia, siguen dependiendo en gran medida de los
cuidados residenciales e informales, y que es necesario invertir para desa-
rrollar servicios de cuidados comunitarios en toda Europa.

RuralCare, implementado por la Junta de Castillay Ledn, miembro de ESN,
ha demostrado que se pueden establecer servicios comunitarios las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana en 3reas remotas y rurales, pero aun
queda un largo camino por recorrer.

Aprovechar el potencial de la tecnologia

La Recomendacion insta a los Estados miembros a desplegar soluciones
asistenciales digitales. ESN ha contribuido activamente al desarrollo de
este tipo de soluciones en proyectos como ACE, que utiliza la tecnologia
en el cuidado del hogar. Sin embargo, es necesario pasar de los pilotos a las
soluciones estructurales.

Por su parte, el indice de Servicios Sociales ha mostrado que Espafia es un
ejemplo positivo, ya que ha desplegado los servicios de teleasistencia a mas
de 500.000 personas. La Agencia Andaluza de Servicios Sociales y Depen-
dencia, miembro de ESN, uno de los nominados a los Premios Europeos de
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Servicios Sociales de este afno, ha demostrado cémo el uso de tecnologias
predictivas en combinacién con la teleasistencia puede acelerar las mejo-
ras en la autonomia de Ias personas mayores. La Conferencia Europea de
Servicios Sociales de 2025, titulada «Where Care Meets Tech», serd un cen-
tro de intercambio de conocimientos para los lideres europeos de servicios
sociales que aprovecharan la tecnologia junto con los enfoques relaciona-
les para hacer frente a los retos sociales y demograficos.

Garantia de calidad

Ala hora de establecer el Care Deal, el aseguramiento de la calidad debe
ser un elemento fundamental. Los informes nacionales que describen las
medidas adoptadas por los gobiernos nacionales para responder a la Es-
trategia de Cuidados de la UE muestran que el aseguramiento de la calidad
sigue siendo un trabajo en curso.

El 12 de noviembre, durante una conferencia que celebraba el segundo
aniversario de la Recomendacion del Consejo de Cuidados de Larga Dura-
cién, ESN presenté cémo podrian ser los mecanismos de calidad para los
cuidados de larga duracidn. ESN aporté informacidn sobre su trabajo actual
sobre la calidad de los servicios sociales, dando ejemplos de garantia de ca-
lidad, como el proyecto de normas para el apoyo a Ia atencién domiciliaria
elaborado por la Autoridad de Informacidn y Calidad de la Salud de Irlanda.
También destacd las cldusulas de contratacién utilizadas por las autorida-
des locales para garantizar la calidad, como se documenta en el informe de
ESN sobre la contratacion de cuidados a largo plazo. Todo ello ha contribui-
do al desarrollo de nuestra propia propuesta de marco europeo de calidad
de los servicios sociales que presentaremos en 2025.

Desarrollo de una estrategia de fuerza laboral

La disponibilidad de una mano de obra cualificada es otro factor clave para
la calidad de los cuidados a largo plazo. Con esto en mente, ESN da la bien-
venida a la nueva misidn del Comisionado designado de crear un marco
para abordar los desafios de la fuerza laboral de cuidados a largo plazo. Sin
embargo, esto deberia vincularse a una estrategia mdas amplia para aliviar
las presiones de la mano de obra en los servicios sociales, que se enfrentan
a problemas para atraer y retener a los trabajadores. Por lo tanto, ESN pide
un marco europeo mas amplio de servicios sociales que incluya una estra-
tegia especifica de mano de obra.
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ARTICULOS

Recopilacion de conocimientos locales para impulsar la accién europea
Los servicios sociales locales y regionales de las autoridades publicas de-
ben ser socios clave de un Pacto Europeo por los Cuidados, ya que tienen
una responsabilidad clave en la gestidén de estos servicios. Hemos estado
trabajando con el Consejo de Europa, que el mes pasado publicd una reso-
lucidn para garantizar el acceso a una atencidn social de calidad para las
personas mayores que pone de relieve los desafios que las autoridades
locales deben sortear en lo que respecta al envejecimiento de las comuni-
dades.

Sobre la base de nuestro amplio conocimiento como Red, ESN est3 ansiosa
por trabajar con la préoxima Comisidon Europea, el Parlamento Europeo, los
gobiernos nacionales y las autoridades locales y regionales en un Acuerdo
Europeo de Cuidados.

Los retos que el Acuerdo desea abordar son pertinentes para otros ser-
vicios sociales, por lo que la UE debe abordarlos no solo desde el punto
de vista de los cuidados a largo plazo, sino también a través de un marco
global de servicios sociales.

Fuente: Martin Lichte, OFficial Superior de Politicas
Publicado en revista digital de la European Social Network, noviembre 2024.
Enlace

2000¢ Ciudad
iuda
de Malaga 41

Boletin de Comunicacién del Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad - Noviembre-diciembre 2024



https://www.esn-eu.org/news/addressing-long-term-care-conundrum-europe?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-97XAogdYWa6EY8rl7-Us7cqKkp_9XMsB0przbvAVT82wGrSlphQgwzPzVSq5PnE-dntyUtej653FZTHVG7MbXK6UVR0w&_hsmi=336081874&utm_content=336081874&utm_source=hs_email

*® INDICE AGENDA

Politicas inclusivas
Personas mayores

saLIba: - Xlll Carrera San Silvestre en Pal-

MARTES 31 DE DICIEMBRE DE 2024 A LAS 9:00 HORAS
2 Wark Towmi, unic: i Cnmencial Rneskeds

ma Palmilla

Fecha/hora: martes 31 de diciembre, a las 9:00 h.
Lugar: C/ Mark Twain, junto a CC Rosaleda
Descripcion: el préximo 31 de diciembre se
CARRERA realizard la Xlll Carrera Solidaria de San Sil-
SAN SILVESTRE  vestre, organizada por la Junta Municipal de

R et s Distrito Palma-Palmilla y las Areas de Dere-

I A DONATIVO 0.8 chos Sociales y Deportes. Tendré una duracidn
e P aproximada de dos horas y se caracteriza por
G P ofrecer una alternativa de ocio saludable de

77 680 B14 o V00 20 g e 100 8 080 b

caracter benéfico destinado al Club Deporti-
vo 26 de Febrero y la Asociacién Integracion
Gitana Palma-Palmilla.

Fecha y lugar de inscripcion: desde el 2 de
diciembre hasta el 20 de diciembre a las 23:55 en https://tusinscripciones.es/
index.php/ruta/xiii-san-silvestre-palma-palmilla

Otros datos de interés: Existen dos modalidades de carrera, una de 2km
no competitiva y otra de 10km correspondiente de categoria “juvenil a mas-
ter” Ademas, se premiard a las personas con mejor disfraz y a las diferentes
categorias correspondientes.

Fuente: Departamento Politicas inclusivas

- Carnaval de las Personas Mayores 2025

Fechas: del 28 de enero al 19 de febrero de 2025. Gala final el 22 de febrero
de 2025.

Lugar: por todos los distritos de la ciudad. Gala final en el Teatro Cervantes.
Descripcién: En cada una de las Fiestas se celebra un baile de carnaval y un
concurso de disfraces, donde se

distingue al mejor disfraz indivi-
dualy al mejor disfraz de grupo.

Fecha y lugar de inscripcién: se
informard préximamente.

Gala final del Carnaval de las personas mayores 2023

Fuente: Seccién de Personas Mayores
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