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EDITORIAL

“LA VIOLENCIA DE GENERO
NO TIENE EDAD”

Asesinatos como el de Maria Encarnacion, de 81 afios, una
mujer de su generacién que en esa etapa final de la vida
aspiraba a la tranquilidad, y a disfrutar de sus hijos que con
gran esfuerzo habia criado, y a sus nietos. Pero se convirtid
en la victima mortal nimero 13 de la violencia machista de
2023 y la 1197 desde 2003. Su marido, de 82, la estranguld
el pasado 25 de abril, en su casa de Avila y luego traté de
suicidarse. Segun confirmo la Delegacién del Gobierno con-
tra la Violencia de Género no existian denuncias previas por
violencia de género contra el presunto agresor. Hace sélo
unos dias, una mujer de 79 afios recibia varias pufialadas, en
distintas zonas del cuerpo, por parte de su pareja, de 87, en
el domicilio que compartian en la cercana localidad de Mar-
bella. ;Qué esta pasando? ;Qué lleva a que el noviembre
del pasado afio, otra mujer de 69 afios fuese asesinada por
su marido, de 80 afios? Este ultimo diagnosticado de Alzhei-
mer, tras asestarle mas de veinte pufialadas en su domicilio
de Benalméadena.

En este 25N con motivo del dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer ponemos

el foco en esta realidad: cada vez hay mas denuncias por
violencia de género en esta franja de edad. Asi, la mayoria
de las victimas de la violencia machista soporta en soledad
el maltrato por sus maridos durante décadas, y en muchas
ocasiones se convierte en la cuidadora en exclusiva del
maltratador una vez éste enferma, afectado en ocasiones
por deterioro cognitivo. Se ha normalizado que ‘les corres-
ponde por generacion’ vivir episodios de machismo, abuso y
dominio del hombre. La violencia machista contra las muje-
res mayores ha permanecido oculta e invisible, cronificada
desde la juventud hasta la vejez. Por mandatos culturales
se ha normalizado socialmente la subordinacién de la mujer
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al marido, y ello hace que no ellas no vean salida, sin apoyo
familiar, sin recursos econdmicos, sin pensién en muchos
casos, donde ir, como vivir, todas éstas barreras son insupe-
rables para estas mujeres. Asi se prolonga una situacion de
maltrato, humillacién, de control del dinero y de aguantar por
los hijos al principio, y luego por no tener opciones de cambio.
En la mayoria de los casos de mujeres asesinada no habia
denuncias previas, los vecinos no detectaron nada raro, era un
“matrimonio mayor del barrio de toda la vida”, “el sefior era
muy amable”, son algunas de las declaraciones que escuchan
a las puertas del hogar donde se ha asesinado a una mujer.

Negociado de Violencia de Género

Ayuntamiento de Malaga 3
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Taller de deportes:
final temporada 2022/23

Durante el curso 2022-23 se contd con cuatro equipos deportivos en los que las nifias y nifios del
distrito se formaron en valores positivos, de igualdad, esfuerzo, superacién, perseverancia, respe-
to, deportividad, solidaridad y compafierismo, éxito personal y colectivo, entre otros.

A los menores de la categoria Juvenil, que han participado de forma ininterrumpida desde el inicio
del taller, se les hizo entrega de una medalla especial con el escudo del equipo. Ademas de “El
trofeo a la deportividad” que el equipo ha conseguido esta temporada. Trofeo que se puede con-
siderar como un reconocimiento al trabajo que se realiza desde los Talleres de prevencion, ya que
los valores que se les transmiten los llevan a gala y los ponen en practica en el dia a dia, siendo
conocido por parte de los organizadores de la competicion.

Ademas, todas las medallas y trofeos entregados fueron realizados en el propio Centro, por los
menores que participan en el Taller GameMotiV, con las impresoras 3D de las que se disponen en
dicho taller.

El acto de clausura (9 de junio), puso punto y final a otra temporada ilusionante llevada a cabo por

los chicos y chicas que participan en este Taller y nos deja con ganas de seguir trabajando junto a
ellos, marcandonos altas cotas de éxito para el préximo afo.

oo
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TALLER GAMEMOTIV. ACTUACIONES
Concurso Fuengirola - GameMotiV

Los menores del taller GameMotiV concur-
saron en la “Categoria Junior”, en el XXIX
Concurso de Modelismo “Fuengirola Un sol de
Ciudad” con las miniaturas que han montado
|y pintado en las sesiones del taller.

Destacar que todos han recibido premio o
mencion por su trabajo: “Con la obra conjunta
se alzaron con el “Oro”. Ademas de forma
individual consiguieron varias “Menciones de
honor” a los trabajos presentados”.

GameMotiV y Fundacién Olivares

La Fundacion Olivares trabaja con menores
enfermos de cancer y otras patologias cro-
nicas. En junio, los chicos y chicas del taller
GameMotiV realizaron una actividad conjunta,
trasladando a las instalaciones de la Funda-
cion la serie de actividades que los menores
habian preparado durante la semana, traspa-
' sando los limites del aula y compartiendo una
tarde con ellos.

El taller, aprovechando las vacaciones de los menores,
pasoé su horario a las mafianas. Ampliando tanto las ho-
ras como los dias en que se desarrolla, cubriendo asi las
necesidades de conciliacién de algunas de las familias.

Durante la actividad, se ha llevado a cabo:

- Una camparia temética en la que los menores, a través
de sus decisiones y aciertos, iban consiguiendo objeti-
vos y subir el nivel de sus avatares.

- Jornadas de pintura e impresién 3D.

- Torneo entre los asistentes a la edicion del Taller de vera-
no, en el que se conjugan méritos, estrategias e ingenio.

Fuente: CSSC Ciudad Jardin

whiay
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Dia Internacional de la Nifa 2023

=

El Area de Derechos Sociales en colaboracion con la Agrupacién de
Desarrollo de Infancia, juventud y familia ha celebrado el Dia Interna-
cional de la Nifia el 11 de octubre invitando a todos los centros edu-
cativos de la Ciudad a unirse a esta conmemoracién con la lectura de
un manifiesto bajo el hashtag #sonriesinfiltros.

El acto institucional se celebré en el colegio José Calderdn del distri-
to Campanillas.

Esta actividad de la Agrupacidn se realiza con la implicacién y cola-
boracién de las asociaciones que la componen y en esta ocasion la
Asociacion Animacién Malacitana ha sido la encargada de gestionar
| el desarrollo de las actividades, cabe destacar la colaboracion de la

| Asociacion RED XXI que ha realizado un taller de radio en el CEIP
JOSE CALDERON y elaborado un podcast con grabacion de dicho
taller, este podcast sera difundido también en redes sociales y todos
los Centros educativos.

Fuente: Centro Municipal de Atencién a la Familia

1 Octubre: “Dia Internacional de las
personas de edad 1DEOCTUBREDE2023

DIA INTERNACIONAL

DELAS PERSONAS

Desde el afio 1997, Malaga se viene sumando a este dia con un programa de MAYORES

actividades. En esta pasada edicidn, el Consejo Sectorial de Personas Mayores

de la ciudad y el Area de Derechos Soaales en colaboracion con el Area de De-

porte, elaboraron un programa de actos para esta jornada festiva, reivindicativa

y de reconocimiento por el esfuerzo, trabajo y entrega desinteresada en favor de
conseguir una mayor inclusion y reconocimiento social de las personas de edad: 3

- 25 de septiembre, homenaje y baile con orquesta en el hotel NH. Al que

asistieron mas de mil personas vinculadas al movimiento asociativo de personas
mayores de la ciudad.
destacada por su labor en favor del bienestar del colectivo.

- o, : o R,
En el mismo, se le rindié6 homenaje a una persona mayor, “ =

- 29 de septiembre, celebracion de una marcha circular con salida en la Plaza ~ | ‘ .
de la Constitucién. La actividad conté con participantes de los distintos talleres

pertenecientes a las Asociaciones de Personas Mayores, del Programa de Actividades Fisicas del Area
de Deporte y de los Talleres de Ocio y Tiempo Libre para Personas Mayores del Area de Derechos
Sociales, en colaboracion con la Asociacion Prosalud. La iniciativa trata de promover la actividad fisica
como habito de vida saludable y visibilizar al colectivo, con la presencia de personas mayores en espa-

cios publicos.

oo
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Jornada del 252 Aniversario del
Programa Municipal de Memoria

El 19 octubre tuvo lugar en el Instituto de estudios portuarios una Jornada con
motivo del 25 aniversario del Programa Municipal de Memoria, bajo la denomi-
nacion “El reto del Envejecimiento Saludable”.

Organizada por los responsables del Centro de Envejecimiento Saludable,
participaron de la misma profesionales y expertos en el tema abordando los
contenidos:

- Talleres de entrenamiento de Memoria

- Proyecto de Estimulacion Cognitiva

- Estimulacion cognitiva a través de Nuevas tecnologias

- Ejercicio Fisico y Envejecimiento Saludable

- Programas Multicomponente en la prevencién del Deterioro Cognitivo
Leve

- Experiencias del entorno (Envejecimiento Activo - Envejecimiento Salu-
dable y Neurorrehabilitacién).

JORNADA 25 ANIVERSARIO
PROGRAMA DE MEMORIA

Jueves 19 Octubre 2023
Instifuto de Estudios Porfuarios

Puerto de Malaga
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Fuente: Seccién de personas mayores
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Malaga Cardioprotegida

El Ayuntamiento de Malaga a través del Programa Malaga Cardioprotegida ha
realizado diferentes actuaciones para sensibilizar y poner a disposicion de la
ciudadania informacién y equipamientos en materia de cardioproteccién:

- A principios de agosto, se celebré en la sala de los espejos, un recono-
cimiento a la labor de reanimadores y a los reanimados de paradas car-
diorespiratorias por la utilizacién de dispositivos DEAS. Se destacé la
importancia de la formacién en soporte vital basico y la gran dotacién de
equipamientos de los que dispone la capital, a través de desfibriladores
municipales y privados, cuya ubicacién se puede localizar a través del
mapa de la plataforma.

- Durante la semana de Feria, se instalaron también 14 desfibriladores en el
Recinto Ferial de
Malaga a través
de la colaboracién
con diferentes
casetas de aso- )
ciaciones y pefias .-
y Expaumi, para
salvaguardar la
cardioproteccién
de los asisten-
tes al Real de la
Feria.

Dia Sin Juego de Azar

El 29 de octubre se celebrd el Dia Nacional sin

__ Juego de Azar, por el que AMALAJER, con el
({zﬁ apoyo del Area de Derechos Sociales, realizé una
- jornada de mesas informativas en el Parque de

DEJATE DE Huelin, contando con la colaboraciéon de la Legion

501, como viene sucediendo en afios anteriores.

29 DE OCTUBRE

DIASINJUEGO DE AZAR

whiay
8 Ayuntamiento de Malaga

Boletin de Comunicacién del Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad - Septiembre-octubre 2023



DS ACTUA

lll Congreso Internacional LGTBI de
Andalucia

El pasado 6 de octubre tuvo lugar el lll Congreso
Internacional LGTBI de Andalucia, que se celebré en
el Palacio de Ferias y Congresos de Torremolinos,
donde acudieron profesionales del Area de Derechos
Sociales.

lll Congreso

LGTBI

de Andalucia

La Consejeria de Inclusiéon Social, Juventud, Familias
e Igualdad de la Junta de Andalucia, a través de la
Secretaria General de Familias, Igualdad, Violencia de
Género y Diversidad, lo organizé, entendiéndolo como
un lugar de encuentro y formacion.

Sandra Almodovar El programa se inicié con la conferencia inaugural “La
Elvalor de la diversidad importancia de respetar la diversidad: el odio mata”,
donde se trataba el pasado y presente de las perso-
nas LGTBI, abordando la importancia del respeto a las
diferencias y a una educacion en valores que fomen-
ten la igualdad, el respeto y la libertad. Posteriormen-
A te, se desarrollaron dos mesas de debate: la primera,
de Andalucia “Delitos de odio hacia las personas y familias LGTBI”,
donde se hablé sobre las diferentes expresiones de
intolerancia y rechazo a las personas por el mero
hecho de ser diferentes y, la segunda mesa, “Sen-
sibilizacion y fomento del respeto a la diversidad”,
donde se reivindico la importancia de una correcta
sensibilizacién para alcanzar la verdadera igualdad
del colectivo LGTBI. Todas estas actividades las lleva-
ron a cabo profesionales del &mbito como fue Maria
Buckley, Directora de Programas sobre poblaciones
LGTBI en Florida (Estados Unidos). Especialista cer-
tificada en los efectos de la violencia sobre las perso-
nas LGTBI, o Daniel Sanabria Fernandez, Inspector de
la Policia Local. Coordinador del 4rea técnica policial
del Instituto de Emergencias Publicas de la Junta de
Andalucia, entre otros.

Fuente: Departamento de Politicas Inclusivas

whiay
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Presentacion y | Jornadas de la
Catedra de Inclusiéon Social de la UMA

La Catedra de Inclusién Social es resultado de la colaboracion del Observatorio Municipal para la
Inclusion Social con la Universidad de Malaga. El 16 de octubre tuvieron lugar las “I Jornadas de la
Cétedra de Inclusién Social”, realizando la presentacion el Alcalde, Francisco de la Torre, junto con
el Rector de la Universidad, José Angel Narvaez.

Maria de las Olas Palma Garcia, directora técnica de la Catedra, expuso las lineas de investigacion
en las que se articula la Catedra como son, la investigacion cientifica de los procesos de exclusion
social e inclusion; la formacion vertical del profesorado junto con el alumnado de los grados y mas-
teres del mismo ambito y la difusién de conocimientos cientifico-técnicos. A continuacién, se pre-
sentaron los trabajos de Fin de Grado y Trabajos de Fin de Master a cargo de:

- Maria Dolores Quintana, autora del estudio en el que se desarrollan los indicadores de género
de la poblacién usuaria de los servicios sociales de atencidn primaria.

- Ana Julia Algaba, explicé la soledad como Diagndstico Social en Personas Usuarias de los Ser-
vicios Sociales Comunitarios de Malaga.

- Francisco Jiménez expuso el estudio, que indaga en el fendmeno del sinhogarismo en el muni-
cipio de Malaga.

- Carmen Duefas, presento6 un analisis de la calidad y satisfaccion de las personas usuarias de
los Servicios Sociales Comunitarios.

- Miguel Angel Garcia, explic como empoderar a los mayores mediante el uso de las Tics. presen-
tando las ventajas que podria obtener esta poblacién al familiarizarse con los medios digitales.

- Natalia Martin analizé las valoraciones de malos tratos en mujeres usuarias de los servicios
sociales de Malaga.

- Natalia del Pino-Brunet y Rafael Arredondo, presentaron el trabajo sobre las condiciones de
vida nocturna de las personas sin hogar en el centro de Malaga y zonas cercanas al centro.

- Pablo Gallardo, mostré un proceso de automatizacion del calculo de tasas de necesidad por
ambitos territoriales de ZBSS, UTS y NTS. Para calcular unas tasas que antes se calculaban
analégicamente. Usando el programa SPSS

Finalmente, se presenté el | Premio “Céatedra de Inclusién
Social”, que esté dirigido a los estudiantes de la UMA cuyos
TFG o TFM contribuyan a la actualizacién del diagnéstico
social de Malaga.

https://www.uma.es/catedra-de-inclusion-social/

ety
Ayuntamiento de Malaga

Boletin de Comunicacién del Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad - Septiembre-octubre 2023



N

DS ACTUA

Datos sociodemograficos de las
personas mayores en Malaga

Publicado en la web del OMIS los
datos de Datos sociodemograficos
de las personas mayores en Mala-
ga relativos a 2022.

Destacamos como informacién
mas relevante:

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LAS PERSONAS
MAYORES EN MALAGA.

2022

- El nimero de personas mayores
de 65 afos y mas en Malaga

PERSONAS MAYORES DE 65 Y

S R NOMERO DE PERSONAS CON SERVICi0 DE representa el 18,6% en 2022,
8 AYUDA A DOMIGiLio (SPSS). siendo el porcentaje de mujeres
IR 414% Hombres (58,6%) mayor que el de hom-
A - bres (41,4%).

8

* 58,6% Mujeres

- Las ZBSS con mas poblacién
de 65 y mas afios son: Cruz de
Humilladero 17,4% habitantes,
L .,@' 9 f Centro 15,6%, Carretera de Cadiz
12,9% y Bailen Miraflores 11,3%.

2888

q'
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"%
%
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R B PERSONAS QUE VIVEN SOLAS. El nd de habitantes de 80
—_— - nimero de habitantes de
S DCs Ow EQUIPAMIENTO DE MAYORES. !
30.000 y mas por ZBSS: Centro 18,2%,

) ) Cruz de Humilladero 17,9%, Bai-
El Ayuntamiento de Malaga cuenta con

53 centros municipales cedidos a len Miraﬂores 12'6% y Carretera
entidades de mayores. de Cédlz 10,8%

o - En la ciudad de Malaga el 28%
' (62.339) de los hogares son
. I l unipersonales, de estos el 41%
0 - (25.531) son formados por

65a79 80y mas Total 65 y mas . -~
personas 65y mas afios.
- Las personas que viven solas de
80 y mas afios son 10.014 de los

20.000

Area de Derechos Sociales
CEMI
GESTRISAM

cuales 2.042 son formados por hombres y 7.972 por mujeres. Por ZBSS: Centro con el 20,9%,
Cruz de Humilladero 18,9% y Bailen- Miraflores 13,5%.

Toda la informacion en:

https://observatoriosocial.malaga.eu/export/sites/omis/.galleries/Datos-sociodemograficos-mayo-
res/2022/Datos-sociodemograficos-de-la-personas-mayores-en-Malaga-2022.pdf

whiay
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Préc.ti.cas en el Observqtorio .
Municipal para la inclusién Social
) MUNICIPAL |

USION SOCIAL

Ayuntamienio deMalaga

En este curso 2023/2024, alumnos de Gltimo curso en el Grado de Trabajo
Social, realizaran unas practicas relacionadas con el ambito de la investiga-
cion, gracias a la colaboracion que el Ayuntamiento de Malaga mantiene con
la UMA. Dos alumnas y un alumno completan sus practicas en el Observatorio
Municipal para la Inclusiéon Social.

Dentro del diverso aprendizaje que se espera que adquieran estos alumnos,
destacamos su participacidn en la construccién de las tablas para el analisis
de los datos y obtencion del perfil de personas usuarias de Servicios Socia-
les de la ciudad de Malaga.

Los tres alumnos, terminaran este afio su formacion en trabajo social, cum-
plimentando ésta con las practicas, que utilizaran también, para darle forma
a su trabajo de fin de grado (TFG).

Actualmente, éstos jovenes acuden periédicamente al Observatorio, donde
se encuentran colaborando en aquellas actividades que los profesionales
realizan.

Estamos seguros de que el aprendizaje y la labor desempefiada por los
alumnos seran muy satisfactorias, y sin duda, provechosas para su futura
incorporacion al mundo laboral.

http://observatoriosocial.malaga.eu

Fuente: Equipo Técnico Observatorio Municipal para la Inclusion Social

2 ks
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“Sol-Edad” El tiempo de Maria

Durante los pasados meses de septiembre y octubre se han impartido actividades “Sol-Edad El
tiempo de Maria” organizadas por los Distritos de la Ciudad de Malaga (Distrito Bailén Miraflores,
Cruz de Humilladero, Centro y Puerto de la Torre) e impartido por la Compaiiia “La Pili" en diferen-
tes horarios y espacios.

En estos tiempos es especialmente urgente sensibilizar a la ciudadania sobre la soledad no deseada
de nuestras personas mayores. Maria Soledad es una de esas mayores, entre otras muchas. Y es
ella misma, quién en compaiiia de la Pili, y a través de canciones, recuerdos y emociones, nos guia
por su vida y su problematica.

La Pili nos presenta testimonios reales para exponernos ese aislamiento de la vejez, y nos lleva a
recorrer el trabajo del voluntariado. Con la visita a la casa de Maria Soledad Vemos su hogar y su
entorno, su televisor y su silla, un mundo reducido y con una red de apoyo escasa. Conocemos su
historia, pasado y presente. Y ese momento decisivo, un paso adelante que le devuelva a la partici-
pacion social para reencontrarse consigo misma y los demas.

Las imagenes, la musica, los dialogos y las acciones nos permiten comprender que este es un com-
promiso en el que toda la sociedad podemos colaborar. Porque la soledad es una condicién que nos
puede afectar a cualquiera, y en la que todas las personas podemos ayudar para combatirla.

Alfabetizacién Digital.
“Sacale Partido a tu Mavil"

Los pasados dias lunes 25 y martes 26 de septiembre y los dias 23, 24 30 y 31 de octubre se
impartio la actividad “Alfabetizacion Digital: Sacale partido a Tu Movil” organizado por el Distrito
Bailén Miraflores en horario de 10.00 a 12.00 horas en la Junta Municipal de Distrito n? 4.

Con esta actividad, destinada a las personas usuarias del Servicio Agentes de Igualdad del Distri-
to, se pretende proporcionar formacién, herramientas y recursos para el uso del mévil, con el fin
de acortar la brecha digital existente, asi como permitir un envejecimiento activo y saludable.

El proyecto estd compuesto de talleres intensivos, en dos dias consecutivos, que se vienen desa-
rrollando a lo largo del afio para grupos reducidos de 6 personas, garantizando asi el aprovecha-

miento maximo del recurso.

Se ha gestionado en colaboracién con el Proyecto Click-a, voluntariado digital impulsado por la
Cruz Roja.

ety
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Armarios vivos

El pasado dia 20 de octubre en horario de 10 al4 horas se ha llevado a cabo la actividad “Arma-
rios Vivos" organizado por el Distrito Bailén Miraflores y desarrollada en la a Junta Municipal de
Distrito n? 4.

Taller que planteé una dindmica participativa sobre sostenibilidad y respeto al medioambiente, en
torno a la industria textil y desde los principios del eco-feminismo, reflexionando sobre el con-
sumo consciente y responsable. Se comenz6 con un desayuno colaborativo, para dar paso a una
practica donde experimentar un mercado de trueque donde las personas participantes han podido
conocer otro modelo econémico y social mas sostenible y la posibilidad de donar las prendas, que
no han encontrado un nuevo armario , a empresas benéficas que se nutren de las aportaciones de
la ciudadania.

Cosas que no te han ensefiado
en el colegio

Los pasados dias 19 y 24 de octubre en horario de 10,30 a 13,30 horas se ha llevado a cabo la ac-
tividad “Cosas que no te han ensefiado en el colegio” organizado por el Distrito Bailén Miraflores y
desarrollada en la a Junta Municipal de Distrito n? 4.

Taller sobre corresponsabilidad dirigido a poblacién adolescente que propone practicas de capaci-
tacion en destrezas domésticas, poniendo de manifiesto reflexiones en torno a lo establecido por
los roles tradicionales de género.

Encantada de Conocerme

Los pasados dias lunes 25 de septiembre y lunes 2 de octubre se imparti6 la actividad-taller En-
cantada de Conocerme en el Centro de Recursos Participativos del distrito de Cruz de Humillade-
ro de Malaga ( impartido por la psicologa y sexéloga Azahara Berchid)

Durante dos sesiones se ha hablado del concepto de sexualidad, salud sexual y otros conceptos,
desterrando mitos relativos a este tema, se trabajo los estereotipos y roles de género y empodera-
miento de las mujeres.

Se alterno los contenidos teéricos con dindmicas dirigidas al autoconocimiento para conectar lo
vivencial con la aclaracion de dudas y falsas creencias sobre la sexualidad femenina.

La sexualidad es mas amplia que la idea que podamos tener a priori en nuestra cabeza. Se pudo
hablar de salud resolviendo las dudas sobre los ciclos de las mujeres.

Igualmente el Servicio de Agentes de Igualdad del Distrito 7 de Ctra. de Cadiz se ha impartido
una formacion en educacién sexual dirigida a mujeres a través de SEDRA (Federacion de Planifi-
cacién Familiar) el miércoles 4 y el miércoles 11 de octubre. Asistiendo a la misma un total de 12
mujeres.

ety
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Evento solidario Fuertes y Hermosas

Fuertes y hermosas volvié a convertir la plaza de la constitucién en un salén de belleza para apo-
yar la lucha contra la violencia de género

El evento solidario, organi-
zado por el Ayuntamiento, se
celebré el pasado sdbado 7 de
octubre y ofrecié servicios de
maquillaje, peluqueria, ufias,
masajes y ‘shiatsu’

Toda la recaudacion se desti-
noé a las Hermanitas Adoratri-
ces para su programa de ayu-
da y apoyo a mujeres victimas
de violencia de género.

La plaza de la Constitucion vol-
vié a convertirse el pasado sa-
bado 7 de octubre en un salén
de belleza al aire libre con la 9.2 ediciédn de Fuertes y Hermosas, un movimiento nacido del compro-
miso de un grupo de empresarias y empresarios de la ciudad en unidn en la lucha contra la violencia
de género. Durante toda la jornada, profesionales ofrecieron servicios de maquillaje, peluqueria,
ufias, masajes y ‘shiatsu’ para recaudar fondos y ayudar a asociaciones en la lucha contra esta lacra
social. En esta edicion, cada servicio ha tenido un precio de 5 euros y todo el sera entregado a las
Hermanitas Adoratrices para su proyecto ‘Vive y Camina’, destinado a mujeres en riego de exclusion
social y en el que se realiza un trabajo de atencidn integral, sensibilizacién y promocién de la salud
de mujeres y sus hijos provenientes de contextos de prostitucion y victimas de malos tratos.

Fuertes y Hermosas es un acto organizado por el Ayuntamiento de Malaga a través del Area de
Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad, Accesibilidad con el respaldo de la Junta de Andalucia
y de la Diputacion Provincial a través de Sabor a Malaga. Igualmente, también colaboran Antonio
Eloy Escuela Profesional, Salén Culture, Renova Thermal, Teoma Shiatsu, Cafés Santa Cristina,
02 Wellness Center, Tejeros, Exclusivas Camacho, Marisqueria Narva, Canal Malaga, Calsoft
Informatica, Autocines Malaga CesurFP, La Gioconda Novias y Fiestas, Joyeria Coral y Universe
Balloons. El concejal delegado de Derechos Sociales, Francisco Cantos, ha presentado esta
mafiana el programa del evento acompafiado por la delegada territorial de Inclusiéon Social de

la Junta de Andalucia, Ruth Sarabia, y por Boris Soler, uno de los profesionales impulsores de
Fuertes y Hermosas.

Desde las 16.00 hasta las 20.00 horas, la plaza de la Constitucién se transformé en un espacio
ocupado por sillas y mesas con espejos y material para realizar trabajos de peluqueria y maquillaje,

s
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para lo que esta previsto que se sumen cerca de un centenar de profesionales. Ademas, durante
la celebracion del evento también ha habido animacion infantil, actuaciones, venta de camisetas y
otros productos e incluso degustaciones de café por parte de Santa Cristina a cambio de un dona-
tivo que se destinara a la causa.

El encuentro conté con cuatro carpas para los servicios de animacion infantil, ‘shiatsu’ y masajes,
asi como con 40 mesas en el centro de la plaza alrededor de las cuales habia 140 sillas. También
se habilité un ‘photocall’. El objetivo de este evento es concienciar a la poblacién y colaborar con
las entidades que luchan contra la violencia de género. Con esa intencién nacié esta plataforma
de la mano de un grupo de amistad, profesionales de varios campos, que empezaron reuniendo a
mujeres maltratadas para que pasaran una tarde en un centro de belleza y pudieran ayudarles a
subir su autoestima y que se sintieran queridas, mimadas, hermosas y fuertes.

Poco a poco se fueron incorporando otras y otros profesionales y se consigui6 el apoyo de las
administraciones publicas para sacar la actividad a la calle, logrando en cada edicion la respuesta
de un publico solidario que acude para sumarse a esta iniciativa organizada por el Ayuntamien-
to. Este proyecto cuenta ya con el reconocimiento Premio Menina que entrega la Delegacion de
Gobierno de Espafia en Andalucia por su trabajo de apoyo a las Mujeres Maltratadas. El evento se
podra seguir por redes sociales con el hashtag #FYH2023 #FuertesyHermosas23.

Haciendo caminos

EL pasado dias 6 de octubre a las 10,30 horas se ha llevado a cabo la actividad “Haciendo Ca-
minos” organizado por el Distrito Bailén Miraflores y Distrito Cruz de Humilladero con punto de
encuentro en los Bafios del Carmen hacia “El Morlaco”.

Propuesta que plantea una serie de rutas a realizar en el entorno urbano y periurbano que invitan al
aprovechamiento del patrimonio natural de nuestra ciudad, fomentando su uso con fines saludables.
En esta ocasion “Bosques urbanos: El Morlaco”.

Taller meditacidén-relajaciéon guiada

Los pasados dias viernes 6, 13 20 y 27 de octubre en horario de 17,30 a 19,00 horas se ha lle-
vado a cabo la actividad “Taller Meditacién-Relajacion Guiada” organizado por el Distrito Cruz de
Humilladero mas concretamente en el Centro de Servicios sociales.

Visita Guiada Mezquitas Funerarias
Nazaries. Malaga Eres Tu

El pasado dia 22 de septiembre a las 10.15 horas se realizé dentro del proyecto “Malaga Eres Tu"
una actividad que consistié en una Visita Guiada a Mezquitas Funerarias Nazaries de la Ciudad de
Malaga. Actividad organizada por el Distrito Cruz de Humilladero.

s
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A finales de los afios 80, en lo que iba a convertirse en el aparcamiento de un bloque de pisos se
desenterrd un gran tesoro arqueolégico.

El s6tano del niumero 22 de la calle Agua, en calle Victoria de Malaga, escondia las dos Unicas
mezquitas funerarias conocidas hasta el momento de la Espafia islamica y parte de un mausoleo,
oratorios funerarios que pertenecen a la necropolis isldmica de Yabal Faruh, la mas grande descu-
bierta de Al-Andalus.

Yoga para Mujeres

Los pasados dias viernes desde el 15 de septiembre, 6 y 13 de octubre se ha impartido actividad
“Yoga para Mujeres” organizado por el Distrito Bailén Miraflores en horario de 10.00 a 12.00 ho-
ras en la Junta Municipal de Distrito n? 4.

Se ha puesto en marcha un espacio de trabajo reservado para proporcionar herramientas que nos
ayuden a lograr un cuerpo y una mente equilibrados.

Para ello se facilita desde el mes de abril, un espacio estable en el que poder practicar una vez a
la semana, para iniciarnos y conectar con diferentes disciplinas que usaremos como herramientas.
En los meses previos se ha trabajado Bio-danza y Mindfulness, y es en este mes de septiembre
cuando continuamos con un taller de iniciacién al YOGA.

Estos talleres han transmitido estrategias y practicas de trabajo personal, para compensar las
consecuencias de la asuncidn de roles de género que determinan un modelo vital en gran medida
negativo para la salud de las mujeres.

Conociendo mi ciudad con
gafas moradas

Desde el Servicio de Agentes para la
igualdad del Distrito 7 de Ctra. de Cadiz
se ha llevado a cabo un taller de urbanis-
mo con perspectiva de género, los dias
18 y 20 septiembre, habiendo participado
en el mismo 14 personas 10 mujeres y 4
hombres.

La primera sesion del dia 18, se llevo
a cabo en el Centro de Servicios Socia-
les en la avenida Isaac Peral n°23 y ha
servido para trabajar en equipo ciertos conceptos relacionados con la igualdad y su relacion con el
urbanismo:

whiay
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1. Introduccion de la tematica: urbanismo con perspectiva de género.

2. Realizacion de la dindmica: “;conozco mi ciudad?”

3. La historia de las mujeres malaguefias.

4. Realizacion de un itinerario comudn para después visitarlo desde el pensamiento critico y
feminista.

La segunda sesién del miércoles 20, ha supuesto poner en practica lo trabajado y disefiado en
la sesidn anterior y ha consistido en un itinerario creado entre las personas participantes por el
centro histérico de Malaga, donde la persona dinamizadora ha sido la encargada de explicar los
puntos de interés mas sefialados vinculados a las mujeres.

Este recorrido por el centro histérico ha servido también para darles visibilidad y reconocimiento
a un grupo de mujeres malaguefias y conocer su pasado mientras se observa la ciudad.

Trabajando las emociones desde la
igualdad

Desde el Servicio de Agentes para la Igualdad del Distrito 7 de Ctra. O
de Cadiz se ha impartido un taller de manera conjunta por el Agente *SQM
n

de Igualdad del Distrito y la Psicéloga del Negociado de Violencia de
Género, el viernes 1 de octubre en el CEIP Clara Campoamor y el
viernes 20 de octubre en el CEIP Luis de Géngora con un total de
150 menores y en el que se han trabajado las emociones desde una
perspectiva de género.

1

- -

05 |GUALT.

Trabajando las emociones

Este taller que se viene desarrollando en diferentes centros educativos .
desde la igualdad

del Distrito de Cadiz, tiene como objetivo promover el debate y la par-
ticipacion del alumnado y para ello se trabajan los siguientes objetivos:
C.E.l.P. Clara Campoamor
- Promover la igualdad de género en el &mbito educativo, tanto
formal como no formal, incidiendo en la importancia de que se

transmita una imagen plural y no estereotipada de las mujeres y
los hombres, Distrito Ctra. Cadiz

- Impulsar un modelo de relaciones entre chicas y chicos mas
equitativos, respetuoso y libre de violencia machista.

- Movilizar la concienciacion de la comunidad educativa a favor de la igualdad efectiva entre mujeres
y hombres en todos los &mbitos del desarrollo humano: personal, familiar, social y laboral

- Favorecer la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en nuestra ciudad y prevenir las
discriminaciones por razén de género.

Y es que desde nuestra infancia se nos ensefia como debemos ser y comportarnos en funcién de nues-

tro sexo, qué patrones debemos seguir y a qué debemos dar prioridad. Todos estos patrones influyen en
todos los aspectos de nuestras vidas y también en cémo percibimos y manifestamos nuestras emociones.
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Educacién sexual para familias

Desde el Servicio de Agentes para la Igualdad del Distrito 7 de Ctra. de Cadiz se ha impartido una
formacién en educacién sexual dirigida a familias a través de SEDRA (Federacién de Planificacién
Familiar) el miércoles 4 de octubre. Dicha formacidn se llevé a cabo con familias que asisten al
Aula de Educacion Familiar en horario de 10:00 a 11:00 horas en el Centro de Servicios Sociales
del Distrito de Ctra. de Cadiz en la Av. Isaac Peral n? 23.

La “Educacioén sexual para familias” propone una serie de contenidos formativos para socializar
conocimientos y favorecer el papel de las familias en la educacién sexual:

1. Qué es la educacién sexual y por qué es importante.

2. Papel de las familias en la educacién sexual.

3. Concepto de sexualidad, salud y otros conceptos afines.
4. Prevencién de violencias sexuales.

5. Aprendiendo a proteger y respetar.

Y es que las familias tienen un importante papel en la educacién sexual de sus hijos e hijas, como

figuras de referencia en valores, creencias y actitudes en torno a la sexualidad, desde una pers-
pectiva integral y segin los diferentes momentos de la vida.

Taller de Iniciacion al Mindfulness

e Desde el Servicio de Agentes para la Igualdad del
de Malaga Distrito 7 de Ctra. de Cadiz se ha impartido un taller de
Area de Derechos Sociales. Igualdad iniciacién al Mindfulness los dias 18 y 25 de octubre

TALLER DE MINDFULNESS Practicar Mindfulness es aprender a centrar la mente de
forma consciente en la experiencia del presente, del aqui
y ahora. Y hacerlo como observadores sin prejuicios, sin
*’ emitir juicios y libres de toda expectacidn. El objetivo es
' captar nuestras sensaciones, emociones y pensamientos
desde una mirada de aceptaciéon y compasion. Los ejer-
. cicios de Mindfulness facilitan desde la disciplina positiva
una adecuada gestiéon emocional en el aula.

e P
JEUS[UD 35S UIquie] jusW e,

"La mente también se entrena"

CENTRO DE SALUD DE HUELIN
Dias:18 25 de octubre
Dias:8,15 y 22 de noviembre

Agente de Igualdad. Distrito Ctra. de Cadiz
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La XXI muestra de cine mujeres en
escena

1 MUESTRA
DE CINE

El certamen, que se celebrara del 23 de octubre al 5 de noviembre, contempla sesiones de mafia-
na, tarde y noche con entrada gratuita

El Ayuntamiento de Malaga, a través del Area de Derechos Sociales, organiza un afio mas la
Muestra de Cine Mujeres en Escena con el objetivo de utilizar el cine como herramienta para
debatir con la ciudadania sobre las desigualdades de género. Se van a proyectar en el cine Albé-
niz 47 producciones entre largometrajes, cortos y documentales, de las que 39 participaran en

la seccidn oficial del concurso para hacerse con alguna de las tres Biznagas de Plata Mujeres en
Escena que se conceden al mejor trabajo de ficcidn, al mejor trabajo documental y el premio del
publico, asi como la Biznaga ‘Mélaga Mujeres en Escena’ dedicada a creadoras locales. Las entra-
das estaran disponibles en las taquillas del cine dos dias antes de cada proyeccidn.

El concejal de Derechos Sociales, Francisco Cantos, presentd el programa de la XXI Muestra de
Cine Mujeres en Escena, que arrancé el 23 de octubre con la masterclass “El departamento de
fotografia en el cine: un deporte de equipo” a cargo de la fotdgrafa y directora de fotografia Ana
Cayuela, en el Centro Cultural Provincial Maria Victoria Atencia de la Diputacién (calle Ollerias)

La muestra esta estructurada en dos grandes bloques que se desarrollaran en el cine Albéniz: el
cineférum y la seccién oficial. En el primer caso, se celebrara los dias 24, 26 y 31 de octubre y el
2 de noviembre en sesiones de mafiana (10.00 horas) dirigida al alumnado de centros educativos
de Secundaria y de tarde, a partir de las 17.00 horas, para el publico en general. A través de ocho
proyecciones y junto a una profesional experta en el contenido de cada sesidn, se buscara el dia-
logo y la participacién de los asistentes para sefialar desigualdades y la manera de abordarlas para
romper con esas situaciones.

oo
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SECCION OFICIAL

En cuanto a la seccidn oficial a concurso, en el cine Albéniz se proyectaran desde el 2 al 5 de
noviembre en sesidn de tarde o noche las 35 creaciones seleccionadas de entre las 317 que se
habian presentado al certamen, las cuales aspiran a conseguir las XIV Biznagas de Plata al Mejor
Trabajo de Ficcién, al Mejor Documental y Premio del PUblico que serdn entregadas en la seccion
Afirmando los Derechos de las Mujeres del Festival de Malaga Cine Espafiol 2024.

Por otro lado, para apoyar el trabajo audiovisual realizado por mujeres profesionales nacidas o
residentes en Malaga también se fallara el VI Premio Biznaga de plata ‘Malaga Mujeres en Escena’.
*Mas informacion en: www.cinemujeresenescena.es

Pasos de salud por mi barrio

Del 3 de octubre al 31 de octu-
bre, en el Distrito 10, Puerto de la
Torre.

Actualmente no se considera la
salud tan solo como un simple es-
tado de bienestar, se ha introdu-
cido el concepto de SALUD HO-
LISTICA. Esta pretende generar
salud, donde la persona es res-
ponsable en la gestidn de su pro-
pia vida, de los propios recursos y
de sus limites en cada una de sus
dimensiones (fisica, sexual, inte-
lectual, social y emocional.) Asi
podemos decir que una persona
estd sana cuando es consciente
de su cuerpo y lo cuida.

Desde esta concepcion el Servicio de Agente de Igualdad del Distrito del Puerto de la Torre junto
al Centro de Salud pone en marcha un proyecto llamado “PASOS DE SALUD POR MI BARRIO".

El objetivo del proyecto ha sido proporcionar, desde una perspectiva de género, una respuesta
desde la comunidad local para mejorar la salud de la poblacion y en especial de las mujeres con
diferentes realidades, asi como facilitar herramientas para que la poblacion sea activa respecto de
su propia salud.

Se ha establecido un dia a la semana, haciendo distintos itinerarios por el barrio. En dicha
actividad también se ha fomentado la relacién con el entorno mas cercano, asi como las
relaciones sociales entre las personas participantes.

Fuente: Agentes de Igualdad / Igualdad de Oportunidades.

=1 2
Ayuntamiento de Malaga 1

Boletin de Comunicacién del Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad - Septiembre-octubre 2023



DS ACTUA

En el XX Dia Municipal de la Calidad, celebrado el 12 de septiembre, el Sistema de Gestion de la
Calidad implantado en el Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad, recibié el
Certificado que acredita a la Organizacion conforme con la norma UNE-EN ISO 9001:2015.

Asimismo, en el acto se dio a conocer el fallo a los “Premios a la Calidad y a la Innovacién y Concur-
so de Ideas Innovadoras del Ayuntamiento de Malaga” donde se recibieron dos premios:

- En el Ambito de la Atencién Ciudadana y Ciudad Amable, el primer premio al Proyecto: “Inter-
vencién grupal con adolescentes y familias con problemas de autocontrol”. Presentado por José
Antonio Torres Fernandez del Centro Municipal de Atencién a la Familia.

- En la Modalidad de Ideas Innovadoras, el segundo premio a “Implantacién del modelo de atencién
social centrado en la persona”. Presentado por Cristdbal Gil Valenzuela desde el Servicio de Ac-
cion Comunitaria y Dependencia.

 AJUNTAMENT
DE VALENCIA

Por otro lado, la Asociacién de Directoras y Gerentes de Servicios Sociales han otorgado en la mo-
dalidad Institucién Publica, el premio al area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibi-
lidad del Ayuntamiento de Malaga, por ser uno de los ayuntamientos que han tomado la decisién de
autoevaluarse en el indice D.E.C.

Fuente: Planificacion y Sistemas de Gestion
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Derechos Sociales en Facebook e
Instagram

4
Area de Derechos Sociales, Diversidad,
. lgualdad y Accesibilidad Malaga

§ e gusts 24 secuidores

=== & e &1 Teniendo en cuenta que cada
dia son mas las personas que se
comunican y estan al dia a través
de las redes sociales, desde el mes
de agosto el Area esta presente en
Facebook e Instagram.

== El objetivo es tener presencia en
_ redes sociales y comunicar con la
e ciudadania para la divulgacién de

noticias, proyectos, actos,... de cara

a la visibilidad que proporcionan y confianza que generan.
Podéis acceder a través del buscador de las aplicaciones: “Area de Derechos Sociales, Diversidad,

Igualdad y Accesibilidad Méalaga”.

Derechos Sociales en Greencities &
S-Moving 2023

"y
Cha

ZPor qu

ety
Ayuntamiento de Malaga

El evento Greencities & S-Moving celebrado el pasado
septiembre en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga
(FYCMA), reuni6 a los principales agentes implicados en la
construccion de ciudades inteligentes y sostenibles, siendo
punto de encuentro de referencia para proyectar las ciuda-
des del futuro y analizar las Gltimas tendencias en materia
de movilidad inteligente y sostenible.

El Area de Derechos Sociales participo en el espacio ‘City

Speakers’ en la categoria Proyectos comprometidos con la

mejora de la calidad de vida de la ciudadania, con la promo-

cién de dos trabajos:

- “Proyecto CHAT de la Esperanza”, presentado por la aso-
ciacion que lo desarrolla, Teléfono de la Esperanza.

- “Malaga Cardioprotegida”, presentado por Juan A. Ber-
mudez.

Fuente: Planificacion y Sistemas de Gestion
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I mué W Transformacién y Resiliencia  Junta de Andalucia

Financiado por 3 A g Ayuntamiento
la Unién Europea I';: BE Espaia ?gﬁ?m%\:léssesummsocm Plan de Recuperacién, de Malaga

NextGenerationEU

Conscjeria de Inclusién Social,
Juventud, Familias e lguatdad

Sobre el Proyecto Popi

El Proyecto Popi, financiado por los Fondos Next Generation de la Unidn Europea, en el marco del
Plan de Recuperacion, Transformacién y Resiliencia, a través del Ministerio de Inclusion, Seguridad
Social y Migraciones del Gobierno de Espafia, y la Consejeria de inclusion Social, Juventud, Fami-
lias e Igualdad de la Junta de Andalucia y desarrollado en el Area de Derechos Sociales, Diversidad,
Igualdad y Accesibilidad del Ayuntamiento de Malaga, llega a su fin.

El proyecto se ubica en las zonas desfavorecidas del Distrito Centro y Distrito Palma-Palmilla, dos
distritos con una alta tasa de absentismo escolar. Han participado un total de 155 unidades familia-
res y 264 menores, que se han beneficiado de los recursos y actividades programadas y desarro-
lladas por los profesionales contratados para tal fin. Las familias estan terminando de completar sus
Itinerarios de Inclusiéon Sociofamiliar con resultados satisfactorios. Aquellas que hayan completado
al menos un 80% del total de las actuaciones individuales y grupales contenidas en las distintas
lineas de actuacion del proyecto, recibiran una beca de participacion.

POPI es un proyecto de investigacion que incorpora la intervencién con las familias participantes.
Se ha trabajado con un Grupo de Control y con un Grupo de Tratamiento, siendo este ultimo el que
ha sido objeto de una intervenciéon mas exhaustiva.

Los ltinerarios de Inclusion Socio-familiar versan en torno a cuatro lineas de actuacion:

Linea 1: Actuaciones con unidades familiares, que abarcan sesiones individualizadas, con un total
de 655 a fecha de 30 de septiembre y sesiones grupales de competencias familiares,
habiéndose realizado hasta el momento un total de 26.

Linea 2: Actuaciones con menores, divididos en dos grupos de edad: 6-10 afios y de 11-16 afios.
Se estan llevando a cabo sesiones grupales donde se trabajan competencias académicas
e inteligencia emocional, habiendo realizado hasta el momento un total de 143.

Linea 3: Actuaciones grupales con personas adultas sobre capacitacién digital, se han realizado 21
de estas acciones.

Linea 4: Coordinacion de la Accion Tutorial, con el objetivo de incidir positivamente en la preven-
cion del absentismo escolar. Se esta trabajando con un total de 31 centros educativos en
el Distrito Centro y 17 en el Distrito de Palma Palmilla, habiendo realizado hasta el mo-
mento un total de 482 tutorias en los distintos centros educativos.

5 s
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En esta Ultima etapa del Proyecto Popi, las familias estan finalizando sus Itinerarios de Insercién
Socio-familiar, los talleres grupales y las tutorias en los centros educativos.

Los técnicos y distintos profesionales que trabajan en el proyecto, ademas de llevar a cabo la inter-
vencidn con las familias y la coordinacion con los centros educativos y entidades sociales que han
colaborado, estan recopilando los datos y la informacién necesaria para poder llevar a cabo la eva-
luacion del proyecto una vez que concluya la intervencién sociofamiliar el préximo 30 de noviembre.
Antes de esa fecha, estan previstos los actos de clausura del Proyecto Popi, tanto en Distrito Centro,
como en Distrito Palma-Palmilla.

Fuente: Accién Comunitaria y Dependencia

=1 2
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El contexto

El Proyecto de Intervencién Grupal con Adolescentes y Familias con problemas de autocontrol
surge en el marco del SERVICIO DE ORIENTACION Y MEDIACION EN CONFLICTOS FAMILIA-
RES, recurso municipal que persigue la mejora de la convivencia familiar en aquellos hogares
donde los conflictos han deteriorado gravemente la relacion entre sus miembros.

Aunque el problema del autocontrol siempre ha estado presente en los conflictos familiares, des-
de hace varios afios venimos observando en nuestra practica diaria un aumento de las situaciones
de conflicto provocadas y /o agravadas por los problemas de control de impulsos, no solo en los
menores, sino también en los propios progenitores.

En estos casos, aunque el trabajo de nuestro servicio aborda el problema en el marco mas amplio
de un plan de intervencion (orientacion y mediacién familiar) aprecidbamos que la demanda exigia
una actuacion mas especifica, por lo que en 2011 iniciamos un proyecto piloto con el objetivo con-
creto de aprender a controlar y gestionar las emociones, especialmente las que llevan a perder el
control: ira, rabia, frustracion, resentimiento, etc.

Del resultado de este primer estudio piloto surge el PROYECTO DE INTERVENCION GRUPAL
CON ADOLESCENTES Y FAMILIAS CON PROBLEMAS DE AUTOCONTROL (conocido popular-
mente como Taller de adolescentes y Familias), que se ha incorporado al Programa de Preven-
cién y Apoyo a las Familias del Centro Municipal de Atencién a la Familia.

La violencia filioparental

Podemos hablar de violencia filio-parental cuando se dan conductas reiteradas de violencia fisica
(agresiones, golpes, empujones, arrojar objetos), verbal (insultos repetidos, amenazas) o no verbal
(gestos amenazadores, ruptura de objetos apreciados) dirigida a los padres o a los adultos que
ocupan su lugar, siempre que no se deban a una psicopatologia grave o al consumo de toxicos.

Es importante comentar en este punto la circular 1/2010 elaborada por el fiscal de la sala coordi-
nadora de menores, sobre el tratamiento desde el sistema de Justicia Juvenil de los malos tratos
de los menores contra sus ascendientes'.

“Deben en todo caso discriminarse los supuestos en los que el menor incurre en conductas de
maltrato propiamente delictivas, de aquellas otras que, reflejando un conflicto o crisis familiar,
no son susceptibles de tipificacion penal y correlativamente impiden cualquier intervencion

! Circular 1/2010 del Fiscal General del Estado, sobre el tratamiento desde el sistema de justicia juvenil de los malos tratos de los
menores contra sus ascendientes, pag. 3
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desde el ambito de la justicia juvenil. Son frecuentes las denuncias que relatan problemas con-
ductuales atipicos (inasistencia a los centros de ensefianza, incumplimiento de los horarios esta-
blecidos por los progenitores, ausencia absoluta de disciplina en el seno del hogar, fugas, etc...).

En estos casos debe optarse por la derivacion hacia las instituciones de proteccion de meno-
res, evitando la confusion entre la esfera sancionadora educativa y la esfera protectora”.

De ahi la necesidad de dar respuesta a través de recursos especificos que intervengan directa-
mente sobre el/la menor y su familia, para paliar las carencias educativas mencionadas, dotar
de herramientas y competencias a los miembros de la familia, consiguiendo asi una mejora en la
convivencia familiar.

L] L] LAY 4
Definicidn
Proyecto de intervencion grupal estructurado en sesiones de una hora y media de duracion,
donde trabajamos con padres e hijos en familias con adolescentes de edades comprendidas entre
los 14 y los 17 afios, ambos inclusive, con problemas de conducta relacionados con el control de

impulsos, falta de HH. Sociales, de resolucién alternativa de conflictos, y/o graves problemas rela-
cionados con el respeto y la comunicacién.

Objetivos

- Complementar la intervencién familiar realizada desde los equipos de intervencidn social (EIS,
ETF, SOMCF)>2.

- Favorecer la resolucidn alternativa de conflictos en la familia y en las relaciones sociales, mejo-
rando la convivencia.

- Aprender a identificar, comprender y gestionar los sentimientos y emociones asociados a situa-
ciones de conflicto.

Metodologia

Las sesiones se desarrollan en grupo, ya que entendemos que en la adolescencia las relaciones
con sus iguales juegan un papel fundamental en el desarrollo y crecimiento personal, ya que los
miembros del grupo sirven de redes de apoyo entre si.

En el caso de padres y madres, las experiencias previas son compartidas por todos, y ello permite
aprender tanto de los éxitos como de los fracasos que como educadores han desarrollado con sus
hijos/as. Ademas, la identificacion con el grupo (padres y madres con problemas comunes) favo-
rece el aprendizaje de nuevas habilidades.

2Els - Equipos de Intervencién Social, de los Centros de Servicios Sociales Comunitarios; ETF - Equipos de Tratamiento Fami-
liar, del Programa de Tratamiento Familiar, en convenio Ayuntamientos-Junta de Andalucia, y SOMCF - Equipo del Servicio de
Orientacién y Mediacién en Conflictos Familiares.

=1 2
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Se persigue en un primer momento lograr la cohesion del grupo, lo que permitird posteriormente
la identificacidn de intereses y necesidades de los diferentes miembros del mismo. Cada uno se
ve reflejado en el resto, lo que permite generar también entre ellos nuevas estrategias y habilida-
des, y reforzar las ya existentes.

Este proyecto se desarrolla a lo largo de 8 sesiones, de las que 6 son con padres e hijos por se-
parado, y dos conjuntas: una a la mitad y otra al final del programa, con una entrevista personal de
valoracidn previa y otra de evaluacidn posterior.

Hemos elegido 8 como numero idéneo de sesiones (una cada semana), por entender que en este
periodo de tiempo (aproximadamente dos meses) podemos trabajar con eficacia los contenidos que
son necesarios para alcanzar nuestros objetivos, evitando el abandono que se produce en otros pro-
gramas dirigidos a menores con caracter voluntario y que no se realicen en horario lectivo.

Aunque las sesiones son dirigidas, también son altamente participativas, ya que trabajamos lo que
identificamos como “metodologia de talleres”, que supone el desarrollo de un tema central en
cada sesion, (el mismo para padres e hijos) adaptandose a cada grupo, el apoyo de los contenidos
con dindmicas grupales y juego de roles, apoyo audiovisual (videos, presentaciones, etc.) y “ta-
reas para casa’.

Muchas de estas dindmicas se han elaborado “ex profeso” para los contenidos de las sesiones.

Derivaciones

Las familias pueden solicitar la asistencia a este proyecto a través del propio Servicio de Orienta-
cién y Mediacion en Conflictos Familiares, desde los Centros de Servicios Sociales Comunitarios,
desde los Equipos de Tratamiento Familiar y desde el Area de Igualdad.

Seleccidn

Para seleccionar a las familias que asisten al proyecto se ha elaborado un formulario previo de
inscripcidn, que filtra en un primer momento la derivacién que se realice, con preguntas que ana-
lizan el perfil del/la adolescente susceptible de participar.

- El nimero méaximo del grupo de adolescentes es 12.

- Se exige la asistencia de, al menos, uno de los progenitores. Solo se permiten dos faltas de
asistencia a lo largo del programa.

- Las sesiones se trabajan basicamente con metodologia participativa, a través de dindmicas es-
pecificas, juegos de roles y medios audiovisuales. Asimismo, se le entrega a cada participante
documentacion sobre el tema trabajado.

- Al finalizar se les expide a los participantes un certificado de superacion del programa, y se les
cita para una ultima reunién de valoracion (para cada familia) donde volveran a cumplimentar
los cuestionarios del principio. (esta evaluacion puede plantearse realizarse en una sesion gru-
pal en funcién de las condiciones del grupo).

oo
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DESCRIPCION CONTENIDOS
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; QUE HEMOS CONSEGUIDO?
De resultados

El proyecto evalua su eficacia a través de varios

cuestionarios que cumplimentan padres e hijos EVALUACION - PADRES/MADRES

antes y después de participar en el proyecto, en ESCALA DE PARENTALIDAD POSITIVA (E2P)
un disefio test-retest:

Progenitores:

- Escala de Parentalidad Positiva (E2P) de E.
Gomez y M.M. Mufioz (13-18 afios).

- Cuestionario de Convivencia Familiar Para

Su objetivo es identificar aquellas
competencias  parentales  que
dichos adultos utilizan al
relacionarse con su hijo, hija, nifio o
nifia a su cargo, agrupandolas en

. = J cuatro areas: vinculo, formacion,

Padres y Madres, especifico para evaluar . — proteccién y reflexion.
los contenidos del proyecto, elaborado por - R—— El cuestionario se compone de 54
nuestro equipo. SEmmmm— reactivos gue dan .c%lenta de
. : comportamientos cotidianos de
HUOS/aS: e S crianza que estarian reflejando el
- CACIA (Cuestionario de Autocontrol Infantil despliegue de la competencia

parental en estas cuatro areas.

y Adolescente), de A. Capafons y F. Silva.
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EVALUACION - PADRES/MADRES

CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA FAMILIAR PARA PROGENITORES

La puntuacion maxima es 12.

Desde que se confecciond y se
empled
pasado 5 ediciones.

ARTICULOS

EVALUACION - HIJOS/AS

CACIA. Cuestionario de Auto-Control Infantil y Adolescente

Cuestionario de 89 items.

e OO e =] Este cuestionario evalia en qué %PCIA..:‘,‘:.‘_. Evalia el autocontrol mediante 4 escalas, tres
o= medida se han asimilado los S positivas (Retroalimentacién Personal, Retraso de
. . Recompensa y Autocontrol Criterial) y una negativa
han tr
cont(.anldos que se han trabajado en el Prsensl,
las diferentes sesiones del taller. £

También incorpora una escala de Sinceridad.

= )

MANUAL

Sus escalas se centran en la evaluacion del
Autocontrol considerado desde un punto de vista
conductual cuya base es el esfuerzo consciente de la
persona por modificar sus reacciones

este cuestionario han

De satisfaccioén

Asimismo, evaluamos la satisfaccién de los participantes usando dos técnicas:

Evaluacion final grupal con metodologia participativa en directo, donde todos los participantes
responden a unas preguntas generales en grupo.

- Cuestionario de Evaluacion de la Satisfaccion, elaborado para este proyecto por el propio

equipo técnico.

weaay
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CONCLUSIONES / DISCUSION
Datos

RESULTADOS 2023

TOTALES
TOTAL SOLICITUDES 189

- 15 EDICIONES oM SO MO 58
PACHES/MADRES. ns
TOTAL HUOS/AS 180
- 189 SOLICITUDES TOT AU T 0
1 DHES/MADIES 13
TOTAL HUOS/AS m
IN ICIAN 213 progenitores (20 % padres)
“ — 147 FAMILIAS
160 hijos/as
TERMINAN

69,5 %

— 110 FAMILIAS (69,2 %)
— 139 PADRES Y MADRES (65,25 %)
— 111 ADOLESCENTES (69,4 %)

RESULTADOS
Haga cic v agiegai notas.
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RESULTADOS
En los menores

RESULTADOS

En los menores

W SIN CAMBIC
WDIF. +
uDIF.-

= 5IN CAMBIO
mOiF. =
m OIF. -

En los padres y madres
RESULTADOS

En los padres y madres

Cambios positivos en
el 84 % de los
progenitores

participantes, lo que

indica en qué medida
han asimilado los
contenidos de las
sesiones.

I ilﬁ%
SN CAMBIOS
m CON CAMBIOS

LA EVALUACION

En cuanto a la evaluacion subjetiva, por parte de los participantes, estos son los comentarios de la
altima edicion.

weaay
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. QUE BENEFICIOS HAN OBTENIDO
BEL TALLER?

En una puntuacién de 1 a 10, EL 95, 45 % de los progenitores y el 93%33 % de los menores se
sitdan entre el 8 y el 10.

CUESTIONARIO DE SATISFACCION CUESTIONARIO DE SATISFACCION
Mientras que para los progenitores entender cdmo pensamos y sentimos es
¢EN QUE MEDIDA ESTAS CONTENTO/A CON EL el aspecto mas importante (95,45 %), seguido de la comunicacién (90,9 %),
T — g:i::ROLLD DF" TALLER? para sus hijos/as el aspecto mas importante es el autocontrol (93 %), seguido
AR puntuacién de 1 a 10, EL 95, 45 % de de la resolucién de conflictos (80 %).

los progenitores y el 93%33 % de los menores
se sitlan entre el 8 y el 10.

120
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CONCLUSIONES

La mejora de la convivencia entre progenitores y sus hijos/as
adolescentes.

* Mejora en el autocontrol en situacicnes de conflicto con sus
progenitores, gue puede deberse a un mejor conocimiento
de si mismo/a, y a un aumento en la capacidad de controlar
sus respuestas impulsivas.

Entendemos que esta linea de investigacion-accion aplicada directamente sobre proyectos de
intervencién familiar en el contexto de los servicios sociales es una buena manera de poner en
valor, comprobar su eficacia y mejorar la aplicacién de programas y proyectos en marcha en la
actualidad en el Ayuntamiento de Malaga, y por extensién, a otras corporaciones locales que de-
seen desarrollar lineas parecidas de intervencion.

Fuente: José Antonio Torres Fernandez

[~ Centro Municipal de Atencién a la Infancia y Familia
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Centro de Servicios Sociales Distrito Centro

Si estds a punto de estallar

No queda nada en que creer

Si tu vida desafina

No lo pienses ponte en pie...
Y estos parrafos mas que letras son la combinacién de los cuatro elementos, de las raices de la
prevencion, de lo que es la Intervencidn Socioeducativa y la Educacién Social, de acompafiar y
educar en valores a los futuros ciudadanos y ciudadanas de un distrito como el nuestro.
Fuego, Aire, Tierra y Agua junto a su Eter Arco Iris imaginan un lugar donde cuidar y proteger a la
naturaleza, donde 130 menores de entre 6 y 16 afios pudieran disfrutar de la época estival como
nifios y nifias, donde la méaxima consista en desarrollar emociones y la minima fuese un “estoy
contigo”, siendo ellos y ellas los protagonistas de su verano. En estas edades tan vulnerables la
necesidad de habitos, limites, normas y vinculos impera en su desarrollo evolutivo y nuestra labor
a través de la Escuela de Verano del Proyecto CAIA World es dar la oportunidad a esos menores
mostrandoles otras realidades, disfrutando del ocio y tiempo libre, creando vinculos entre el grupo
de iguales basandonos en la PREVENCION, la PROMOCION, la PARTICIPACION y la PROTECCION
y es asi como nace la edicién de nuestra SUMMER SCHOOL 2023 CAIA PLANET, que se ha desa-
rrollado durante el mes de julio en el IES Nuestra Sefiora de la Victoria (Martiricos).
Estos menores pudieron disfrutar de talleres, juegos, Gymkanas, sesiones tematicas y actividades
en medio abierto, enmarcadas en la educacién en valores a través del ocio y tiempo libre tenien-
do como columna vertebral los objetivos de desarrollo sostenible como es el cuidar y proteger el
planeta y el trabajo a través del desarrollo de habilidades e inteligencia emocional.
Los/las menores y adolescentes han podido divertirse con salidas a la playa, Aquavelis, Cine en
el Albéniz, Selwo Marina, Isla Mdgica, Olimpiadas hinchables, Special Day con la participacién de
madres y padres... A través de estas acciones proponemos evitar situaciones de vulnerabilidad y
riesgo en el grupo y paralelamente recuperar habilidades mediante la ocupacidn positiva del ocio y
tiempo libre. Asi favorecemos la comunicacién interpersonal, las relaciones grupales, la participa-
cién y la cooperacion, creando también a su vez un espacio de habitos y rutinas que favorezcan la
incorporacién al nuevo curso escolar tras las vacaciones de verano.

whiay
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Y los cuatro elementos unieron sus fuerzas

/ para que apareciese Gaia (Madre Tierra) y con
&1 ello poder crear el espacio-tiempo de un verano
| inolvidable...
Grita, grita
No te pueden oir
Grita mas alto
Que te puedan sentir
Grita, grita
Si te sientes solo
Hay un amigo cerca de ti
Cerca de ti...
Y esta vez Sirius acompafiada siempre de una
pequefiita estrella persistente y que siempre le rondaba decidié seguir brillando y no apagarse
a pesar de que todo lo acontecido en su larga vida le habia producido atenuar su brillo durante
varias épocas del afio. Sirius era tan especial que todos los meses de agosto atraia a un grupo de
estrellas muy brillantes que siempre estaban juntas, llamadas PLEYADES y estas giraban y dan-
zaban a su alrededor durante las cortas noches de verano. Entre risas, emociones y sensaciones,
estas estrellas se daban cuenta que Sirius no era tan especial por su gran volumen ni por el espa-
cio que ocupaba en el cielo sino por su gran capacidad de siempre brillar.
Y asi como le ocurre a Sirius, terminada la Escuela de Verano, nosotros nos rodeamos de nues-
tras PLEYADES 2023. Durante la primera semana de agosto convivimos de acampada junto a
nuestro grupo de adolescentes en Jimera del Libar, entorno unico en pleno corazén de la Serrania
de Ronda, donde se disfruta de un espacio natural, que se promueve el bienestar social y desarro-
llo personal de estos menores y donde trabajar en otro nivel supone una ocasién Unica de crear
un espacio de distensién que proporcione el desarrollo de valores como la empatia, solidaridad,
compafierismo, tolerancia, asertividad, etc, donde cada una de las actividades desarrolladas estan
centradas en la intervencion con el grupo. Y dentro de ese cielo acompafiamos a nuestros adoles-
centes a visitar lugares como la Cueva de la Pileta y a bafiarse en la Cueva del Gato o en el naci-
miento del rio Guadiaro, a navegar con hidropedal o canoa, a realizar talleres de sostenibilidad y
reciclaje, sesiones de inteligencia emocional, a despertarse entre el sonido de los pajaros y el olor
a tierra y hojas o dormirse observando el Tridngulo del Verano sobre sus cabezas. En definitiva, a
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compartir, sentir y crear lazos. El proyecto “Pléyades” se enmarca dentro de la Escuela de Vera-
no y cumple con los objetivos de prevencion marcados en el Proyecto CAIA World.

Todas las acciones realizadas durante los meses de verano (julio y agosto) se llevan a cabo gra-
cias a la financiacién de la estrategia EDUSI Méalaga como Proyecto Cofinanciado por la Unién
Europea y nuestra Area de Derechos Sociales

Hay una conexién
Que no puedo explicar
Hay una conexion
Los ojos engafian, las miradas no pueden disimular...

Y asi es como nuestras PLEYADES protegidas por Sirius y acompafiadas por la Superluna del mes
de agosto, brillaron mas que nunca.

Siguenos en Instagram: @caia.world

Fuente: Equipo Educador@s Sociales CAIA WORLD. Centro Servicios Sociales Distrito Centro.

Durante la realizacién del programa Disfruta la Playa 2023, se he estado realizando medicién de la satis-
faccion a través de una encuesta. La metodologia y resultados obtenidos se reflejan en este documento.

La Metodologia de trabajo utilizada se ha realizado segun las siguientes fases:

1.- Elaboracién de las preguntas y disefio de la tabla. Definicién de la Poblacién para encuestar.
Se tomé como base la encuesta de satisfacciéon de usuarios con la que se contaba con ante-
rioridad, teniéndose en cuenta también las cautelas necesarias para la Proteccidn de Datos de
indole Personal.

2.- Realizacion de la Encuesta. Por lo que respecta a la poblacién a encuestar, se opté por realizar
los cuestionarios a las personas usuarias individualmente, en dias elegidos al azar en cada
una de las tres playas en las que se presta el servicio.

Sefialar que en los casos que el usuario no podia contestar debido a su discapacidad, las en-
cuestas han sido realizadas a los representantes de estas personas: acompafiantes, asistentes
personales, responsables de grupos y monitores de los centros residenciales, centros ocupacio-
nales, centros de dia,... que se encontraban presentes en el punto adaptado acompafiandolos.

Se optd por la modalidad presencial, llevandose a cabo por trabajadoras sociales de la Seccién
de Accesibilidad.
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3.- Andlisis de los resultados. Se ha desarrollado del modo siguiente:
Eleccién de la muestra: Por decision técnica se decidié trabajar sobre el total de los datos en-
cuestados: 97 personas diferentes usuarias del servicio.

El primero de los pardmetros a tener en cuenta ha sido N? de usuarios encuestados, por punto de
atencion, en la playa de El Dedo, en la playa de la Malagueta y en la playa de La Misericordia.

De acuerdo a ello, tras la elaboracién del instrumento para la explotacién de los datos y, teniendo
en cuenta cada uno de los puntos de atencion, los resultados obtenidos son:

EL DEDO LA MALAGUETA | LA MISERICORDIA TOTAL
HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES TOTAL

7 13 7 15 27 28 41 56 97
Sexo Resaltar en este dato que, las mujeres eran
@ HOMBRES mayoritarias los dias que se realizaron las
@® MUJERES encuestas. Nos encontramos con una pre-
sencia femenina importante.

- Por rango de Edad:

® o-10 Sefialar que el intervalo de edad de las
EDAD ® 11-20 ANOS personas usuarias de mas de 80 afios,

© 2130 representan los usuarios mas numerosos

® 3140 en asistencia y uso de los puntos adapta-

® 41-50 dos. Los intervalos de edad comprendidos

@ 5160 entre los 41y los 70 afios, representan a los

@ 6170 siguientes usuarios en frecuencia de uso del

. 71-80 servicio.

) MAS DE 80

- En cuanto a la satisfaccion, las respuestas obtenidas han sido:

EL DEDO
SATISFACCION BUENO | REGULAR MALO
AMABILIDAD 20
PROFESIONALIDAD 20
MATERIALES 19 1
INSTALACIONES/SERVICIOS 20
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Sefialar que el 100% de las personas encuestadas en este punto adaptado, indican como bueno su
grado de satisfaccion en cuanto a amabilidad, profesionalidad e instalaciones y servicios. Aunque
hay que destacar, que se ha obtenido sélo una respuesta regular, en relacion a los materiales, ya
que considera que los materiales estan deteriorados por el uso diario y por el medio natural donde
se desarrolla la actividad.

LA MALAGUETA
SATISFACCION BUENO | REGULAR | MALO
AMABILIDAD 22
PROFESIONALIDAD 22
MATERIALES 21 1
INSTALACIONES/SERVICIOS 22

Indicar que el 100% de las personas encuestadas en este punto adaptado, sefialan como bueno su
grado de satisfaccidn en cuanto a amabilidad, profesionalidad e instalaciones y servicios. Aunque
hay que destacar, que se ha obtenido sélo una respuesta regular, en relacién a los materiales, ya
que considera que los andadores nuevos son muy inestables en la arena.

LA MISERICORDIA

SATISFACCION BUENO REGULAR MALO
AMABILIDAD 55
PROFESIONALIDAD 55
MATERIALES 54 1
INSTALACIONES/SERVICIOS 54 1

Indicar que el 100% de las personas encuestadas en este punto adaptado, sefialan como bueno su
grado de satisfaccidn en cuanto a amabilidad y profesionalidad, aunque hay que destacar, que se
ha obtenido sélo dos respuestas regular:

- una, en relacién a los materiales, ya que considera que las sillas anfibias se han roto por el uso
(aunque han sido repuestas);

- otra, en relacion a las instalaciones y servicios, ya que apunta haria falta mejorar la higiene, asi
como reponer mas a menudo productos de aseo personal.

De acuerdo a lo anterior, las puntuaciones globales son:
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Con referencia a las observaciones y sugerencias, clasificadas por Areas, a continuacion, se indi-
can las mas significativas:

100%
100%
99%

<

=
>

PLAYA DE EL DEDO

AREA DE MOVILIDAD

AREA DE PLAYAS

AREA DE DERECHOS SOCIALES

Més plazas de aparcamien-
to
(2 personas)

Mejorar y ampliar la pasarela
hasta la orilla (2 personas)
Instalacién de barandilla rigida
hasta la orilla (1 persona)
Ampliar el tamafio de la carpa
(1 persona)

- Mas monitores (5 personas)

- Mayor dotacién de productos de aseo perso-
nal (1 persona)

- Mejorar el mantenimiento y limpieza de las
hamacas y colchonetas (2 personas)

- Eliminar la cita previa, que sea por orden de
llegada (1 persona)

- Aumentar el nimero permitido de acompa-
fiantes (1 persona)

- Mejorar la puntualidad en el inicio del servi-
cio (1 persona)

- Que los bafios se inicien al comienzo del
servicio (1 persona).

PLAYA DE LA MISERICORDIA

AREA DE MOVILIDAD

AREA DE PLAYAS

AREA DE DERECHOS SOCIALES

Mds aparcamiento reserva-
do PMR (5 personas)

-Mas material (sillas anfibias)

(3 personas)

-Mayor dotacién de productos de
aseo personal (4 personas)
-Médulo de aseo y vestuario muy
estrecho (1 persona)

-Mejorar la accesibilidad del suelo
de la carpa y ampliarla

(3 personas)

-Médulos independientes para
ducha y cambiador (3 personas)
-Mas bafios accesibles para evitar
las colas (3 personas)

-Instalar asientos anfibios (como en
la Playa de la Caleta) (1 persona)

-Mas monitores (3 personas)

-Levantar la prohibicién de no comer y beber en la
carpa (1 persona)

-Eliminar la cita previa, que sea por orden de llega-
da (11 personas)

-Mejorar la accesibilidad de las hamacas y su lim-
pieza (4 personas)

-Habilitar un punto de uso exclusivo para entida-
des, residencias, asociaciones, etc.

(1 persona)

-Ampliar el horario en una hora e iniciar el servicio
antes en el tiempo (5 personas)

-Dotar de mesas y sillas la carpa para disfrute de
los usuarios (1 persona)

-Facilitar un nimero de Whatssap para la peticion
de cita previa (1 persona)

-Dotar de mayor presupuesto este servicio (1 persona)
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PLAYA DE LA MALAGUETA

AREA DE PLAYAS AREA DE DERECHOS SOCIALES
-Carpa mas grande con suelo antideslizante (4 personas) | -Ampliar el horario (6 personas)
-Andadores mas estables para la playa -Alargar la duracién del programa desde principios de junio
(2 personas) hasta octubre (3 personas)

-Incrementar la asistencia al punto adaptado mas de dos dias
(2 personas)

-Mantener el sistema de cita previa (1 persona)

-Eliminar el sistema de cita previa (1 persona)

-El bafio no adaptado muy sucio al final del turno de mafia-
na (1 persona)
-Mayor dotacién de materiales y mantenimiento de mate-

rial (sillas anfibias, graas de transferencia, etc.) ~Instalacion de WIFI (2 personas)

(4 per§on§s) -Aumentar el nimero permitido de acompafiantes (1 persona)
-Mas limpieza de los bafios adaptados -Informar via whatssap cuando el bafio no esta permitido

(2 personas) (1 persona)

-Hamacas y colchonetas méas accesibles (5 personas)

-Tiempo de atencién en el bafio incrementarlo a una hora

(1 persona)

-Habilitar un punto de uso exclusivo para entidades, residen-
cias, asociaciones, etc. (1 persona)

-Méas monitores (5 personas)

-Mas puntos accesibles para el bafio en Malaga capital

(2 personas)

-Aplicacidn para citas mas agil para concertar las citas

(3 personas)

Resaltar también, que varias personas usuarias del servicio de otros afios y algunas nuevas, han
comentado, también, lo positivo que valoran del programa:

EL DEDO LA MISERICORDIA LA MALAGUETA

-Ubicacidn del punto adaptado | -Todo muy positivo ( 7 personas) | -A destacar la profesionalidad de los monito-

(1 persona) -Muy bien por los monitores, res (8 personas)
-Carpa mas cerca de la orilla | muy buenos profesionales (10 -Todo perfecto

(1 persona) personas) (4 personas)
-Muy bien por los monitores | -El control de las personas

(1 persona) acompanfiantes por parte de los

-Todo muy bien (1 persona) monitores (1 persona)
-Magnifica experiencia y aten-
cion

(1 persona)
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En cuanto a la pregunta ;repetiria la experiencia?, las respuestas obtenidas del total de personas
encuestadas son un 100% a favor de la repeticién.

® s
REPETIRIA ® no
EXPERIENCIA @ Ns/NC
]

Fuente: Seccion Accesibilidad

Andalucia es la Comunidad Auténoma con mayor nimero de suicidios (640, seguida por Catalufa,
535, y Comunidad Valenciana, 450), siendo Malaga la segunda provincia con la tasa mas alta de

la Comunidad (155 casos), solo superada por Sevilla (161). La cifra de casos de muerte por suici-
dio destaca en la localidad malaguefia por el hecho de haberse visto triplicada, comparandola con
cifras de afios anteriores, pasando de 83 muertes en 2013, a las 155 registradas en 2022, con

lo que se ve ese crecimiento exponencial de casos, segun ultimos datos que se poseen desde el
Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Buscando alcanzar el objetivo de reducir el indice de suicidios y aumentar la informacién y con-
cienciacion en este ambito, desde el Area de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Malaga, en
colaboracion con las Asociaciones Justalegria y Teléfono de la Esperanza, se consigui6 formar a
trabajadores del ambito social, de diferentes distritos de Malaga, mediante el Programa de Forma-
cién a Profesionales en Prevencion del Suicidio (ALIENTA), consiguiendo preparar a mas de 150
profesionales, en prevencién y deteccién de casos, obteniendo a su vez, mayor y mejor informa-
cion en la ciudadania, y acercamiento al tema.

Por su parte, también la Asociacién Alheli, esta trabajando en jornadas y seminarios que se
dirigen a la poblacidn general y a profesionales de diferentes ambitos, ofreciendo formacion en
duelo, emociones, prevencién del duelo patolégico y aprendizaje de habilidades de afrontamiento.
Sumado a esto, llevan a cabo formacidn de voluntariado y otros proyectos como grupos de ayuda,
talleres psicoemocionales, entre otros, con los que se pretende mejorar y aumentar los cocimien-
tos sobre el suicidio, el duelo, su prevencién e informacién general, en diferentes grupos y secto-
res de la ciudadania.

Hasta la fecha, hablar de suicidio ha sido un tabd para evitar el efecto llamada, pero se ha cons-
tatado que esto es un error, porque de lo que no se habla, no se pude prevenir. Con el fin de
aumentar la cantidad y calidad de la informacidn sobre esta tematica, el 10 de septiembre se
conmemora el Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, por el que el dia 11 de septiembre se
llevd a cabo una jornada informativa y lectura de manifiesto, a cargo de la entidad Teléfono de la
Esperanza, con el apoyo de las entidades que forman la Agrupacién de Desarrollo en Prevencion
de Suicidio del Ayuntamiento de Malaga.
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Dichas entidades vienen afios trabajando para formar a profesionales en la deteccién de conduc-
tas suicidas, y ahora también formando a orientadores de centros educativos, entendiendo que la
deteccion es importante para una posterior intervencion y seguimiento, y para frenar esos pensa-
mientos suicidas que surgen ante la desesperacidn de no encontrar otra salida a los problemas.
Malaga cuenta con recursos para ayudar tanto a las personas que tienen ideaciones suicidas o

conductas auto liticas, como a sus familiares. Partiendo de las entidades formadoras de la Agru-
pacion de Desarrollo, se resumen los siguientes recursos:

eTeléfono de la Esperanza: entidad de voluntariado, sin animo de lucro, que tiene como finalidad
esencial el tratamiento integral de las crisis personales y psicosociales, asi como la promocidn
de la salud mental y emocional, con especial atencion a la prevencion del suicidio.
Direccion: ¢/ Hurtado de Mendoza n? 3.
Teléfono: 952261500 - 952652651
Correo: malaga@telefonodelaesperanza.org

eAsociacion Alheli: las lineas de intervencion estan focalizadas en el acompafiamiento en el duelo
y la prevencidn del duelo patoldgico. Para ello se emplean herramientas como Atencién Psico-
social Individualizada, Grupos de Ayuda Mutua de Duelo, formaciones, Death cafe’s.
Direccién: C/ Catedréatico Cristobal Cuevas, 13.
Teléfono: 645 688 890
Correo: psicologia@asociacionalheli.org — asociacionalhelimalaga@gmail.com

eParcemasa: dispone de un servicio de atencién psicolégica gratuita durante la estancia en el
tanatorio, esta asistencia es llevada a cabo por un equipo de psicologia especializados en duelo,
ademds de terapia individuales y grupales.
Direccion: Ctra. Colonia Sta. Inés, Campanillas, km 5.
Teléfono: 900500520 ext. 67 — Personal de psicologia: 677967083 - 691485406 - 691485345
Correo: psicologia@parcemasa.es - Personal de psicologia: jlcortes@parcemasa.es - cgomez@
parcemasa.es - amoreno@parcemasa.es

e Afenes: su misién es mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental,
y sus familiares, la defensa de sus derechos y la lucha contra el estigma. Se acompafia en los
procesos de recuperacion en salud mental basandose en las necesidades de la persona, sensi-
bilizando a la sociedad, potenciando el trabajo en red.

Direccién: C/ Juan Bene, N.2 8, 12 planta. Colonia Santa Inés.
Teléfono: 952217779
Correo: admin@afenes.org

*Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental (COPAO): cuenta con un Grupo de Trabajo
en Prevencidn, Intervencion y Postvencién de la Conducta Suicida dirigido a la comunidad edu-
cativa. Uno de los objetivos es reducir los factores de riesgo especialmente el Bullying, grupos
vulnerables, LGTBI, etc. e incrementar los factores de proteccién, informacién sobre el suicido,
promocionar la salud mental, etc.

Direccion: C/ Doctor Miguel Diaz Recio, N.9 28.
Teléfono: 952338328
Correo: malaga@copao.com
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eUniversidad de Malaga: desarrollan su intervencion a través del | Plan de Prevencion de la Con-
ducta Suicida de la Universidad de Malaga y el Servicio de Atenciéon Psicoldgica de la Universi-
dad de Malaga dirigidos a la comunidad universitaria.
Direccion: Avda. Cervantes, 2
Teléfono: 952131313
Correo: info@uma.es
De igual manera, desde la Agrupacién de Desarrollo, se trabaja conjuntamente con otras enti-

dades como la Delegacion de Educacion, que apoyo al mismo nivel que el resto de entidades,
los objetivos de trabajo de la Agrupacidn de Desarrollo.

LI

Teléfono de
la esperanza

Fuente: Departamento de Politicas Inclusivas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) avisa de que los problemas de salud mental seran la
principal causa de discapacidad en el afio 2030. En su Informe Mundial sobre salud mental 2022,
confirma que 1 de cada 8 personas sufre algun tipo de trastorno mental. En Espafia, 1 de cada 10
personas tiene un diagnéstico por algun tipo de problema mental, estimando que, el 25% de la po-
blacién tendra un trastorno mental en algin momento de su vida. Entre esos trastornos, la ansie-
dad y la depresion son los mas comunes, sufriéndose, en muchas ocasiones, a la vez. En Espafia,
casi el 7% de la poblacién esta afectada de estos problemas.

Siguiendo estos datos, se sabe que las personas con trastornos del estado de animo, depresion,

adicciones (con o sin sustancia), y otros trastornos mentales como el bipolar o la esquizofrenia,
tienen un mayor riesgo de desarrollar una conducta suicida y/o autolitica.
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Por ello, conociendo la importancia de tener y mantener una correcta salud mental, que suponga
calidad de vida y estabilidad general, suma valor la celebracidn de actividades que fomenten la
divulgacion de una informacién veridica y actual sobre este &mbito, y haciendo llegar a la ciuda-
dania los recursos existentes. Entre esos recursos estan los que se ofrecen desde las entidades
formadoras de la Agrupacién de Desarrollo en Prevencién de Suicidios, donde se encuentran: Te-
léfono de la Esperanza, Asociacion Alheli, Parcemasa, Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Oriental, y Afenes, entidad encargada este afio de organizar diferentes actuaciones repartidas en
varios dias y espacios, contando con el apoyo de diversas entidades, conmemorando el Dia Mun-
dial de la Salud Mental, ayudando asi a dar voz a su importancia y su consecucidn de objetivos.
Los lugares de celebracion y horarios fueron los siguientes:

DELEGACION DE SALUD Y CONSUMO EN MALAGA
- Dia 9 de octubre: Jornada provincial de prevencion de la conducta suicida en Malaga. Au-
ditorio Edgar Neville. Diputacion de Malaga.

UNIDADES DE GESTION CLINICA SALUD MENTAL- AREA 1Y 2 - Hospital Universitario Virgen
de la Victoria.

- Hall- Exposicidn fotografica. VIl Concurso de fotografia.

- Salén de actos:

12:00 horas. Mesa de experiencias en primera persona.

13:00 aprox. Entrega de premios del VII Concurso de Fotografia Miguel Angel Rubio.

DIPUTACION PROVINCIAL DE MALAGA
- Mocién institucional en apoyo a la salud mental.
- lluminacioén en verde de las plazas de banderas de la sede de la Diputacién en Malaga y la
plaza de toros de Malaga.

AYUNTAMIENTO DE MALAGA
- Mocién institucional en apoyo a la salud mental.
- lluminacién en verde de la fachada de la Casa Consistorial - Ayuntamiento de Malaga.

FAISEM
Viernes 6 de octubre de 11 a 13 horas en La Noria:
- Exposicién de Cortos de las asociaciones ADUSMAX HUMAN Y AL FARALA. “ Un futuro
imaginado”.
- Muestra de grupo de teatro.
- Muestra actividad ocupacional de pintura y ceramica.
- Actuacién musical La banda del Coca Cola FAISEM centro de dia Martinez de la Rosa.
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e AFENES
10 de octubre de 10 a 14:00 horas:
- Campaiia de informacion y sensibilizacién.
- Mesa informativa y de sensibilizacion sobre salud mental.
- Camparia “métele un gol al estigma”
10 de octubre a las 12:45 horas - Acto institucional:
- Lectura del Manifiesto por la Salud Mental por parte de personas con experiencia propia en
salud mental.
- Lectura de la proclama del Dia Mundial de la Salud Mental por un representante institucional.
23 de octubre a las 20:00 horas:
- Gala AFENES “Teatro Cervantes” presentada por Carmen Abenza y Javier Budi.

Fuente: Departamento de Politicas Inclusivas
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Programa de educacién en seguridad
vial de Palma Palmilla

Fechas y actividades:

- Del 2 al 24 de octubre: visita de los escolares a la pista de trafico del subgrupo de educa-
cion vial de la policia local.

- Tercer domingo de noviembre: conmemoracion del dia mundial en memoria de las victimas
de accidentes de trafico. Acto organizado por Asociacién de Prevencion de Accidentes de
Trafico (PAT).

- Mediados de noviembre: actividad “Deja que llegue al cole y respeta el paso de peatones”
en colaboracidn con la Policia Local.

- Elaboracion del calendario 2024.

- Actividades en Pista de trafico “Juan Carlos Moreno” ubicada en el Centro de Servicios
Sociales Comunitarios de Palma Palmilla.

- Primera quincena de febrero de 2024: sesiones en los IES de la zona, del subgrupo de
educacidn vial de la Policia Local de Malaga.

- Marzo de 2024: visita de la Asociacion PAT Accidentes a IES de la zona. Encuentros que
tienen el objetivo de concienciar a los jovenes sobre la importancia de los valores de la
educacion vial.

Descripcion: la campaiia se desarrolla bajo el eslogan “Juguemos a la prevencion, tu seguridad
nos importa a todos”. El programa ha sido elaborado por la Mesa de Seguridad del Plan Comunita-
rio Palma Palmilla Proyecto Hogar.

Participan: los vecinos y vecinas del barrio, la Junta Municipal de Distrito de Palma-Palmilla, la
Policia Local Malaga, el Centro de Servicios Sociales Comunitarios y los centros de educacion de
Infantil, Primaria y Secundaria del Distrito. Esta iniciativa forma parte del Plan de Accién Integral
aprobado en agosto de 2011 por Ayuntamiento y Junta de Andalucia.

Otros datos de interés: Esta prevista la participacién de méas de 1.000 escolares, alumnado de 15
Centros Educativos.
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X1l PROGRAMA DE EDUCACION

EN SEGURIDAD VIAL 2023/24

= o~ A &
Ayuntamiento 4 ¢ & | @)\Q{@
e aleee > | AV ROSALEDA

CENTRO COMERCIAL

Al
-

[l FerEvVI- ANDALUCAR

VISITA DE LOS CENTROS EDUCATIVOS DEL DISTRITO PALMA PALMILLA, A LA PISTA
DE TRAFICO INFANTIL DEL SUBGRUPO DE EDUCACION VIAL DE LA POLICIA LOCAL DE
MALAGA.

Octubre 2023.

“DEJA QUE LLEGUE AL COLE Y RESPETA EL PASO DE PEATONES". TERRITORIAL NORTE
POLICIiA LOCAL.
Noviembre 2023,

ACTIVIDADES PERIODICAS EN LA PISTA DE LA TRAFICO INFANTIL “JUAN CARLOS
MORENO"” CSSC PALMA PALMILLA (En colaboracién con la Asociacién Ruedas Redondas
y ATESVAN).

Durante todo el curso escolar 23/24.

VISITA DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO A
LOS IES DEL DISTRITO PALMA PALMILLA.
Febrero 2023.

CONMEMORACION DEL DiA MUNDIAL EN MEMORIA DE LAS VICTIMAS DE ACCIDENTES
DE TRAFICO. (Acto organizado por PAT).
Tercer domingo de noviembre en calle Larios, esquina con calle Strachan.

P e
A\

PREMIO A LAS BUENAS PRACTICAS EN EDUCACION VIAL 2021

Fuente: Plan Comunitario Palma Palmilla Proyecto Hogar
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“Nunca es tarde para salir de la
violencia machista”.
Campana con motivo del 25 N

La campafia de este 25 de noviembre de
25N 2023, Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia contra la Mujer, impulsada des-
viawesnaconil  de el Area de Igualdad del Ayuntamiento de
DE LA ELIMINACION \ A ~ .
DE LA VIDLENEIA Malaga se dirige éste afio a las mujeres ma-
LN yores que sufren la masacre de la violencia
de género y a su circulo mas cercano. Con el
lema NUNCA ES TARDE PARA SALIR DE LA
VIOLENCIA MACHISTA, se pretende trans-
mitir un mensaje de apoyo institucional para
estas mujeres, que sepan que cuentan con
recursos, y apoyo de su entorno social para
salir de esa situacién y vivir con dignidad.

= {
Para salir de la 1 " N U N CA En este 25 de noviembre desde Igualdad de
VIOLENCIA ¢s tarde Oportunidades, hacemos una llamada de aten-
cién sobre la violencia machista que se viene
dando en mujeres mayores. Segun el Ministe-
rio del Interior existe un repunte del nimero
de mujeres victimas de la violencia machista
mayores de 65 afios en el sistema VioGén. A
la fecha 31 de agosto eran mas de 40.000 las
victimas mayores de 65 afios que formaban
[ zmesense  parte de VioGén, un 16% mas que en la misma
anmomcaneen s fecha del afio anterior. Estas 40.620 mujeres
que estan bajo el radar del sistema de segui-
miento policial de Interior suponen el 6,24 % del total de 650.774 victimas de todas las edades que
lo integran. Y de ellas un total de 2089 mujeres corresponden mayores de 65 afios corresponden a
Malaga. Desde 2003, 72 mujeres mayores de 70 afios han sido asesinadas por sus parejas o ex
parejas en Espaiia.

La respuesta institucional y social contra La violencia que se comete contra las mujeres mayores
se debe adaptar a este perfil, para en primer lugar realizar la deteccién del maltrato, en muchas
ocasiones dificil ya que la mujer permanece aislada en su hogar, en segundo lugar para ayudar a
verbalizar su situacion y decidir pedir ayuda y finalmente acompafiar a las victimas en el proceso
para salir del circulo la violencia machista. A ellas ya les toca vivir su vida, ya les toca ser felices,
ya les toca ser libres, y al resto de la sociedad nos toca derrumbar los muros del pasado.

ks

Ayuntamiento de Malaga 47

Boletin de Comunicacién del Area de Derechos Sociales, Diversidad, Igualdad y Accesibilidad - Septiembre-octubre 2023



48

AGENDA

Desde Igualdad de Oportunidades se ofrecen recursos para la Atencion Integral Victimas de Vio-
lencia de Género por un equipo multidisciplinar especializado:
-Atencion psicolégica a mujeres Victimas de violencia de género.
-Atencion psicoldgica a hijas e hijos victimas de violencia de género.
-Atencion Social y gestion de prestaciones sociales: ayudas econédmicas, Informe para vi-
vienda, Teleasistencia, Orientacién laboral y capacitacion profesional, asesoramiento juri-
dico por S.U.A.M: Servicio Municipal Urgente de Atencion a Mujeres Victimas de Violencia
de Género, Asesoramiento Juridico 24 horas, 365 dias al afio, con acompafiamiento en la
interposicion de denuncias: SUAM, servicio de asesoramiento juridico en derecho familiar.

“Sol-Edad” El tiempo de Maria

Durante noviembre se va a impartir actividad “Sol-Edad El tiempo de Maria” organizadas por los
Distritos de la Ciudad de Malaga e impartido por la Compaiiia “La Pili" en diferentes horarios y
espacios.

En estos tiempos es especialmente urgente sensibilizar a la ciudadania sobre la soledad no desea-
da de nuestras personas mayores. Maria Soledad es una de esas mayores, entre otras muchas. Y
es ella misma, quién en compaiiia de la Pili, y a través de canciones, recuerdos y emociones, nos
guia por su vida y su problematica.

La Pili nos presenta testimonios reales para exponernos ese aislamiento de la vejez, y nos lleva a
recorrer el trabajo del voluntariado. Con la visita a la casa de Maria Soledad Vemos su hogar y su
entorno, su televisor y su silla, un mundo reducido y con una red de apoyo escasa. Conocemos su
historia, pasado y presente. Y ese momento decisivo, un paso adelante que le devuelva a la partici-
pacion social para reencontrarse consigo misma y los demas.

Las imagenes, la mUsica, los dialogos y las acciones nos permiten comprender que este es un com-
promiso en el que toda la sociedad podemos colaborar. Porque la soledad es una condicién que nos
puede afectar a cualquiera, y en la que todas las personas podemos ayudar para combatirla.

Distrito Bailen y Cruz Humilladero

Fecha: 25 de octubre

Hora: 11,00 horas

Lugar: Centro Ciudadano Antonio Sanchez Gémez, Nueva Malaga
Inscripcion al correo:

mmsalaberria@malaga.eu o llamando al tlf. 951929181
baragon@malag.eu o llamando al tif 951928498

Distrito Ciudad Jardin y Palma Palmilla

Fecha: 21 de noviembre

Hora: 17:30 a 18:30 horas

Lugar: Salén de Actos de Servicios Sociales, C. Jardin o Salén de Audiciones del Conservatorio
de Musica Manuel Carra

Inscripcion: al correo:

lourdesam@malaga.eu o llamando al teléfono 951928845

mclos@malaga.eu o llamando al teléfono 951926706

s
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Distrito Carretera de Cadiz

Fecha: 23 de noviembre

Hora: de 17.00 a 18.00 horas

Lugar: Centro de Servicios Sociales de la Luz, avenida Isaac Peral n? 23
Inscripcion: al correo:

jchamizo@malaga.eu o llamando al teléfono 951926827

Distrito Campanillas

Fecha: 3 de noviembre

Hora: 11.00 horas

Lugar: Centro Ciudadano Antonio Beltran Lucena. C/Jacob,27
Inscripcion: al correo:

mdomenech@malaga.eu o llamando al teléfono 951929180

Contra los celos: Tik-tok

Curso 2023 - 2024.
X¥ Distrito Ctra. de Cadiz.

CURSO 2023 - 2024 ;

Distrito Ctra. de Cadiz ml‘ms DE I’“'EVENCION

[]

. DE LN VIOLENCIT DE GENERO
Talleres de prevencion de la [

violencia de género 4> CONTRT LOS CELOS: TIK-TOK

w CONTRA LOS CELOS:

TIK-TOK

I.LE.S. PROFESOR ISIDORO SaNCHEZ
 |.E.S. Mare Nostrum DMS 22 (7} 29 DE NOVIEMBRE

+ Dias 21y 28 de noviembre

‘E DE IGUALDAD. DISTRITO CTRA. PE/€aDIZ.

Fecha /hora:
- 21y 28 de noviembre en |.E.S. Mare Nostrum
- 22y 29 de noviembre en |.E.S. Profesor Isidoro Sanchez

Descripcidn: Taller de prevencion de la violencia machista que tiene como objetivo sensibilizar en
relaciones sanas, deconstruir el amor romantico en las relaciones sexoafectivas en la adolescencia 'y
juventud, utilizando para ello los medios y redes sociales desde una perspectiva critica y feminista.
Fecha y lugar de inscripcion:

EMAIL: jachamizo@malaga.eu o llamando al teléfono 951926827

Otros datos de interés: En el taller participaran dos grupos de secundaria de la ESO, en el que se
promovera el debate y la participacion, asi como un analisis critico de tik-tok o retos de la red social,
que han sido y son tendencias y por otra se trabajara tik-tok como herramienta mediante la creacién
de contenido en redes con perspectiva de género.

whiay
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“Estrategias para la Salud y el
empoderamiento personal’

Fecha /hora:
Desde el 6 de septiembre al 20 de diciembre de 2023
Horario: de 17:00 a 19:00 horas

Lugar: Junta Municipal de Distrito 4, Bailén Miraflores
Poblacion Destinataria: Mujeres del Distritos 4

Descripcion: Desde el Servicio de Agentes de Igualdad el Distrito n? 4, continuamos con el pro-
yecto de caracter anual que propone contenidos asociados a la salud y al empoderamiento per-
sonal. Dan forma a las inquietudes de un grupo de mujeres de estos dos Distritos, que venian
solicitando la creacién de un espacio propio, supervisado por la Agente de Igualdad. Estos talleres
transmitirdn estrategias y practicas de trabajo, en las que se facilitan reflexiones sobre la asuncién
de roles de género y sus consecuencias en la salud de las mujeres y hombres. Se utilizaran técni-
cas de Reiki, relajacion, meditacion y terapias complementarias, como herramientas y estrategias
para contrarrestar las consecuencias que derivan de esta realidad.

Actividad que se desarrollard de forma continuada hasta finalizar el afio, en sesiones semanales
de 2h, estructuradas en dos fases: una introduccién que mueva al debate y la reflexion sobre el
tema del dia y ejercicios practicos en torno a las estrategias que se quieren transmitir.

Fecha y lugar de inscripcion: EMAIL: mmsalaberria@malaga.eu o llamando al teléfono 951929181

La influencia del ambiente

b AGENTE DE IGURIPAD. Fecha /hora:
PR 'z 20 y 27 de noviembre

- Lugar: I.LE.S. Mare Nostrum
TALLFRES DE PREVENCION

DE X VIOLENCIR DE. GENERO Descripcion: Taller de prevencién de la violencia machista
y todas sus tipologias que busca sensibilizar en materia de
[A INFIVENCIA DELAMBIENTE Violencia Machista, a la vez que se fomenta un pensamiento

critico y con perspectiva feminista y facilita herramientas

para la resolucion de conflictos.
i LE.S. MARE NOSTRUM Fecha y lugar de inscripcion: EMAIL: jachamizo@malaga.eu
o llamando al teléfono 951926827

—

20 Y 27 DE NOVIEMBRE

Otros datos de interés: El taller tendra una duracién de dos
horas, para dos grupos aulas de 60 jovenes en total, donde
la metodologia de imparticidn de los contenidos es mixta, ya
que es mediante la practica y las dindmicas como se trabajan
cada uno de los contenidos propuestos.

‘\‘ ‘\‘ ahbdg

\ ) Ayuntamiento
\ ) F.
- ) de Malaga

h Area de Derechos Sociales. Igualdad
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“La magia de la palabra”

Fecha /hora: Dia 9 de noviembre
Lugar: C.E.I.P. Luis Braille

Descripcion: El Proyecto “La Magia de la Palabra”, es una iniciativa de intervencién comunitaria que se
pone en marcha en el afio 2017 por parte del Servicio de Intervencion Comunitaria del Area de Par-
ticipacién Ciudadana y en la que el Area de Igualdad viene colaborando de forma estrecha junto con
otras dreas municipales, siendo el Distrito de Cruz de Humilladero el cuarto donde se implementa este
proyecto en la ciudad de Malaga.

Otros datos de interés: Esta sesion de igualdad y corresponsabilidad tiene como objetivo promover la
igualdad de género en el &mbito educativo, tanto formal como no formal, incidiendo en la importancia
de transmitir una imagen plural y no estereotipada de las mujeres y los hombres. Y es que desde nues-
tra infancia se nos ensefia como debemos ser y comportarnos en funcién de nuestro sexo, qué patro-
nes debemos seguir y a qué debemos dar prioridad. Todo ello influye en todos los aspectos de nuestras
vidas y de ahi el trabajar la corresponsabilidad con estos grupos de 5° y 69 de primaria

Con la corresponsabilidad se trata de inculcar a nifias y nifios la igualdad de compromisos, e implica
poder llegar a compaginar de manera equitativa el tiempo que dedicamos a nuestro trabajo, a las la-
bores domésticas y al disfrute de nuestro tiempo de ocio y tiempo libre. Por ello, la corresponsabilidad

debe ser un compromiso de todas y todos.

“Ni un beso a la fuerza”

Fecha /hora: 30 y 31 de octubre : 8 Ayuntarnientd
s de Malaga

Lugar: |.E.S. José Maria Torrijos doia e Serstor e e gl

Descripcion: Taller de prevencién de la violencia machista que tie- _— )

ne como objetivo crear un espacio que favorezca el encuentro entre prwmaénd&mumknﬂa y

chicos y chicas que permitan la expresion de experiencias en relacion de género

con los contenidos a trabajar, asi como reflexionar sobre los modelos .,

de socializacion de género, y su repercusion en las relaciones afecti- “Niun beso o lajuerzo

vas y de parejas en la vida cotidiana y a través de las redes sociales.

Y por ultimo tomar conciencia y generar cambios de actitudes que
favorezcan formas saludables de relacién

o/ LES Torrjes
i mdwd"h"'ﬂ’z’ld"

oclubre
Py delo. ESO

Otros datos de interés: En el taller de dos horas de duracién, par-
ticipardn 3 grupos de secundaria de 39 y 4%de la ESO, en el que se
promovera el debate y la participacién y en el que se cuestionaran
mitos y falsas creencias en torno al amor y las relaciones de parejas
(control, celos, confianza, sexo, pornografia) y su reflejo en el uso de
las redes sociales y en su grupo de amistades, reflexionando e incorporando los elementos implicados
en las relaciones igualitarias.

DE CADIZ
AD. DISTRITO CTRA.
AGENTEDE 10UALD

Apkar
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Trabajando las emociones desde la
Igualdad

Fecha /hora: Viernes 3 y viernes 17 de noviembre de 2023.

SOMOS IGUAL

Lugar: Colegio San Patricio A
Destinarios: Alumnado de 52 y 62 de primaria. Siendo un

total de 150 menores.

Descripcion: Cuando hablamos de emociones y el género,
hay que tener en cuenta un factor fundamental: los estereoti-
pos de género y la educacion recibida. Desde nuestra infancia : 2
se nos ensefia como debemos ser y comportarnos en funcion Trabajando las emociones
de nuestro sexo, qué patrones debemos seguir y a qué de- desde la igualdad
bemos dar prioridad. El taller busca promover la igualdad de

género, incidiendo en la importancia de que se transmita una

imagen plural y no estereotipada de las mujeres y los hom- C.E.I.P. Clara Campoamor
bres.

Otros datos de interés: Actividad realizada de forma con-

junta por el Agente de lgualdad del Distrito de Ctra. de Ca-

diz y la Psicé6loga del Negociado de Violencia de Género. Distrito Ctra. Cadiz

Taller de “iniciaciéon al mindfulness”

Fecha /hora: 18 Y 25 de octubre y 8, 15y 22 de noviembre. yamens

Area de Derechos Sociales. Igualdad

TALLER DE MINDFULNESS

®

Hora: De 11:00 a 13.00

Lugar: Centro de Salud de Huelin. C. del Pintor de la Fuente Grima, s/n,

Descripcion: Practicar Mindfulness es aprender a centrar la mente de
forma consciente en la experiencia del presente, del aqui y ahora. Y
hacerlo como observadores sin prejuicios, sin emitir juicios y libres de
toda expectacion. El objetivo es captar nuestras sensaciones, emo-
ciones y pensamientos desde una mirada de aceptacién y compasion.
Los ejercicios de Mindfulness facilitan desde la disciplina positiva una

wBUenuUe es ugIquWe) ejuUew B,

"La mente también se entrena"

adecuada gestién emocional en el aula. R D e

Dias:8,15 y 22 de noviembre
Inscripcion: al correo: jachamizo@malaga.eu o llamando al teléfono Agente de Igualdad. Distrito Cira. de C4diz
951926827

Otros datos de interés: Al entrenamiento mental de Mindfulness le sumamos un componente im-
prescindible y vital: el cuerpo, como fuente y vehiculo del movimiento consciente. Ambos asegu-
ran una salud fisica, mental y emocional.

Fuente: Agentes de Igualdad de Oportunidades

s
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