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Laboratorio de Innovacion FAMP
“Por la Economia del Cuidado”

En el contexto de auge que esta ex-
perimentando la economia de los
cuidados, desde el Area de Derechos
Sociales, Igualdad, Accesibilidad,
Politicas Inclusivas y Vivienda, esta-
mos participando en el Laboratorio
de Innovacion FAMP “Por la Econo-
mia del Cuidado’, disenado por la
Federacion Andaluza de Municipios
y Provincias junto a otras entidades
locales andaluzas.

La ‘economia del cuidado”
es un termino que define la
actividad economica que
se desarrolla en torno a los
trabajos vinculados con la
salud, el cuidado de meno-
res, los cuidados a personas
con discapacidad, personas
mayores y los cuidados de
larga duracion.

Analizando las posibilidades que
aporta el Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (PRTR)
para movilizar los fondos Next Ge-
neration-EU, la FAMP ha propuesto
desarrollar coordinadamente con En-
tidades Locales, dos grandes retos
para integrar las tareas de cuidados,
de asistencia social y de generacion
de empleo:

— Reto HABITAT CONECTADO que
incluye actuaciones para la preven-
cion de la institucionalizacion con el
apoyo de las nuevas tecnologias.

— Reto HOGARES Y ESPACIOS CO-
LECTIVOS con actuaciones para la
desinstitucionalizacion cuando sea
posible y la "hogarizacion” de las
instituciones.

En el Laboratorio participan represen-
tantes de mas de 40 ayuntamientos y
diputaciones de Andalucia, teniendo
entre sus objetivos, el diseno de pro-
yectos que puedan ser financiados
proximamente a traves de los Fondos
de Recuperacion de la Unién Europea.



El trabajo se ha organizado en dos grupos, Grupo 1. “Reto Habitat
Conectado” y Grupo 2. "‘Reto Hogares y Espacios Colectivos” Des-
de el Area estamos participando en los dos grupos y realizando
aportaciones a ambos. Si bien, para la presentacion de los mis-
mos, al Ayuntamiento de Malaga se nos incluyo en el Grupo 1. Reto
HABITAT CONECTADO como colideres junto a la Diputacion de
Huelva (lider).

El proceso de coordinacion ha sido a traves de videoconferencias
e intercambio de propuestas y aportaciones de las Entidades con
la Secretaria Tecnica de la FAMP y la Asistencia Tecnica del Labo-
ratorio. Fruto de este feedback de los Grupos de Trabajo, han sido
los proyectos que se validaron en la Jornada presencial de Pre-
sentacion Institucional del Laboratorio FAMP “Por la Economia del
Cuidado’ y la presentacion en plenario de los Retos mencionados,
realizada el 7 de abril.

A partir de este momento, el objetivo de las proximas actuacio-
nes a desarrollar, va dirigido a la busqueda de financiacion para los
proyectos definidos por los Grupos de Trabajo y a la apertura a la
participacion en el Laboratorio de Innovacion del resto de agen-
tes implicados en la economia de los cuidados, empresas, Centros
de Investigacion, ONGs, Universidades, .. por considerarlos actores
clave en el desarrollo de este proceso.

) M? Dolores Aurioles Florido
Directora General del Area de Derechos Sociales, Igualdad,
Accesibilidad, Politicas Inclusivas y Vivienda



DS ACTUA

ACTUACIONES SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

ERACIS: un proyecto

europeo en desarrollo

En elespacio de la Facultad de Estudios
Sociales y del Trabajo, el dia 28 de Mar-
zo y dentro de Tecnosocial Andalucia
2.022, que ha sido un foro de analisis, di-
fusion, encuentro, para la investigacion
e innovacion tecnologica en el ambito
de los servicios y prestaciones del Sis-
tema Publico de Servicios Sociales de
Andalucia, tuvo lugar la mesa: ERACIS
un proyecto europeo en desarrollo.

Presentada y Moderada por Francisco Ja-
vier Pomares Fuertes, Concejal delegado
del Area Derechos Sociales, Igualdad, Ac-
cesibilidad, Politicas Inclusivas y Vivienda
de Malaga y como ponentes, Francisco
José Vidal Mazo, director General de Ser-
vicios Sociales Junta de Andalucia. Alber-
to Rivera de la Puente, ERACIS experien-
cia en el Ayuntamiento de Malaga. Enrique
Porras Molina, ERACIS experiencia en la
Diputacion Provincial de Malaga.

Se hizo un amplio repaso del desarrollo de
esta Estrategia desde su planificacion en
origen del programa operativo Fondo So-
cial Europeo de Andalucia 2.014-2.020 que
conllevaba el proyecto de “Disenoy ejecu-
cion de estrategias locales de empleabili-
dad e insercion social de las personas en
situacion o riesgo de exclusion Social’ que
culmind en la ERACIS (estrategia regional
de intervencion en zonas desfavorecidas
de Andalucia). Esta finaliza el 31 de Agos-
to de 2.022 con una proyeccion de futuro
para su continuidad en la llamada ERACIS
+aun por determinar.

Alberto Rivera, que participd en la mesa
como representante del Ayuntamiento,
situé la ERACIS en el contexto local de
la ciudad de Malaga, con la descripcion
de los 6 territorios diagnosticados por la
Estrategia como Zonas Desfavorecidas y
planteando los principales retos que se
han visto al desarrollarla. En ese sentido
se describio como uno de los principales
objetivos la implantacion de un eficaz sis-
tema de trabajo en red, el cual garantizara
la eficiencia de los esfuerzos realizados
por todos los agentes del territorio. En ese
sentido se destaco la sinergia que se ha-
bia creado en las diferentes zonas entre
las entidades de la linea 3 de subvencio-
nes a entidades y los servicios sociales
comunitarios de cada distrito.



Una vez analizados los beneficios genera-
les que habia supuesto la implantacion de
la ERACIS en la ciudad de Malaga, Alber-
to quiso destacar la importancia de que la
informacion de los recursos que llegaban
a las zonas de manos de la financiacion
de la ERACIS, llegase al mayor numero de
personas y que ademas los esfuerzos de
las entidades y administracion estuvieran
coordinadas mediante una informacion
actualizada y coordinada. Para destacar
este trabajo Alberto puso de ejemplo dos
iniciativas implementadas en la Zona Des-
favorecida de Palma Palmilla, territorio del
que ha sido director de Servicios Sociales
Comunitarios hasta hace dos meses.

Calendario Profesional
Compartido

Mediante esta herramienta, basada en
el programa Calendar de Google, todos
los profesionales que trabajan en Palma
Palmilla, tanto del sector publico como
privado, tienen acceso actualizado en su
agenda profesional de todos los recur-
sos formativos o divulgativos que llevan a
cabo las entidades. Esa informacion inclu-
ye nombre de la actividad, fechas de reali-
zacion, contenidos, perfil de participantes
y datos de contacto.

Este calendario, actualizado diariamente
por las propias entidades, se convierte en
una guia de recursos totalmente actuali-
zada y asequible a cualquier profesional
del barrio.

Grupo de Difusién de WhatsApp

La entidad Onda Color, gestora de la ra-
dio comunitaria del distrito y beneficiaria
de la linea 3 de ERACIS, difunde, median-
te contenidos sonoros y con soporte en la
plataforma whatsapp, todas las noticias
relacionadas con elempleo y la formacion
dentro del distrito. Estas notificaciones lle-
gan en la actualidad a mas de 600 perso-
nas, que reciben diariamente noticias re-
lacionadas con cursos, ofertas de empleo,
capacitacion laboral y también noticias y
eventos relacionadas con la participacion
y la vida cultural de la Zona.

Todas estas iniciativas son posibles gra-
cias a un compromiso de todas las entida-
des en un sistema de trabajo en red que
se viene implementando desde el ano
2008 con el Plan Comunitario del Distrito
Palma Palmilla "Proyecto Hogar" y que se
ha visto reforzado con el desarrollo de la
ERACIS y la definicion del Plan Local.

Fuente: Servicio de Accion Comunitaria 'y
Dependencia. Coordinacion de ERACIS



ACTUACIONES CSSC BAILEN-MIRAFLORES

Reciclaje y servicio a la comunidad

El equipo de la Ciber-aula de Monte Pavero, lleva trabajando en un Proyecto de
Aprendizaje Servicio a la Comunidad sobre el reciclaje y el cuidado del Barrio du-
rante todo el curso. Esta vez, han contado con la colaboracion de la Empresa Mu-
nicipal de Limpieza de Malaga.

Eldia 11 de abril, el grupo de adolescentes, entrevisto a los encargados de la limpieza de la
zona de Monte Pavero. Intercambiaron impresiones sobre como ven el barrio, cdmo ha ido
cambiando a lo largo de los anos y ofreciendo consejos para mejorar el entorno. Con esta
actividad se persigue conseguir concienciar sobre el cuidado de su entorno mas cercano,
mejorar sus practicas de reciclaje y potenciar sus intereses por el servicio a la comunidad.

Fuente: CS.S.C. Bailén-Miraflores



ATENCION A MENORES Y FAMILIAS

‘Campamentos Urbanos,
Educa en Verano' 2022

Con fecha 06/04/2022 se publicd en B.O.P. la Convocatoria es-
pecifica de subvenciones del Area de Derechos Sociales, Igual-
dad, Accesibilidad, Politicas Inclusivas y Vivienda, a familias
para el acceso al programa Campamentos Urbanos, Educa en
Verano 2022. Con un plazo para presentacion de solicitudes de
20 dias naturales.

Han podido solicitarla las familias con menores en edad escolar entre
los 3y los 12 anos. Con el objetivo de abonar los gastos derivados de
la inscripcion y disfrute de los 'Campamentos urbanos' organizados
entre el 27 de junio y el 9 de septiembre de 2022.

La cuantia de las ayudas econdmicas previstas en la convocatoria
asciende a 375.000 euros Yy las solicitudes se han podido presentar
en las OMACs, o bien utilizando los medios establecidos en el Pro-
cedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Fuente: Centro Municipal de Atencion a la Familia




PREVENCION COMUNITARIA

Poster cientifico: Politicas Inclusivas

El pasado mes de marzo, tuvo lugar la
primera feria de Espana sobre tecno-
logia en Servicios Sociales y Autono-
mia Personal, Tecnosocial 2022.

Dicho evento congrego a profesionales,
entidades de iniciativa social y empresas
relacionadas con el Sistema Publico de
Servicios Sociales, para visibilizar la labor
que se realiza desde los distintos ambitos
del sistema y la importancia del bienes-
tar de la persona, asi como los avances
tecnologicos e innovadores en la materia,
siendo éste un complemento en la vida
de las personas, especialmente en un
futuro proximo para conseguir una mejor
calidad de vida.

Atraves de las conferencias, mesas de de-
bates o trabajos de investigacion y buenas
practicas, se compartié con los/as asis-
tentes, tanto presencial como en strea-
ming, el trabajo de los distintos equipos y
profesionales que conforman el Sistema
Publico de Servicios Sociales.

El Departamento de Politicas Inclusivas
del Area de Derechos Sociales participd
con la presentacion de un poster, siendo
éste premiado por su labor y contribucion
en materia de prevencion y sensibilizacion
a la sociedad, con el objetivo de lograr la
inclusion real de la poblacion malaguena.

DEPARTAMENTO 3
POLITICAS INCLUSIVAS i

M?* del Carmen Moreno Cabanillas
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Dia Mundial de la Salud

Como en anos anteriores a la pandemia, desde el Ayuntamiento de Malaga (con la
colaboracion de las areas de Deporte, Derechos Sociales e IBIMA), celebro el pa-
sado jueves 7 de abril, el Dia Mundial de la Salud. Desde el Ayuntamiento se llevan
a cabo actuaciones relacionadas especialmente con la salud preventiva, estas ac-
tuaciones estan enmarcadas dentro del Plan Municipal Malaga Ciudad Saludable.

Con la conmemoracion de este dia, se pre-
tende sensibilizar a la poblacion malague-
Na sobre la importancia de un estilo de vida
saludable, ya que la falta de gjercicio fisico,
unido a una alimentacion poco saludable y
habitos de vida nocivos para la salud, son
las causas principales de enfermedades,
entre ellas y una de las mas graves del si-
glo XXI, la obesidad y las desarrolladas a
partir de ésta (diabetes, hipertension..).

Cabe concienciar de la importancia de la
salud preventiva, en esta edicion, ademas
de incidir en el valor de una alimentacion
equilibrada y la realizacion de ejercicio fi-
sico rutinario como estilo de vida saluda-
ble, se resaltd la importancia de un buen
cuidado de la piel, siendo Malaga una de
las ciudades europeas con mas horas de
sol. Para ello, se contd con la participacion
del Jefe de Servicio de Dermatologia del
Hospital Regional Universitario de Mala-

ga, Leandro Martinez, y el Jefe de servicio
de Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Universitario Virgen de la Victoria, Director
Cientifico de IBIMA, Francisco J. Tinahones.

Por ello, este ano se realizaron diversas
actividades al aire libre en el Parque de
Huelin, especialmente una marcha con
el objetivo principal de promover habitos
y estilos de vida saludables basados en:
una alimentacion sana y equilibrada, la
practica regular de gjercicio fisico, pro-
mocion de ocio alternativo y la importan-
cia de la salud preventiva, incidiendo en
el cuidado de la piel.

Esta edicidon ha estado definida por la di-
versidad, participando diferentes sectores
de poblacion, con distintas capacidades
y tramos de edad. Observandose asi mis-
mo, el aumento de participacion de hom-
bres con respecto a otras convocatorias.

Fuente: Departamento de Politicas Inclusivas



OBSERVATORIO MUNICIPAL PARA LA INCLUSION SOCIAL

Practicas del alumnado del Master
de Intervencion e Investigacion
Social y Comunitaria de Malaga

—_—
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En el Observatorio Municipal para la
Inclusion Social se han incorporado
dos alumnos en practicas del Master
de Intervencion e Investigacion Social
y Comunitaria de Malaga. Ambos han
cursado el Grado de Psicologia y tienen
en perspectiva hacer el doctorado para
dedicarse a la investigacion social.

Las tareas que van a realizar en sus prac-
ticas en el Observatorio, les permitiran ad-
quirir nuevos conocimientos en materias
de construccion de tablas de datos, ade-
mas de sus posteriores analisis.

Ayuntami# hga

b

Con ello, estos alumnos contribuiran al
buen funcionamiento del Observatorio,
el cual realiza una importante labor en el
estudio de la realidad social en la ciudad
de Malaga.

Ambos han nacido y se han criado en
Malaga, por lo que su compromiso y su
vinculo con la ciudad no podria ser ma-
yor. Estamos convencidos que habra un
aprendizaje reciproco entre la Universidad
de Malaga y el Observatorio.

www.observatoriosocial malaga.eu

Fuente: Equipo Técnico
del Observatorio Municipal
para la Inclusion Social



http://observatoriosocial.malaga.eu

Visita guiada al
MUPAM. MALAGA
ERESTU

El pasado 28 de abril se realizé una vi-
sita guiada al MUPAM, dentro del pro-
yecto "Malaga Eres Tu".

Exposicion Semi Permanente Malaga Con-
temporanea:; A través de 130 obras de casi
un centenar de artistas, la muestra recoge
desde la brecha estilistica protagonizada
por los artistas de la generacion de los cin-
cuenta hasta la actual nomina de jovenes
creadores multidisciplinares de Malaga. En
la exposicion se pueden ver obras de crea-
dores como Brinkmann, Peinado, Barbadi-
llo, Chicano, Stefan, Chema Cobo, Lopez
Cuenca, Diego Santos, Chema Lumbreras,
Bola Barrionuevo, Alvarado, Calleja, Carlos
Aires, Veronica Ruth Frias, Puche, Noelia
Garcia Bandera, Julio Anaya, Victoria Mal-
donado o Paloma de la Cruz.

Mujeres Que Mueven El Mundo: Exposi-
cion de 23 fotografias, de la mano del foto-
grafoy profesor de la Universidad de Alcala
de Henares Luis Monje Arenas, con moti-
vo del 8 de marzo, dia Internacional de las
Mujeres, una cuidada seleccion de retratos
de Mujeres del Mundo, fruto de sus viajes
y expediciones por todo el planeta. En ella
se reflejan, con toda crudeza, las brechas
existentes entre las distintas culturas, re-
ligiones y estatus sociales de mujeres y
ninas, en cuyos rostros, la vida ha labrado
surcos que, como renglones torcidos, nos
hablan de las desigualdades que sufren
hoy en dia las mujeres de todo el mundo.

Mas informacion en:
www.cultura.malaga.eu



https://cultura.malaga.eu/opencms/export/sites/cultura/.content/galerias/documentos/Diptico-on-line-Malaga-Contemporanea-MAC-FLT-2022.pdf

Visita guiada CAC.
MALAGA ERES TU

El pasado 22 de abril se realizo el iti-
nerario Miradas de Mujer, dentro del
proyecto "Malaga Eres TU" que esta ba-
sado en las obras expuestas en las co-
lecciones permanentes del CAC Ma-
laga, planteando un recorrido sobre la
presencia de la mujer en todo tipo de
manifestaciones artisticas con obras
impregnadas de la pluralidad que hoy
habita en el mundo del arte.

Actividad que ha tenido muy buena acogi-
da entre las usuarias del servicio.

Risoterapia

El pasado 28 de abril se ha llevado a
cabo la actividad “Risoterapia” en for-
mato presencial en el Centro de Re-
cursos Participativos del Distrito n°® 6
de Cruz de Humilladero con la finali-
dad de ofrecer diferentes objetivos.

En una sociedad como la nuestra donde
tras la crisis, pandemia, dificultades eco-
nomicas y desempleo etc., el pesimismo,
el desencanto y la resignacion brillan con
luz propia.

Es necesario lanzar mensajes esperan-
zados. La Risoterapia es una técnica psi-
coterapéutica que busca generar benefi-
cios mentales y emocionales a traves la
risa. Estimular el pensamiento positivo y
creativo. Fomentar la cohesion y cone-
xion grupal. Aprender y practicar tecnicas
propias de la Risoterapia que fomenten el
desbloqueo de nuestro cuerpo y nuestra
mente. Conocer los beneficios de la risa a
nivel bio-psico-social.

Fuente: Agentes para la Igualdad /
Seccion / Igualdad de Oportunidades



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Premios FAMP a la Gobernanza Local

Los “Premios FAMP a la Gobernanza Local" estan destinados a premiar el trabajo
continuado que en clave local se ha venido desarrollando para el avance socialy la
modernizacion de todos los municipios andaluces desde 1.979 hasta la actualidad.

El Area de Derechos Sociales presento el pasado febrero dos candidaturas a estos premios:

— El proyecto “Sobre Francisco de la Torre Prados” dentro de la categoria: Al compromiso
con el municipalismo andaluz y el servicio publico de caracter local, dirigido a los car-
gos electos/as locales.

— El proyecto "Red de entidades sociales - Por una Malaga mejor- para la prestacion
basica de alimentos” en la categoria: A la participacion ciudadana local: dirigido a enti-
dades, asociaciones, instituciones, ONG y federaciones representativas del movimiento
ciudadano en clave local.

El Jurado ha evaluado las candidaturas presentadas, resultando galardonado el proyecto
*Sobre Francisco de la Torre Prados” con el primer premio de la Categoria 2: A la entrega al
servicio publico local, por el compromiso al municipalismo andaluz.

Fuente: Direccién Area Derechos Sociales, Igualdad,
Accesibilidad, Politicas Inclusivas y Vivienda

Ut fﬁDCE
UEI'.'C'ID‘N SMO

1
* % FFDF.R.NC"ON on
- P
c{.{_ﬁ)* ?;E MUNCIPLS
*

¢
0S g
£ PRAD
FRANCISCO ORIATOR )
0 de X0
: marzo
iﬁ;ﬁmm\o de Malag2 Sevila, 16
: \a F NP,
yiva g8 r\a
sion EY ignado PO
de @ fico desd v
e
eyt oue, T8 \a &% fallo de\ 2021,y :
Me es gfato inforr ha :a\[ﬁ'-ﬂGo Loca .'oca“ po
. i0s ala ?u w |
oda & 02 prem! env alesl2s)
G:;Srad : categoria Ala e::fﬁ,‘;a‘ as.‘ alcaldes 98 Alhauf
jmer P o d.e‘ andaluz: Bt compﬂﬂ‘ ; D?.};,eman@-

o al municif2® e la TOIT® Prad |mogi2: CAstobe +orio del edf
compromis® & erancisco 4@ B 1 Lcalde de + on &l AudiORO
proyecto sjboaq“"“ will y mo 20 ?&w 092

] e‘ 'P A P
delaTor® ugar & Lopez
e 5 savila, Cale civaen ese P
La ENIER  aenelC partcipad®®
Cj‘a‘g\'\_“n Bl ‘g"‘._'



Buzon
derechossocialesaomalaga.eu
Analisis de la actividad 2021

En el estudio se analizan las comunicaciones recibidas en el ano
2021, donde el buzon derechossociales ha tenido un volumen de
1.562 comunicaciones, con una media mensual de 130 correos re-
cibidos. Detectandose una disminucion con respecto al ano ante-
rior caracterizado por la pandemia COVID. Este medio de comu-
nicacion se ha consolidado como canal de entrada en el Area de
Derechos Sociales.

En el ano 2021 se gestionaron un total de 1.562 correos desde el buzon
derechossociales. La situacion de crisis sanitaria provocod que los con-
tactos con la administracion se realizaran de forma telematica. La ciuda-
dania que nunca habia tenido contacto con los servicios sociales, utilizo
el buzén para informarse de como acceder al sistema y otras cuestiones
de su interes.

La distribucion de los correos gestionados
desde el buzoén se ha clasificado como sigue:

Buzon derechos sociales por secciones

Respuesta a la ciudadania | 676
Derivado a otros  |& 40
Igualdad de Género [ 49
Juridico administrativo [* 40
Personas sin Hogar & 42
Politicas Inclusivas || 22
Atencion a Menores y Familia [ 46
Personas Mayores | 53
Derechos Sociales | 144
Servicios Sociales | 399
Direccion del Area -

O 100 200 300 400 500 600 700 800


mailto:derechossociales@malaga.eu

Destacandose que:

El43,27% de las comunicaciones registradas ha recibido una respues-
ta inmediata a la ciudadania facilitada desde el propio buzon, realiza-
das a traves de la seccion de Planificacion y Sistemas de Gestion.

El 25,54% de los correos se han dirigido a la Seccion de Coordinacion
de Centros de Servicios Sociales Comunitarios por ser ésta la puerta
de entrada al sistema de servicios sociales.

El9,21% de los correos fueron dirigidos a la seccion de Planificacion y
Sistemas de Gestion y se corresponden en su mayoria, con comuni-
caciones de informacion genérica para su divulgacion.

El 3.4% de las entradas estuvieron dirigidas a la Seccion de Personas
Mayores debido a la puesta en marcha de talleres on-line e inicio de
actividades presenciales. Igualmente la tramitacion de subvenciones
de forma telematica de este colectivo ha provocado un incremento
de consultas a dicho buzon.

La distribucion por meses proyecta
los resultados siguientes:

250 - Distribucion mensual 2021
199
200 -
144 143 147 145
150 - 139 136 128
111 107

100 - 81 82
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Destacando;

— Tras el estado de alarma se puede observar una distribucion men-
sual equitativa que ha regulado la entrada de las comunicaciones.
La ciudadania ha normalizado este canal de comunicacion con la
administracion haciendo uso de las nuevas tecnologias, en este caso
a traves del correo electronico, puesto que la presencialidad sigue
caracterizada por las medidas de seguridad sanitaria.

— Se recibe, gestiona y se contesta una media de 130 correos al mes.

Como podemos observar en el grafico, el uso del buzén experimento
un incremento del 282.64 % entre 2019 y 2020, resultado de la crisis sa-
nitaria que impulsé el manejo de las nuevas tecnologias en la comuni-
caciéon con la administracién. Durante el ano 2021 se ha normalizado la
situacion y se ha vuelto a la atencion presencial, pero el canal de comu-
nicacion con la ciudadania a través del correo electronico ha facilitado
la respuesta rapida de la administracion por lo que se ha detectado un
volumen de correos muy superior al que existia antes de la declaracién
de la pandemia. Supone un incremento de un 142% mas de atenciones
que en el ano 2019.

3000 -

2500 -
2468
2000 A

1500 1 1562
1000 -

0 . . )
2019 2020 2021

Fuente: Equipo de Planificacion y Sistemas de Gestion



Premio delV CONCURSO
“CARMEN OLMEDO"”

Celia Aliaga Laura Trivifio
Alumna Master Profesora Dra.
lgualdad y Género Universidad de Malaga

- EMINISTAS

Alvaro Parada
Docente Colegio Gibraljaire

El Ayuntamiento de Malaga, desde el Area de Igualdad de
Oportunidades, convoco el V Concurso de iniciativas por la igual-
dad “CARMEN OLMEDO" con dos lineas, una con el objetivo de
premiar experiencias didacticas creadas por el profesorado para
mostrar al alumnado el conocimiento de figuras feministas impor-
tantes en la historia y/o la actualidad vy otra linea para la realiza-
cion de campanas de sensibilizacion y prevencion ante la violencia
machista, esta dotado con 1.000€ de premio en cada linea.



En estos tiempos dificiles de pandemia
que estamos atravesando, una de las
actividades mas perjudicadas ha sido la
intervencion educativa. El ejercicio de la
docencia se ha visto afectado por las di-
ficultades emanadas de la situacion sa-
nitaria, que han provocado un deterioro
en la interaccion con el alumnado y el
menoscabado de los canales de comu-
nicacion, tan necesarios en el proceso
de aprendizaje.

A pesar de las dificultades generadas, el
colectivo docente ha demostrado una vez

mas que dan lo mejor para conseguir que
el alumnado avance en su aprendizaje y
han visto en esta situacion una oportuni-
dad, un reto o una experiencia inspirado-
ra para generar nuevas maneras, nuevas
estrategias de ensenanza-aprendizaje,
nuevas motivaciones y herramientas que
contribuyan a afrontar su trabajo con éxito.

Este Concurso ‘Carmen Olmedo” tiene
como objetivo premiar estas ideas innova-
doras y poner en valor experiencias edu-
cativas que cumplan con el desafio que
nos imponen los nuevos tiempos.

PIE 19-210

Proyecto Educativo para la visibilidad de las
Herstories Malaguenas




La candidatura ganadora, en la
linea, lleva por titulo “Faeneras
Feministas” y tiene por objeto:

1. Visibilizar mujeres historicas en el curri-
culum de educacion Secundaria con el
proposito de ofrecer referentes feme-
ninos para las alumnas y los alumnos.

2. Conocer la Historia Contemporanea
desde la historia local de figuras femi-
nistas malaguenas.

3. Valorar el patrimonio urbano vy artistico
desde una perspectiva de género, a
traves de las historias de Vida y la visi-
bilizacion de mujeres malaguenas.

El jurado, que ha estado presidido por la
Direccion General de Derechos Sociales,
Igualdad, Accesibilidad y Politicas Inclusi-
vasy por profesionales expertas en genero
del campo de la Educacion y la interven-
cion social, ha destacado de la candidatu-
ra ganadora los siguientes aspectos:

e
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— Es una propuesta de gran calidad.
— Muy bien elaborada y documentada.

— Con eluso de una metodologia variada
e innovadora.

— Tiene una presentacion claray concisa
que facilita su comprension y sera una
buena herramienta para que el profe-
sorado pueda trabajarla en clase.

— Es muy original en el uso de herra-
mientas muy actuales como Tik Tok y
el uso de la redes sociales; recursos
que acerca muy bien este proyecto al
publico joven al que va dirigido.

— Incorpora recursos generados en estu-
dios de género locales recientes, que
nos ofrece una vision totalmente ac-
tualizada de su contenido y de la pers-
pectiva de geénero.

— Promueve la participacion activa del
alumnado en ese descubrimiento de
la figura de la mujer a lo largo de la his-
toria, lo que contribuye a un aprendiza-
je mas efectivo.

— Destacar también el valor que tiene el
diseno del contenido que, apoyado en
el ambito local lo transciende y eso es
muy importante.

— Resaltar tambien que las figuras histo-
ricas sobre las que se centran la acti-
vidad, corresponden a ambitos muy
varios y esto hace que tenga una pers-
pectiva muy completa sobre la figura
de la mujer en la historia.

Esta experiencia didactica, nace tras un
trabajo de investigacion promovido en el
departamento de Historia Moderna y Con-
temporanea de la UMAYy ha sido elaborada
por tres jovenes valores de la ensenanza
y la didactica: Celia Aliaga Herrera, Laura
Trivifio Cabrera y Alvaro Parada Moreno,
que han demostrado sus inquietudes por
poner la motivacion al servicio del aprendi-
zaje y las nuevas tecnologias como herra-
mientas de aprovechamiento pedagogico.

Fuente: Negociado De Formacion y Sensibilizacion / Igualdad



AGENDA

Paseos saludables

Descripcion: desde el area de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Malaga,
dentro del Plan Mdlaga Ciudad Saludable,
una de las actuaciones contempladas, es
la gjecucion de Paseos Saludables por la
ciudad. Estos tienen como objetivo princi-
pal promover habitos y estilos de vida salu-
dables basados en: una alimentacion sana
y equilibrada, la practica regular de ejerci-
cio fisico, promocion de ocio alternativo y
la importancia del descanso saludable.

Respecto a los paseos, se han propuesto
las siguientes fechas, rutas y duracion de
estos:

Tendran una duracion de 60 minutos apro-
ximadamente, 1 dia a la semana durante
elperiodo de un mesymedio (6 semanas),
cada ruta, y seran realizados con la ayuda
de personal por parte de la Administracion

BENEFICIOS

Mejera los dolencias articulores, ademas de
prevenir enfermedades futuras como la
obesidod y los osociados o #sta (diobetes,

cardiovasculares. )

en horario de manana principalmente
(9:30h), ademas iran acompanados de una
charla sobre alimentacion saludable y nu-
tricion, consejos de estiramientos muscu-
lares y concluiran con un desayuno a base
de frutas variadas que se repartira entre las
personas participantes en la ultima sesion
de cada paseo programado.

Se han programado para todo el ano
siete “Paseos Saludables por la Ciudad",
cuyas fechas pueden ser consultadas
en la web de Area de Derechos Sociales.
https://derechossociales.malaga.eu/es/
index.html

El objetivo es crear una rutina en las per-
sonas participantes para que, una vez
finalizada la actividad guiada, se sigan
realizando de manera autonoma.

Otros datos de interés: Para mas informa-
cién, concrecion e inscripciones a traves
del correo o en el teléfono:
malagasana4g@malaga.eu /
mjracosta@malaga.eu / 951 929 078

Fuente: Departamento de Politicas Inclusivas

PORTADA ALTA - LA LAGUMA

Mejora el bienestar emocional, sirven
como liberacién de estrés, odemds de los
multiples  benefioes que conlleva o
socializacidn.

PASEOS

Los paseos saludables por la ciudad, incluidos
dentro del Plan Mélage Ciudad Saludable,
nacen con el objetive de promover habites y
estilos de wvida soludoble, esi come para
prevenir enfermedades futuros.

lizad

con la

. ‘ Estos tienen uno duracion de 60 minutos
- " proximad y son r
- = —_ oyuda de personal técnico por parte del

Ayuntamiento  en hororic de madana
principalmente.

Estan destinados o todo lo  poblacien
malagueia.

10, 17, 24, 31 de mayo, 7 ¥ 14 de junio

E PUERTC DE LA TORRE

12, 19, 26 de maye, 2,9 y 16 junio

ﬂ PEDREGALE)O - PALOD

21, 28 septiembre, 5, 11, 19 y 26 de octubre

CAMPANILLAS
23, 30 septiembre, 7,14,21 y 28 de octubre
MORLACD . LIMOMHAR

2,9,16,22,320 noviembre y 14 diciembre

HUELIN - SACABA

4,11,18, 25 noviembre y 2, 16 diciembre

B B

A demanda, grupo minimo de 15 personas
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Mujer Conoce
tu Provincia

Realizacion: Mayo
Lugar: Santa Fe (Granada)

Descripcion: proponemos un proyecto que
pretende acercar a la ciudadania a la me-
moria historica de Malagay su provincia asi
como también lugares de interés de nues-
tra comunidad Autonoma, con el proposito
de estimular y gestionar el uso del tiempo
personal en iniciativas culturales.

Otros datos de interés: Agente de Igual-
dad del Distrito Teatinos Universidad
mbjimenez@malaga.eu / 951 926 975

Taller de
Risoterapia
Transformacional

Realizacion: Mayo

Lugar: CENTRO RECURSOS ASOCIATI-
VOS. Calle Bolivia, 63, 1°

Descripcion: Un espacio para la desinhibi-
Cion, para vivir el presente y la vida sana a
traves del sentido del humor, el juego, el
movimiento, el baile y la musica. Se creara
un ambiente grupal agradable y distendi-
do para generar la confianza con una mis-
ma y con las demas y propiciar la evolu-
cion, el autoconocimiento, el crecimiento
personal y mejorar la autoestima y la se-
guridad personal.

Otros datos de interés: Agende de igual-
dad Distrito n° 2
jsalinas@malaga.eu / 951 926 136

Visita a las
Instalaciones
del Centro de
Innovacion
Social La Noria

Realizacion: Mayo

Lugar: Centro de Innovacion Social La
Noria. Av. del Arroyo de los Angeles, 50.

Descripcion: Visita a las instalaciones del
centro de innovacion social la noria, de la
diputacion de Malaga

Se conoceran algunos proyectos medio-
ambientales que se ubican en este centro
con el fin de concienciar sobre la inter-
dependencia entre la humanidad, las es-
pecies vivas y el planeta que habitamos,
conocer las diferentes formas de vida
que se desarrollan y los problemas que la
afectan. Incentivar habitos que se dirijan a
construir un medio ambiente sostenible y
saludable, que nos ayuden a hacer frente
al cambio climatico.

Otros datos de interés:

Agende de igualdad Distrito n° 2
jsalinas@malaga.eu / 951 926 136

Nuevos Vinculos
AMOrosos.
Aprendiendo a
decir que no

Fecha de realizacion: 3 de mayo 2022 de
10,30 a 12,30 horas


mailto:mbjimenez@malaga.eu
mailto:jsalinas@malaga.eu
mailto:jsalinas@malaga.eu

Lugar: Sala de Igualdad de la Junta Muni-
cipal de Distrito Centro

Descripcion: En este taller se va a reflexio-
nar sobre el concepto de afectos, como
marcar limites en la comunicacion, cémo
generar espacios personales..

Otros datos de interes: Agente de Igual-
dad del Distrito Centro
nmsantos@malaga.eu / 951 927 278

Recorrido por la
barriada vy visita

a la casona de la
virreina. Proyecto:
Patrimonio
historico con
perspectiva

de genero

Fecha de realizacion: 4 de mayo, de 10:30
a1230H

Lugar: Distrito, n° 5. Barriada Palma Palmilla

Descripcion: Ejercicio practico que motiva
una vision diferente de los espacios ya co-
nocidos. Esta nueva forma de mirar, impli-
ca rescatar la memoria de mujeres que es-
tan relacionadas, de diversas formas, con
nuestra cultura, nuestra historia y nues-
tro Patrimonio. Visibilizar y poner en valor
sus aportaciones, es uno de sus objetivos
fundamentales. Propuesta que se realiza
al aire libre, a través de un recorrido por
la calle, en un espacio urbano y en torno
al Patrimonio arquitectonico y cultural de
nuestra ciudad, en concreto, en la barriada
de La Palma-Palmilla, que incluye la visita
a la nueva Casona de la Virreina, que ha
devuelto la memoria histoérica a la zona'y,
cuyo edificio, se ha convertido en la actua-
lidad en una incubadora de empresas.

Fecha y lugar de inscripcion: A partir del
25 de abril en el Servicio de Agentes
Ilgualdad Distritos 3y Distrito 2.

Otros datos de interés: https.//es.wikipe-
dia.org/wiki/Palma-Palmilla

Autoproteccion
Femenina

Fecha de realizacion: Del 4 al 25 mayo.
Lunes y miercoles en horario de 18.30h -
20.00h

Lugar de realizacion: Centro de Ciudada-
nia Teatinos

Descripcion: Autoproteccion y Autode-
fensa Femenina, es el programa al efec-
to, denominado “FLOR DE LOTO", que se
prepard por un conjunto de Maestros de
Artes Marciales, recogiendo los posibles
escenarios en que pueda ocurrir una
agresion fisica a la mujer, y que se enmar-
ca en el Sistema de Defensa Personal TAI
YOZA RYU JUJUTSU INTERNACIONAL.
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Contemplando, los escenarios en que se
pueda dar lugar las agresiones a la mujer,
y por tanto las circunstancias de entorno,
psicologicas, agresores, etc.

Otros datos de interés: Agente de Igual-
dad del Distrito Teatinos Universidad
mbjimenez@malaga.eu / 951 926 975

Movimiento
Mas Natural

Fecha de realizacion: del 4 al 25 de mayo
en horario de 10.00h - 12-00h

Lugar: Centro de Ciudadania Teatinos

Descripcion: El cuerpo nunca miente y
podemos escuchar sus mensajes si nos
abrimos a él instalando la atencion en la
estela que deja la ejecucion de un movi-
miento; lo que se llama sensaciéon corpo-
ral. Atencion y sensacion, son pilares fun-
damentales para una practica consciente
de movimiento.

A través de diferentes técnicas corporales
vamos a permitir que esa sabiduria emer-
ja, elevando el bienestar y la salud de las
personas participantes, reequilibrando el
sistema nervioso y contribuyendo al auto-
conocimiento desde una practica corporal
de consciencia.

Otros datos de interés: Agente de Igual-
dad del Distrito Teatinos Universidad
mbjimenez@malaga.eu / 951 926 975

Taller Practicas
Literarias y
Pensamiento
Feminista

Fecha de realizacion:
5,19 de mayo

Descripcion: Actividad para la creacion li-
teraria y el fomento de la lectura a traves
del conocimiento de la obra de diversas
autoras dentro de los movimientos artis-
ticos literarios. Con estos contenidos se
potencia la creacion de las mujeres como
referentes en el mundo de la literatura y
por tanto se trabaja especificamente el
objetivo marcado dentro de nuestro Plan
Transversal.

Otros datos de interés: Agende de igual-
dad Distrito n°® 2
Jsalinas@malaga.eu / 951 926 136

Charla-Taller: El
papel del area
de Igualdad de
Oportunidades
y la figura de
Agente igualdad
en los distritos
de Malaga

Fecha de realizacion: 6 mayo de 10,30 a
12,30 horas

Lugar: Cursos formativos de Caritas


mailto:mbjimenez@malaga.eu
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Descripcion: Actividad en la que se dara
a conocer el area de Igualdad vy la figura
de Agente de Igualdad, haciendo tambien
una reflexion en determinados concep-
tos como igualdad de género, feminismo,
machismo..

Otros datos de interés: Agente de Igual-
dad del Distrito Centro
nmsantos@malaga.eu / 951 927 278

“Estancias
del Alma”

EXPOSICION # EXHIUTICN

ESTAMCIAS DEL ALMA

CARLOS & VERGMICA
DIAZ DE BUSTAMANTE LORIMG

FABRIL - 24 PIMIC DE 3023

Salas Mingamanoe del Archive Municipal
alamseda Prircipal 23, Malaga

EHTRAD LBAL # FEFT ADGISEI

i
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Fecha de realizacion: 6 mayoy 17 de
mayo a las 10.30 horas

Lugar: Archivo Municipal y Museo Car-
men Thyssen

Descripcion: Partiendo de la Ill Estrategia
Transversal de Género que sirve de mar-
CO para nuestras actuaciones, en este
caso especificamente del eje 7 Educa-
cion y Cultura, proponemos un proyecto
que pretende acercar a la ciudadania a la
oferta cultural de Malaga, con el proposito
de estimular y gestionar el uso del tiem-
po personal en conocer y valorar tanto
nuestro patrimonio como la diversidad de
ofertas culturales y especificas de género
que la ciudad brinda a sus habitantes, res-
catando las aportaciones de las mujeres a
esta riqueza socio-cultural.

En esta ocasion, el Servicio de Agentes
de Igualdad desde los Distritos 4, 6 y 8,
propone para el dia 6 de mayo, la visita a
la Sala Mingorance del Archivo Municipal
para disfrutar de la exposicion “Estancias
del Alma" de Veronica y Carlos Diaz de
Bustamante Loring. También se programa
para el dia 17 de mayo la visita a la expo-
sicion "Antologia Intima" de Juana Frances
en el Museo Carmen Thyssen.

Fechay lugar de inscripcion:

Servicio de Agentes de Igualdad de los
Distritos 4,6y 8

Otros datos de interés:

Contacto para mas informacion
mmsalaberria@malaga.eu

051 929 181

Destinado a la poblacion en general.
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Taller de
desarrollo
personal. Cuerpo
y atencion

plena. Terapiay
expresion corporal

Fecha de realizacion: 11, 18 y 25 de mayo
/ 1y 8 de junio

Horario: de 10:00 a 12.00 horas

Lugar de realizacién: Jardin Botanico -
Historico “La Concepcion”

Descripcion: el taller esta dirigido a mu-
jeres del Distrito de Ciudad Jardin, con el
objeto de ofrecer y crear un espacio a lo
vivido, asi como a las inquietudes y posi-
bles adaptaciones que hacer en un futuro,
teniendo en cuenta la vision de género.

Reconstruir y generar circulos sociales
para el sostenimiento y la sororidad entre
mujeres.

Fecha y lugar de inscripcion: a partir del 3
de mayo en el Servicio de Agentes Igual-
dad Distrito 3.

Otros datos de interes: https.//areadei-
gualdad.malaga.eu/portal/seccion_0016

“Mujeres en el
Ensanche”

Fecha de realizacion: 12 de mayo a las
10.30 horas.

Lugar: Centro Historico.

Descripcion: El Area de Igualdad de Opor-
tunidades del Ayuntamiento de Malaga
propone desde el Distrito n° 4 Bailén Mi-
raflores, la actividad “Mujeres en el Ensan-
che’, dentro del proyecto Patrimonio His-
torico con Enfoque de Género.

Con esta actividad se pretende conocer
las aportaciones de las mujeres a la his-
toria y la cultura en general, y a las de
Malaga en particular, a través de charlas
tematicas guiadas por el historiador Victor
M. Heredia Flores. En esta ocasion nos pa-
ramos a recordar a las Mujeres asociadas
a la zona de la Alameda Principal, una vi-
sidén de genero del Ensanche o Soho.

El conocimiento de los multiples aspectos
de la Historia de las Mujeres ha mejora-
do notablemente en las ultimas decadas,
gracias a la proliferacion de estudios aca-
démicos que han profundizado en diferen-
tes aspectos de la evolucion social, inte-
lectual y econdmica de las mujeres. Estos
progresos historiograficos no siempre han
llegado a tener una divulgacion adecuada
entre la ciudadania, que en muchos casos
desconocen que hay circunstancias, per-
sonajes y lugares muy proximos cargados
de referencias como depositarios de la
Memoria Histodrica de las Mujeres.

Fechay lugar de inscripcién: Servicio de
Agentes de Igualdad del Distrito 4.

Poblacion destinataria: Usuarias del Ser-
vicio de Agentes de Igualdad del Distrito
4 Bailen Miraflores.

Contacto para mas informacion:
mmsalaberria@malaga.eu / 951 929 181
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Haciendo
camino “Senda
litoral Oeste”
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El Paseo Maritimo nos brinda unos 2,5 km para deleitarse con la
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belleza de su recorrido. La Playa de la Misericordia, una de las
playas mds populares de Maloga con 30 metros de anchura, es
un antiguo arrabal y lugar de fabricas, chimeneas & industrias.

T
-

Quevigne el melillers . . "
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Tan conocida como nuestros espetos es la famosa ji0la del
Melillero! Especialmente en la Playa de la Misericordia, sobre las
19:30 horas es posible que tengas que salir corriendo tierra
odentro porque tres o cuatro olas, te sorprenderan. Mo es por un
fendmeno natural, se trata de la marea provocada por el barco
gue comunica Mdaloga con Melilla a su llegoda al Puerto de
*dilaga. A
ol i >,

A FY

b

La primera que nos encontramos es la Chimenea de “La
Termica™. La central termica y electrica de Mdlaga se
construyo en el 1957 junto a la playa para coger agua y
refrigerarla. A cambio, lo salida de agua coliente era
aprovechada por los maolaguefios y malaguefias para
darse un bario, sin importar la estacion del ano.

La siguiente es la Chimenea “Los Guindos™

o “Torre Monica”™ que pertenecia a la
industriac de Fundicion de Plomo. Se /%
construyo en el afo 1923 y fue la chimenea

mas alja de Espana.
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La dltima chimeneo y mas antigua de calle
Pacifico, de 1890, comenzo su historia en
“La Trinidad™. Fue fdabrica de abonos, de
xplusivos y finalmente se convirtio en la
fabrica de dcido sulfurico de Lo Cross hasta
los afios 90

Fecha de realizacion: 13 de mayo a las
10.30 horas

Lugar: Paseo Maritimo Antonio Banderas.

Descripcion: El Servicio de Agentes de
Igualdad desde los Distritos 4, 6y 8, pro-
pone el proyecto Haciendo camino. Pro-
puesta que plantea una serie de paseos
a realizar en el entorno urbano y periurba-
no que invitan a la ciudadania al aprove-
chamiento del patrimonio natural fomen-
tando su uso con fines saludables. Dicha
propuesta queda enmarcada en la Ill Es-
trategia Transversal de Género, en este
caso especificamente en el Eje 6: Espacio
Urbano, Movilidad y Medio Ambiente y el
Eje 9: Salud, Deporte y Habitos saludables.

La influencia de los mandatos, los roles y
estereotipos de genero situan a las muje-
res, especialmente a las mujeres mayores
o de grupos desfavorecidos, en una reali-
dad con menos oportunidades de acceder
a programas y lugares seguros, asequibles
y apropiados en los que poder realizar ac-
tividad fisica. Por tanto, con este proyecto
se pretende fomentar la actividad fisica re-
gular, destacando beneficios como la pre-
vencion y tratamiento de enfermedades,
la mejora de la salud mental, la calidad
de vida y el bienestar. AL mismo tiempo,
ademas, se propicia la creacion de redes
de apoyo mutuo entre las personas parti-
cipantes, en un contexto saludable. Se di-
sena la ruta y se elabora una introduccion
a cada una de ellas, en la que se facilitara
informacion sobre la zona propuesta asi
como reflexiones en torno a la influen-
cia de los roles y estereotipos de género
en la practica de la actividad fisica y so-
bre los valores promovidos y asociados al
medioambiente desde el Eco-feminismo.

En esta ocasion el grupo podra disfrutar
del paseo por un tramo de la "Senda lito-
ral Oeste”
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Asi el i Maapa

Fecha y lugar de inscripcion: Servicio de
Agentes de Igualdad de los Distritos 4,6 y 8

Poblacion destinataria: Poblacion de los
distritos 4,6y 8

Otros datos de interes:
mmsalaberria@malaga.eu / 951929181
baragon@malaga.eu / 951928498
mggonzalez@malaga.eu / 951929366

Ayuntamiento de Malaga

Capacitacion
digital “Sacale
partido a tu movil”

Fecha de realizacion:

— Taller 1: 19y 20 mayo
— Taller 2: 24 y 25 mayo
— Taller 3: 26 y 27 mayo

Hora: 10.30 horas
Lugar: Junta Municipal de Distrito n°4

Descripcion: el Servicio de Agentes de
Igualdad desde el Distrito 4 Bailen Mira-
flores, propone este proyecto digital, que
responde a una de las consecuencias que
ha acentuado la pandemia mundial, como
es el aumento de la brecha digital entre
los colectivos mas vulnerables. Proyecto
de caracter continuo, en el que se ofrece
una programacion de talleres intensivos
que tendran lugar a lo largo del ano, en
dias consecutivos, para mejorar las ca-
pacidades, habilidades y competencias
digitales. Como refuerzo se realiza tam-
bien una dinamica informativa en la que
se facilitan “ciber-consejos” a todas las
personas participantes, con la finalidad de
infundirles seguridad a la hora de relacio-
narse con las nuevas tecnologias.
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Atendiendo a una demanda explicita de
las usuarias del Servicio de esta necesidad,
se ha gestionado una colaboracion con el
proyecto Click-a, voluntariado digital im-
pulsado por la Cruz Roja. Se constituye de
propuestas formativas en formato de talle-
res de 4h, en 2 sesiones, en dias consecuti-
vos y plazas muy reducidas para garantizar
el aprovechamiento maximo del recurso.

Durante el mes de mayo se concreta en la
realizacion de 3 talleres.

Fechay lugar de inscripcién: Servicio de
Agentes de Igualdad del Distrito 4.

Poblacion destinataria: Usuarias del Ser-
vicio de Agentes de Igualdad del Distrito
4 Bailén Miraflores

Otros datos de interés: Contacto para
mas informacion
mmsalaberria@malaga.eu / 951 929 181

MOMANA
Movimiento
mas Natural

Fecha de realizacion: 8 junio en el Centro
Ciudadano Teatinos. Eldia 11y/0 18 en el
Jardin Botanico.

Lugar: Centro Ciudadano Teatinos / Jar-
din Botanico

Descripcion: el cuerpo nunca miente, y
podemos escuchar sus mensajes si Nos
abrimos a él instalando la atencion en la
estela que deja la ejecucion de un movi-
miento; lo que se llama sensacién corpo-
ral. Atencion y sensacion, son pilares fun-
damentales para una practica consciente
de movimiento.

A través de diferentes técnicas corporales

vamos a permitir que esa sabiduria emer-
ja, elevando el bienestar y la salud de las
personas participantes, reequilibrando el
sistema nervioso y contribuyendo al auto-
conocimiento desde una practica corporal
de consciencia.

Otros datos de interés: Agente de Igual-
dad de Teatinos - Universidad

C/ Juan de Robles 38. Centro de Servi-
cios Sociales 29010 Malaga
mbjimenez@malaga.eu / 951 926 975

Taller Pornografia,
Adolescenciay
Masculinidad

Fecha de realizacion: 24 de mayo.
Lugar: IES Jardin De Malaga

Descripcion: la idea central de este pro-
yecto es remover los pilares de esa cons-
truccién social de género en los chicos,
y que cuestionen qué tipo de mujeres y
hombres adultos les exige esta sociedad.
Darles una vision “morada” de las relacio-
nes de pareja y generar en ellos y ellas
motivacion para cambiar y ser realmente
quienes quieran ser.

Otros datos de interés: Agente de Igual-
dad del Distrito Ciudad Jardin
lourdesam@malaga.eu / 951 928 845


mailto:mmsalaberria@malaga.eu
mailto:mbjimenez@malaga.eu
mailto:lourdesam@malaga.eu

Taller Genealogia
Fotografica de
Mujeres, 12 Parte

Fecha de realizacién: 24 y 31 de mayo
Lugar: Junta Distrito Centro, 22 Planta

Descripcion: un taller fundamentalmen-
te practico donde las participantes haran
una busqueda de su genealogia historica
femenina para construir un relato perso-
nal a traves de fotografias, dibujos, textos,
etc., experimentando con herramientas
digitales y analégicas para llegar a crear
entre todas una exposiciéon colectiva.

Otros datos de interés: Agende de igual-
dad Distrito n° 2
Jjsalinas@malaga.eu / 951 926 136

Cuerpo y atencion
plena. Terapiay
expresion corporal

Fecha de realizacion: 26 de mayo, 2y 9
junio en horario de 10,00 a 12,00 horas

Lugar: Centro ciudadano el Taragjal - Los
Chopos. C/ Chaparral, 28.

Descripcion: Este taller se dirige a dar un
espacio a lo vivido, asi como inquietudes
y posibles adaptaciones que hacer en un
futuro teniendo en cuenta la vision de geé-
nero. Reconstruir y generar circulos socia-
les para el sostenimiento y la sororidad
entre mujeres.

Inscripcion: el plazo de inscripcion sera
del 2 al 30 de Mayo en la Junta de distrito
de Campanillas, servicio de igualdad, lla-
mando al 951 92 91 80 0 mediante correo
electronico a mcdomenech@malaga.eu

Aligera tu mochila

Fecha de realizacién: 27 de mayo de
10,30 a 12,30 horas

Lugar: Sala de Igualdad de la Junta de
Distrito Centro

Descripcion: Taller en el que se va a tra-
bajar el empoderamiento y la autoestima,
rompiendo los estereotipos aprendidos
por cuestion de género.

Otros datos de interés: Agente de Igual-
dad del Distrito Centro
nmsantos@malaga.eu / 951 927 278

Construyendo
sexualidades:
cuerpoy
sexualidad en
femenino

Fecha de realizacion: 31 de mayo, 7V 14
junio en horario de 10,00 a 12,00 horas.

Lugar: Junta de Distrito de Campanillas.
C/ Ramirez Arcas, 2.

Descripcion: Taller con el que se pretende
crear un espacio donde cada participan-
te se reencuentre con lo que es, sin exi-
gencias, sin expectativas. Un lugar donde
cada persona se reconecte con su cuerpo
que es el espacio minimo que ocupa en el
mundo, desde el autoconocimiento, para
establecer un nuevo autoconcepto como
ser sexuado.

Inscripcion: El plazo de inscripcion sera
del 2 al 30 de Mayo en la Junta de distrito
de Campanillas, servicio de igualdad, lla-
mando al 951 92 91 80 0 mediante correo
electronico a mcdomenech@malaga.eu

Fuente: Agentes de Igualdad / Seccion / Igualdad de Oportunidades
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Paseos
Contacto Saludables

N malagasana4@malaga.eu

mjracosta @)muhjgu_eu

(* 951 92 90 78

Ayuntamiento
de Malaga
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